DAGLIGDAGEN  MEDVIRKENDE

L. 06.30 Svemmebassinet abner Gitte Bitsch, geesteleerer
Kl. 07.45 Morgenmad Martin Ravn, geesteleerer
Kl. 08.45 Morgensamling Peder Laursen, geesteleerer
med morgengymnastik Kristian Tikjob, geesteleerer
Kl. 09.30 Undervisning Erik Sommer, komponist
Kl. 12.00 Middag Astrid Skou Hansen, hgjskolelaerer
Kl. 13.30/14.00 Ekskursion/Undervisning Janni K. Ostergaard, hgjskoleleerer

Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe Johanne K. Andersen, hgjskoleleerer
Kl. 15.30 Undervisning Julietta Jensen, hgjskoleleaerer

Kl. 18.00 Aftenbuffet Mette Hjuler Hansen, hgjskolelaerer
Kl. 19.30 Aftenarrangement Niels Bjgrn Wied, viceforstander

med kaffe Jesper Vinther, hgjskoleforstander

PRAKTISK INFO | TILMELDING

Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11
Email: kontor@seniorhoejskolen.dk

Web: www.seniorhoejskolen.dk

kursuspris: 9.150,-

TILLAG FOR ENKELTVARELSE 750,-

LIDT OM SENIORH@JSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgjskole for aktive og nysgerrige seniorer.
Vi har plads til 85 kursister. En stab p& 20 faste medarbejdere og yderligere
geesteleerere vil sgrge for, at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VIHAR 3 TYPER VZARELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

e Enkeltveerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

o Lejligheder i grundplan med feelles kgkkenalrum. | lejlighederne kan man bo pa enkelt-
veerelse med delt bad/toilet og - man er kun to, der deles om samme bad/toilet. Her er
ogsa et dobbeltveerelse med eget bad/toilet.

SENIORHOIJSKOLEN

N@RRE NISSUM
Degneparken 22 . Ngrre Nissum . 7620 Lemvig,
TIf. 978910 11 . www.seniorhoejskolen.dk

»Limfjord, jeg elsker dit bla humer”

- 14 dage pa hgjskole med valgfag, feellesskab og ekskursioner
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»Limfjord, jeg elsker dit bla humer”

- 14 dage pa hgjskole med valgfag, faellesskab og ekskursioner

Velkommen til SeniorHgjskolen
i Norre Nissum

Kursets titel er hentet fra ”Blaesten gar frisk over
Limfjordens vande” - Erik Bertelsens sang fra
1939. En tur langs Limfjorden er fyldt med en
farvepalette af indtryk - og dit humer bliver sand-
synligvis lysere, nar der er lys, luft og feellesskab
til alle p& kurset.

Pa kurset skal du veelge 2 VALGFAG, som sa vil
veaere med til at farvetone dit hgjskoleophold.

P& kurset er der flere TEMADAGE: Mette laver
temadag om ”Religigs kunst” med besgg pa Mu-
seet for Religigs Kunst. Mette er ogsa veert ved
foredraget "Frygt ikke - elsk kun” af forfatter Met-
te Bording Nybo. P4 to andre temadage stiller
Julle ind pa naturens magi og arstidens store og
sma mirakler og inviterer alle pa ekskursion til
Nordmors.

Pa musiksiden er der som altid maengder af mu-
sik og sang: Erik Sommer kommer forbi og laver
feellessang under titlen ”Sange til tiden - tid til
sang”. Der bliver ogsa to koncerter med hgjsko-
lens husmusikere: saxofonisten Kristian Kaaber-
bal dykker ned i Bent Fabricius-Bjerres store mu-
sikproduktion og sangerinden Karen Grarup og
forteeller om DR’s top 100 afstemning - og fortol-
ker nogle af sangene. Thy Folklore. Musikgruppen
kommer og formidler den traditionsrige kulturarv
fra egnen.

Heajskolens kgkken er i efterarshumer - rodfrug-
ter, eebler, kal og porrer er blandt nogle af efter-
arets skgnne ravarer, som du kan mgde i maden
pé kurset. Nar regnen rusker, vinden blaeser og
kalenderen melder efterar, sa er der intet bedre
end lune retter og varme krydderier.

Medvirkende: Jesper Vinther - JV
Niels Bjgrn Wied - NW
Astrid Skou Hansen - AH
Janni K. @stergaard - J@

Johanne K. Andersen - JA
Julietta Jensen - JJ

Mette Hjuler Hansen - MH
Gitte Bitsch - GB

P& kurset veelger du 2 af valgfagene nedenfor

- 1 fra hver gruppe - og pa denne méde skraedder-
syr du dit helt eget hgjskoleophold.

De gnskede valgfag oplyses ved tilmelding.

Valgfag1 -vaelg 1 afde 4

J@ & AH: Jyske forteellinger

GB: Balancertil livet
- 5 livsfilosofier og 5 tibetanere
MR: Benny, Halfdan og Frank

- poeter til tiden
PL: Forteellinger mellem hav & fjord

Valgfag 2 -vaelg 1 af de 4

JJ):  Svampe, skovkomfurer og sanselige
smagsoplevelser

MH: Nye og gamle hgjskolesange

JA:  Strik

KT: |vestjyske kunstneres fodspor

EKSKURSIONER
Museet for Religigs Kunst i Lemvig

Nordmors, moler og magiske landskaber og natur - med
besgg pa Molermuseet

TEMADAGE
Frygt ikke - elsk kun!
Religigs kunst
Naturens magi
Verden skeelver

ARRANGEMENTER
Thy Folklore
Koncertforedrag: Tanker fra tangenterne
DR’s top 100 - Karen Grarup synger og forteeller
Lune Larsen - syng-med-foredrag med Ravn & Vinther
Ret til endringer forbeholdes

Martin Ravn - MR
Peder Laursen - PL
Kristian Tikjgb - KT
Erik Sommer - ES

Onsdag 29. september DAG 1

Kl.13-14  Indkvartering

KL. 14.00 Feelles kursusstart med velkomst,
personaleintroduktion og kaffe

Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til
SeniorHgjskolen og omgivelserne

Kl.19.30  Aftenarrangement

Torsdag 30. september DAG 2

KL.09.30 Valgfag1

Kl. 13.30/14 Valgfag 2

Kl.19.30  Aftenarrangement

Fredag 1. oktober DAG 3

KL.09.30 Valgfag1

Kl. 13.30/14 Valgfag 2

Kl.19.30 Aftenarrangement

DAG 4
v/MH

Lerdag 2. oktober
TEMADAG - Frygt ikke, elsk kun

Kl.09.30 ”Mgrkesange" - feellessangsforedrag
KL.14.00  “Frygtikke - elsk kun”

v/Mette Bording Nybo, forfatter
Kl.19.30  Aftenarrangement

DAG 5
v/MH

Sendag 3. oktober
TEMADAG - Religios kunst

KL.09.30  ”Treekirker, kildekalk og spidsbuer”
Kl. 13.30 Ekskursion

- Museet for Religigs Kunst
Kl.19.30  Aftenarrangement
Mandag 4. oktober DAG 6
Kl.09.30 Valgfag1
Kl. 13.30/14 Valgfag 2
Kl.19.30  Aftenarrangement
Tirsdag 5. oktober DAG 7
Kl.09.30 Valgfag1
Kl. 13.30/14 Valgfag 1
Kl.19.30  Aftenarrangement

DAG 8

Onsdag 6. oktober
TEMADAG - Verden skaelver

v/NW
Kl. 09.30 ”Verden skeaelver, |

- erdet en ny kold krig?”
”Verden skeelver, ||

- Storm over Europa”

Aftenarrangement

KL. 14.00

KL. 19.30

Torsdag 7. oktober DAG 9

KL.09.30 Valgfag2
Kl. 13.30/14 Valgfag 2
KL.19.30  Aftenarrangement

Fredag 8. oktober DAG 10

KL.09.30 Valgfag1
Kl. 13.30/14 Valgfag 2
KL.19.30 Aftenarrangement

DAG 11
v/JJ)

Lerdag 9. oktober

TEMADAG - Naturens magi

Kl. 09.30 Heldagsekskursion - Nordmors,
moler og magiske landskaber og natur, besgg pa
Molermuseet

KlL.19.30  Aftenarrangement

DAG 12
v/JJ

Sendag 10. oktober
TEMADAG - Naturens magi

Kl. 09.30 ”Limfjordslandet

- naturens sma og store mirakler”
Kl.14.00 Thy Folklore
KL.19.30  Aftenarrangement

DAG 13

Mandag 11. oktober

KL.09.30 ”Foredrag og feellessang” v/INW & JV
Kl.14.00  ”Sange til tiden - tid til sang” v/ES
Kl.18.00  Afslutningsmiddag

Tirsdag 12. oktober DAG 14
Kl. 07.45 Morgenmad

Kl. 08.45 Faelles morgensang

Kl. 09.25  Bus til Struer Station



