 MEDVIRKENDE Vikingernes Vestjylland

Kl. 06.30 Svgmmebassinet abner Janni K. @stergaard, hgjskolelzerer - de vilde i vest
KI. 07.45 Morgenmad Julietta Jensen, hgjskoleleerer
Kl. 08.45 Morgensamling Ole Jgrgensen, hgjskoleleerer
med morgengymnastik Niels Bjgrn Wied, hgjskoleleerer
KI. 09.30 Undervisning Jesper Vinther, hgjskoleforstander
KI. 12.00 Middag
Kl. 14.00 Undervisning Astrid Skou Hansen, hgjskoleleerer
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe og kursusleder

KI. 15.30 Undervisning

KI. 18.00 Aftenbuffet

KI. 19.30 Aftenarrangement
med kaffe

PRAKTISK INFO  TILMELDING |

Skolens kontor: tif. 97 89 10 11
Email: kontor@seniorhoejskolen.dk
Web: www.seniorhoejskolen.dk
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Kursuspris: 5.150,-

AU S S LICLUELLC  TILL/AG FOR ENKELTVARELSE 600,-

LIDT OM SENIORHOJSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 90
kursister. En stab pa 20 faste medarbejdere og yderligere geesteleerere vil sgrge for,
at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VI HAR 4 TYPER VAERELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

o Enkeltveerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

e Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen pa hgjskole og kan
veere feelles om et badeveerelse. Her er der stue, to enkeltveerelser og et dobbeltveerelse.
Lejlighederne, hvor man kan bo pa enkeltvaerelse med delt bad/toilet sammen med to

andre og til dobbeltveerelsespris.
N & R R E NI SS UM
Degneparken 22 . Ngrre Nissum . 7620 Lemvig, H @J S KO I_ E N
N R E S UM

TIf. 97 89 10 11 . www.seniorhoejskolen.dk




PROGRAM

Onsdag 23. oktober

KI. 13-14  Indkvartering

KI. 14.00  Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe

KI. 15.00  Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHgjskolen og omgivelserne
samt byvandring v/AH

KI. 19.30  Hgjskolequiz v/AH

Torsdag 24. oktober DAG 2

Kl. 09.30 "Vikingernes Vestjylland” v/AH
KI. 14.00 "@nskesang” v/PO
KI. 19.30 Lemvig Amatgrsymfoniorkester

Fredag 25. oktober DAG 3

Vi ki nge rn es veStjyl Ia n d KI. 08.30  Heldagsekskursion v/AH

- Kongernes Jelling

- de vilde i vest - Ravning Enge
- Vingsted
KI. 19.30  "Stof til eftertanke” v/AH
OM KURSET
Velkommen til en uge pa hgjskole i vikingernes fodspor. Lordag 26. oktober DAG 4
Vi sKaI bruge ugen pa at fordybe os i V|k.|nget|d.ens Yestjyllanq -med en .enkelt afstikker til det KI.09.30  "Troens landskab” v/AH
gstjyske. Igennem foredrag og ekskursioner til Jelling, Ravning Enge, Vingsted, Bork, Draget -
) . . = _ e KI. 14.00  Ekskursion v/AH
og Vestervig skal vi opleve forskellige aspekter af vikingernes verden - fra deres daglige liv - Draget
til store pragtbyggerier, monumenter og selve grundleeggelsen af Danmark. - Vestervig

Kl. 19. 4 iser”
Hvem var vikingerne? Hvad troede de pa? Hvad er fup, og hvad er fakta i moderne 9.30 Svantes viser” v/0)

fremstillinger af vikingetiden? Hvor rejste de hen, og hvordan var livet for dem, der blev

hjemme? Alt det og meget mere skal vi undersgge - og sa skal vi selvfglgelig ogsa Sondag 27. oktober DAG 5
fordybe os i hgjskolelivet med feellessang, koncertoplevelser KI.09.30  Heldagsekskursion v/AH
og masser af feellesskab. - Vesterhavet
- Ringkebing Fjord
f;sgﬁgnzil?gllizr?g - Bork Vikingehavn
. KI. 19.30  "Seniorliv med skovl og detektor” v/PL
Ravning Enge
Vingsted
Vesterhavet Mandag 28. oktober DAG 6
Ringkabing Fjord KI.09.30  "Kleeder skaber folk - en vikingelandsbys beboere” v/AH
Bork Vikingehavn KI. 14.00  Koncert - de 3 Kongelige Sopraner
Vestervig KI. 15.45 Vi afslutter ugen med lidt hgjskolesang
Draget KI. 18.00  Afslutningsmiddag
Tirsdag 29. oktober DAG 7
Medvirkende: Jesper Vinther-JV Ole Jgrgensen - OJ Julietta Jensen - JJ KI.07.45  Morgenmad
Astrid Skou Hansen - AH Janni K. @stergaard - J@ Peder Laursen - PL KI.08.45 Morgensang

Niels Bjgrn Wied - NW Per Odgaard - PO KI.09.25  Afgang med bus til Struer Station



