
 

 

Astrid Skou Hansen, højskolelærer 
Johanne K. Andersen, højskolelærer 
Julietta Jensen, højskolelærer 
Mette Hjuler Hansen, højskolelærer 
Niels Bjørn Wied, viceforstander  
Jesper Vinther, højskoleforstander 
Asger Gyldenkærne, gæstelærer 
Annelene Toft Christensen,  
folkemusiker 
 
Janni K. Østergaard, højskolelærer 
og kursusleder 

 

Kl. 06.30 Svømmebassinet åbner 
Kl. 07.45 Morgenmad 
Kl. 08.45 Morgensamling  
 med morgengymnastik 
Kl. 09.30  Undervisning 
Kl. 12.00 Middag 
Kl. 14.00 Undervisning  
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe 
Kl. 15.30  Undervisning 
Kl. 18.00 Aftenbuffet 
Kl. 19.30 Aftenarrangement  
 med kaffe 

DAGLIGDAGEN  

PRAKTISK INFO  

Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11 

Email: kontor@seniorhoejskolen.dk 

Web: www.seniorhoejskolen.dk 

TILMELDING  

KURSUSPRIS:      5.950,- 
TILLÆG FOR ENKELTVÆRELSE  750,- 

Det religiøse landskab i DK
- trossamfund, folkekirke og spirituelle fællesskaber

MEDVIRKENDE  

9. januar 2026 

SeniorHøjskolen er folkehøjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 85  
kursister. En stab på 20 faste medarbejdere og yderligere gæstelærere vil sørge for,  
at du får et godt og inspirerende ophold hos os.  
 
VI HAR 4 TYPER VÆRELSER:  
• Dobbeltværelse med eget bad/toilet og egen indgang.  
• Enkeltværelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltværelse.  
• Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen på højskole og kan 

være fælles om et badeværelse. Her er der stue, 2 enkeltværelser & 1 dobbeltværelse.  
• Lejlighederne, hvor man kan bo på enkeltværelse med delt bad/toilet sammen med to 

andre og til dobbeltværelsespris. 

LIDT OM SENIORHØJSKOLEN  
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Degneparken 22 . Nørre Nissum . 7620 Lemvig,  
Tlf. 97 89 10 11 . www.seniorhoejskolen.dk 



Skolens  
undervisere: 

Det religiøse landskab i DK
- trossamfund, folkekirke og spirituelle fællesskaber

PROGRAM 
 

Kl. 13-14 Indkvartering 
Kl. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe 
Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHøjskolen og omgivelserne  
 samt byvandring v/JØ 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Torsdag  DAG 2 

Kl. 09.30 ”Ønskesang fra Højskolesangbogen” v/JV 
Kl. 14.00 ”Det religiøse landskab i Danmark” v/JØ 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Fredag  DAG 3 

Kl. 09.30 Heldagsekskursion v/JØ 
 - trossamfund i Midt- og Vestjylland 
Kl. 19.30 ”Et liv midt i folkemusikken” v/AC 
   

Lørdag  DAG 4 

Kl. 09.30 ”Clairvoyance, healing og sorte katte - spiritualitet og nutidig folketro” v/JØ   
Kl. 14.00 Samtalecafe: Hvad er religion og hvorfor bliver man religiøs?  v/JØ 
Kl. 19.30 Åben Scene 
 

Søndag  DAG 5 

Kl. 09.30 Den mangfoldige kristendom – folkekirker, frikirker og valgmeninger”   
Kl. 13.30 Ekskursion v/JØ 
 - Kirker på Vestkysten 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Mandag  DAG 6 

Kl. 09.30 ”Et kig på nyere trossamfund” v/JØ   
Kl. 14.00 ”På indkøb i det religiøse supermarked - religion i det senmoderne samfund” v/JØ 
Kl. 16.00 Koncert med Folkemusikholdet 
Kl. 18.00 Afslutningsmiddag 
 

Tirsdag  DAG 7 

Kl. 07.45 Morgenmad 
Kl. 08.45 Morgensang 
Kl. 09.15 Afgang med bus til Struer Station 
 

Jesper Vinther - JV 
Niels Bjørn Wied - NW 
Astrid Skou Hansen - AH 

Janni K. Østergaard - JØ 
Johanne K. Andersen - JA 
Julietta Jensen - JJ 

Mette Hjuler Hansen - MH 
Annelene Christensen - AC 
Asger Gyldenkærne - AG 

OM KURSET 
 

Kom med til en uge med fuld fokus på den religion, der er lige om hjørnet. For hvordan ser det 
religiøse landskab ud i Danmark i 2026?  

 
I 2020 var der over 185 anerkendte trossamfund i Danmark. Herunder 121 kristne, 28 muslimske og 
16 buddhistiske. I januar 2024 var 71,4 % af befolkningen medlemmer af folkekirken, og næsten en 

fjerdedel af alle danskere tror på reinkarnation.  
 

Det religiøse landskab er mangfoldigt, og i denne uge bliver vi klogere på, hvad danskerne egentlig 
tror på, og hvordan de praktiserer det! Vi tager ud i det midt- og vestjyske og besøger forskellige 

trossamfund, hvor vi skal undersøge, hvordan man bliver anerkendt som trossamfund. Hvad det vil 
sige at være en del af en minoritetsreligion, og hvordan religionerne ser ud i praksis. Vi skal 

diskutere, hvad religion egentlig er for noget og overveje, hvorfor mennesker blive religiøse. Vi skal 
tale om engle, fjernhealing og afdødekontakt - og blive klogere på det spirituelle Danmark.  

 
Velkommen til en uge, hvor vi tager på tur i det religiøse supermarked og får indblik i danskernes tro 

og praksis . 
 

EKSKURSIONER 
• Trossamfund i Midt- og Vestjylland 

• Kirker på Vestkysten 

Ret til ændringer forbeholdes 
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