| MEDVIRKENDE Efterarshgjskole i Limfjordslandet

.06.30 Svgmmebassinet abner Astrid Skou Hansen, hgjskoleleerer - sang, saler og salte skumsprgijt
Kl.07.45 Morgenmad Janni K. @stergaard, hagjskoleleerer
KL. 08.45 Morgensamling Johanne K. Andersen, hajskolelzerer

med morgengymnastik Julietta Jensen, hgjskolelzerer

KL.09.30  Undervisning Mette Hjuler Hansen, hgjskoleleerer
KL.12.00 Middag Niels Bjgrn Wied, viceforstander
Kl. 14.00 Undervisning
KL 15.00 Eftermiddagskaffe Jesper Vinther, hgjskoleforstander
KL.15.30  Undervisning Peder Laursen, geestelaerer

Kl. 18.00 Aftenbuffet
Kl.19.30 Aftenarrangement
med kaffe

PRAKTISK INFO____§ TILMELDING

Skolens kontor: tlf. 97 8910 11
Email: kontor@seniorhoejskolen.dk

og kursusledere

20. oktober - 26. oktober 2027

Web: www.seniorhoejskolen.dk

kursuspris: 6.150,-

TILLAG FOR ENKELTVARELSE 750,-

LIDT OM SENIORH@JSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 80
kursister. En stab pa 20 faste medarbejdere og yderligere geesteleerere vil sgrge for,
at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VIHAR 3 TYPER VARELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

e Enkeltveerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

e Lejligheder i grundplan med feelles kakkenalrum. | lejlighederne kan man bo pa enkelt-
veerelse med delt bad/toilet og - man er kun to, der deles om samme bad/toilet. Her er
ogsa et dobbeltveerelse med eget bad/toilet.
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Efterarshgjskolei Limfjordslandet

- sang, seeler og salte skumsprgjt

OM KURSET

Limfjordslandet er et sandt skatkammer af natur- og kulturperler. Med vind i haret og salte
skumsprgjt drager vi pa ekskursion langs Limfjorden. Her skal vi opleve bade den lokale kultur
og natur - blandt andet pa seaelsafari i Thyborgn og pa gsterssafari ved Oddesund, hvor
vi skal jage og smage den delikatesse, som er kendt for sin fine smag af hav og mineraler.

Ugen byder ogsé pa bade gnskesang fra Hgjskolesangbogen, harpekoncert og korkoncert samt
et foredrag om russisk kunst og kultur. Det hele serveres i hyggelige hgjskolerammer fyldt med
lys, luft og feellesskaber.

EKSKURSIONER
Thyborgn
Lemvig
Limfjordsgen Veng

ARRANGEMENTER
Seelsafari
Osterssafari
Korkoncert
Koncert ved harpespiller og sanger, Mariann Mikkelsen

Julietta Jensen - JJ

Mette Hjuler Hansen - MH
Niels Bjgrn Wied - NW

Astrid Skou Hansen - AH
Janni K. @stergaard - J@
Johanne K. Andersen - JA

Medvirkende: Jesper Vinther-JV
Peder Laursen - PL

PROGRAM

Onsdag 20. oktober

Kl.13-14  Indkvartering

Kl.14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe

KL.15.00  Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHgjskolen og omgivelserne
KL.19.30 Aftenarrangement

Torsdag 21. oktober DAG 2

Kl.09.30 ”Forteellinger mellem hav og fjord” v/PL
Kl. 14.00 ”@nskesang fra Hgjskolesangbogen” v/JV
Kl.19.30 Aftenarrangement

Fredag 22. oktober DAG 3

Kl.09.30 Heldagsekskursion v/PL
- Thyborgn
- seelsafari
Kl.19.30 Aftenarrangement
Lerdag 23. oktober DAG 4
Kl.09.30 Ekskursion v/PL
- Lemvig
- Klimatorium
Kl. 14.00 Koncertved harpespiller og sanger, Mariann Mikkelsen v/JA
KL.19.30 Aftenarrangement
Sondag 24. oktober DAG5
Kl.09.30 Heldagsekskursion v/PL
- Limfjordsgen Veng
- osterssafari ved Oddesund
KL.19.30 Aftenarrangement
Mandag 25. oktober DAG 6
Kl.09.30  ”Russisk kunst og kultur” v/NW
Kl.14.00 ”Genstart” v/Flemming Nees
KL.16.00 Klassisk korkoncert
Kl.18.00  Afslutningsmiddag
Tirsdag 26. oktober DAG 7
Kl.07.45 Morgenmad
Kl.08.45 Morgensang
KL. 09.20 Afgang med bus til Struer Station Ret til &2ndringer forbeholdes



	Dias nummer 1
	Efterårshøjskole i Limfjordslandet

