
 

 

Astrid Skou Hansen, højskolelærer 
Janni K. Østergaard, højskolelærer 
Johanne K. Andersen, højskolelærer 
Julietta Jensen, højskolelærer 
Mette Hjuler Hansen, højskolelærer 
 
Jesper Vinther, højskoleforstander 
 
Niels Bjørn Wied, viceforstander  
og kursusleder 

 

Kl. 06.30 Svømmebassinet åbner 
Kl. 07.45 Morgenmad 
Kl. 08.45 Morgensamling  
 med morgengymnastik 
Kl. 09.30  Undervisning 
Kl. 12.00 Middag 
Kl. 14.00 Undervisning  
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe 
Kl. 15.30  Undervisning 
Kl. 18.00 Aftenbuffet 
Kl. 19.30 Aftenarrangement  
 med kaffe 

DAGLIGDAGEN  

PRAKTISK INFO  

Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11 

Email: kontor@seniorhoejskolen.dk 

Web: www.seniorhoejskolen.dk 

TILMELDING  

KURSUSPRIS:      5.750,- 
TILLÆG FOR ENKELTVÆRELSE  750,- 

USA i centrum
- fra tipi til Trump

MEDVIRKENDE  

9. januar 2026 

SeniorHøjskolen er folkehøjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 85  
kursister. En stab på 20 faste medarbejdere og yderligere gæstelærere vil sørge for,  
at du får et godt og inspirerende ophold hos os.  
 
VI HAR 4 TYPER VÆRELSER:  
• Dobbeltværelse med eget bad/toilet og egen indgang.  
• Enkeltværelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltværelse.  
• Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen på højskole og kan 

være fælles om et badeværelse. Her er der stue, 2 enkeltværelser & 1 dobbeltværelse.  
• Lejlighederne, hvor man kan bo på enkeltværelse med delt bad/toilet sammen med to 

andre og til dobbeltværelsespris. 

LIDT OM SENIORHØJSKOLEN  
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Degneparken 22 . Nørre Nissum . 7620 Lemvig,  
Tlf. 97 89 10 11 . www.seniorhoejskolen.dk 



Skolens  
undervisere: 

USA i centrum
- fra tipi til Trump

PROGRAM 
 

Kl. 13-14 Indkvartering 
Kl. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe 
Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHøjskolen og omgivelserne v/NW 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Torsdag  DAG 2 
Kl. 09.30 ”Fra tipi til Det Hvide Hus – Amerikas historie v/NW  
Kl. 14.00 ”Pax Americana - USA træder frem, fra 1. Verdenskrig til Den Kolde Krigs 
 afslutning. Tear down this wall! v/NW  
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Fredag  DAG 3 
Kl. 09.30 ”Ønskesang i højskolesangbogen v/JV  
Kl. 14.00 ”Vice” - filmeftermiddag v/NW  - Dick Cheney er bedst kendt som George W.  Bush’ 
 vicepræsident - men her følger vi ham i hans rejse til magten i USA. Filmen 
 portrætterer en af de mest magtfulde  personer i amerikansk politik gennem årtier” 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
   

Lørdag  DAG 4 
Kl. 09.30 ”Trumps verdensorden v/ Derek Beach   
Kl. 14.00 ”Trumps USA og midtvejsvalget v/Niels Bjerre Poulsen  
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Søndag  DAG 5 
Kl. 09.30 Heldagsekskursion i krigens fodspor v/AG   
 - WW1 mindesmærket  
 -  Spionbunkeren  
 - Hospitalsbunkeren i Klosterheden 
 - Hornvarefabrikken      
Kl. 19.30 Aftenarrangement 
 

Mandag  DAG 6 
Kl. 09.30 ”Songs from America - Amerikansk Musik v/OJ  
Kl. 14.00 ”Europa, USA og dansk udenrigspolitik i nye rammer v/NW  
Kl. 16.00  Koncert - vi hører korholdets afslutningskoncert 
Kl. 18.00 Afslutningsmiddag 
 

Tirsdag  DAG 7 
Kl. 07.45 Morgenmad 
Kl. 08.45 Morgensang 
Kl. 09.15 Afgang med bus til Struer Station 

Jesper Vinther - JV 
Niels Bjørn Wied - NW 
 

Astrid Skou Hansen - AH 
Janni K. Østergaard - JØ 
Johanne K. Andersen - JA 

Julietta Jensen - JJ 
Mette Hjuler Hansen - MH 

OM KURSET 
 

USA’s historie er dragende og dramatisk, storladen og tragisk.  
Hvor meget kender vi danskere egentlig til det store lands historie, befolkning og  
politiske system? Blot en uge efter det nok mest omtalte Midtvejsvalg i nyere tid  

- og 2 år efter at verdens supermagt valgte Donald Trump til præsident - dedikerer vi  
et helt kursus til landet mellem de to verdenshave.  

 
Med foredrag om amerikansk historie og politik dykker vi ned i det USA,  

der gik til skæbnevalg i 2024, midtvejsvalg i 2026 og gør status over Guds Eget Land.  
 

Så hold på hat og højskolesangbog, og glæd dig til en spændende uge på højskole.   
 

EKSKURSION 
I Krigens Fodspor - Mindesmærket for 1. Verdenskrig og Atlantvoldens bunkere 

 
FOREDRAGSHOLDERE 

Derek Beach, prof. i statskundskab AU   
Niels Bjerre Poulsen, lektor på Center for Amerikanske Studier på Syddansk Universitet.   

Ret til ændringer forbeholdes 
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