| MEDVIRKENDE | Efterarskor

L. 06.30 Svemmebassinet dbner Astrid Skou Hansen, hagjskoleleerer - Dansk Top
Kl. 07.45 Morgenmad Janni K. @stergaard, hgjskolelaerer >
Kl. 08.45 Morgensamling Johanne K. Andersen, hgjskolelaerer g

med morgengymnastik Julietta Jensen, hgjskoleleerer g
Kl. 09.30 Undervisning Niels Bjgrn Wied, viceforstander : 5 :

Kl. 12.00 Middag -]
Kl. 14.00 Undervisning Jesper Vinther, hgjskoleforstander E
KL 15.00 Eftermiddagskaffe ?
Kl. 15.30 Undervisning Mette Hjuler Hansen, hgjskoleleerer &
K. 18.00  Aftenbuffet og kursusleder -
KL. 19.30 Aftenarrangement .
med kaffe _3

: E :

PRAKTISK INFO TILMELDING 3|

-
Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11 -8

Email: kontor@seniorhoejskolen.dk
Web: www.seniorhoejskolen.dk

Kursuspris: 9.750,-

TILLAG FOR ENKELTVARELSE 750,-

LIDT OM SENIORHOJSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 85
kursister. En stab pa 20 faste medarbejdere og yderligere geesteleerere vil sgrge for,
at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VIHAR 4 TYPER VARELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

e Enkeltveerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

e Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen pa hgjskole og kan
veere feelles om et badeveerelse. Her er der stue, 2 enkeltveerelser & 1 dobbeltvaerelse.

o Lejlighederne, hvor man kan bo pa enkeltveerelse med delt bad/toilet sammen med to
andre og til dobbeltveerelsespris.

HOJSKOLEN
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TIf. 97 8910 11 . www.seniorhoejskolen.dk




Efterarskor

- Dansk Top

OM KURSET

Traek en gammel sweater pa og tag med i den knaldrede gummibad!

Dansktoppen hari artier veeret en elsket - og til tider udskeeldt - del af dansk musikkultur.
Med sine feengende melodier og tekster om keerlighed, leengsel og livets sma og store gjeblikke
har dansktoppen veeret en kilde til glaede, energi og feellesskab for tusindvis af danskere.

P& dette kursus hylder vi dansk slagermusik som folkelig kulturbzerer og som en musikform,
der ikke er bange for at rgre hjerterne. Vi dykker ned i dens historie og udvikling, synger kendte
og elskede sange og maerker, hvordan genren stadig kan samle og begejstre.

Musikken er enkel, igrefaldende og fuld af lune, hvilket gor det let for ALLE at synge med
- uanset sangstemme. Nar vi synger sammen, styrker vi feellesskabet, seenker stressniveauet
og deler et gjeblik af neerveer og livsnerve!

Kurset tilseettes ekstra krydderi i form af hgjskolestemning, god mad,
frisk luft og speendende foredrag!!

EKSKURSION
Holstebro Kunst- og kulturhistoriske Museer
Vesterhavet & Jens Sgndergaards Museum

Skolens Jesper Vinther - JV Astrid Skou Hansen - AH Julietta Jensen - JJ
undervisere: Niels Bjgrn Wied - NW Janni K. @stergaard - J@ Mette Hjuler Hansen - MH
Johanne K. Andersen - JA

Onsdag 11. november

KL. 13-14
KL. 14.00
KL. 15.00
KL. 19.30

Indkvartering

Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe
Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHgjskolen og omgivelserne v/MH

Aftenarrangement

Torsdag 12. november

KL. 09.30
KL. 13.30

KL. 19.30

Kl. 09.30
KL. 14.00
KL. 19.30

“Ta “med ud og fisk” Slagermusik - korpreve v/MH
Ekskursion v/MH

- til Vesterhavet og Jens Sgndergaards museum
Aftenarrangement

Fredag 13. november

”@nskesang i hgjskolesangbogen v/JV
Mere korsang og slagerfest! v/MH
Aftenarrangement

Lerdag 14. november

KL. 09.30

Kl. 14.00
KL. 19.30

DAG 2

DAG 3

DAG 4

”Korsjov” Treening af stemme, dndedraet og lattermuskler

v/Gertrud Lei
“Hjem til Arhus” - Pop-klassikerne! v/MH
Aftenarrangement

Sendag 15. november

KL. 09.30
Kl. 13.30

KL. 19.30

DAG 5

Vi tjekker ugens sange igennem og dygtigger os pa repertoiret. v/MH

Ekskursion v/MH
- Holstebro Kunst- og kulturhistoriske Museer
Aftenarrangement

Mandag 16. november

Kl. 09.30
KL. 14.00
KL. 16.00
Kl. 18.00

Korprgve - Vi finpudser de bedste fra ugens lgb! v/MH
Generalprgve

Koncert

Afslutningsmiddag

Tirsdag 17. november

Kl. 07.45
KL. 08.45
KL. 09.15

Morgenmad
Morgensang
Afgang med bus til Struer Station

DAG 6

DAG 7

Ret til eendringer forbeholdes



