DAGLIGDAGEN  MEDVIRKENDE

Laengsel er saltet

L. 06.30 Svgmmebassinet abner Astrid Skou Hansen, hgjskoleleerer - 14 dage pa hgjskole med valgfag, faellesskab & ekskursioner
Kl. 07.45 Morgenmad Janni K. @stergaard, hgjskolelaerer ;i
Kl. 08.45 Morgensamling Johanne K. Andersen, hgjskolelzerer g

med morgengymnastik Julietta Jensen, hgjskolelaerer g

Kl. 09.30 Undervisning Mette Hjuler Hansen, hgjskolelaerer 5

Kl. 12.00 Middag Niels Bjgrn Wied, viceforstander 'E

Kl. 13.30/14.00 Undervisning 8

Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe Jesper Vinther, hgjskoleforstander _g

Kl. 15.30 Undervisning og kursusleder -

Kl. 18.00 Aftenbuffet i

Kl. 19.30 Aftenarrangement E
med kaffe £

o

>

PRAKTISK INFO TILMELDING 2

]

-

P4 kurset skal du veelge 2 valgfag - 1 fra Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11
hver gruppe. Der vil veere en udgift pa Email: kontor@seniorhoejskolen.dk
maks. 250 kr pé flere af valgfagene. Web: www.seniorhoejskolen.dk

kursuspris: 8.150,-

TILLAG FOR ENKELTVARELSE 750,-

LIDT OM SENIORHOJSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 85
kursister. En stab pa 20 faste medarbejdere og yderligere geestelzerere vil sarge for,
at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VIHAR 4 TYPER VZARELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

e Enkeltvaerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

e Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen pa hgjskole og kan
veere faelles om et badeveerelse. Her er der stue, to enkeltveerelser & et dobbeltvaerelse.

e Lejlighederne, hvor man kan bo péa enkeltveerelse med delt bad/toilet sammen med to
andre og til dobbeltveerelsespris.

HOISKOLEN
Degneparken 22 . Narre Nissum . 7620 Lemvig, I_Nl @4 § KO IS_E INN

TIf. 97 8910 11 . www.seniorhoejskolen.dk




Laengsel er saltet

- 14 dage pa hgjskole med valgfag, feellesskab & ekskursioner Onsdag 18. november DAG 1 Onsdag 23. november DAG 8
KL. 13-14  Indkvartering TEMADAG - JERNBANEHISTORIER FRA
. Kl. 14.00 Feelles kursusstart med velkomst, VESTJYLLAND v/KT
Velkommen til SeniorHgjskolen len med J““j&PV"t som en anden Gertrud Sand. personaleintroduktion og kaffe KL.09.30  ”Snart dampdragen flyve vil”
i Nerre Nissum Det bliver SA hyggeligt! Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til KL. 13.30 Ekskursion
P4 kurset veelger du ogsé 2 af valgfagene SeniorHgjskolen og omgivelserne - ud og se med VLTJ
Det er et smukt billede, at ”leengsel er saltet i Lim- nedenfor - 1 fra hver gruppe - og pd denne méade KL19.30  Aftenarrangement KL19.30  Aftenarrangement
fijordens vande”. Vi taler om "livets salt”, ”jordens skreeddersyr du dit helt eget hgjskoleophold.
salt” og om at fa en ”saltvandsindsprgjtning”. Deter ~ De gnskede valgfag oplyses ved tilmelding. Torsdag 19. november DAG 2 Torsdag 26. november DAG 9
der gode chancer for at fa lige dér, hvor hgjskolelivet KL 09.30 Valgfag 1 KL.09.30 Valgfag 2
erifokus. Valgfag 1 -veelg 1 af de 4 KL.13.30  Valgfag2 KL.13.30  Valgfag2
. . . KL. 19.30 Aftenarrangement KL. 19.30 Aftenarrangement
Velkommen til et traditionelt hgjskolekursus med .
valgfag, foredrag, fallessang, morgensang og eks- @ 19 Jyske forteellinger
kursioner. MR: Nordiske viser og troubadourer Fredag 20. november DAG 3 i Fredag 27. november DAG 10
o ® KT: Vildivest- billedkunstnernes Kl.09.30 Valgfag1 Kl.09.30  Valgfag1
Du .kan vaelgg mellem en rael.<ke valgfag: .Jannl invite- skildringer af det jyske KL 13.30 Valgfag 2 KL 13.30 Valgfag 2
rerindenfor til "Jyske fortzellinger”. Martin trakterer AH: Tekstiltrylleri KL.19.30  Aftenarrangement KL.19.30  Aftenarrangement

med ”"Nordiske viser og troubadourer”. Kristian laver

opleeg om ”Jyske kunstnere” og Astrid byder vel-
kommen i vaerkstedet il "Tekstiltrylleri” ~ogduskal  Valgfag 2 - veelg 1 af de 4 Lerdag 21. november DAG 4 Lerdag 28. november DAG 11
veelge et af de 4 valgfag. TEMADAG - | FOLKEMINDESAMLERENS TEMADAG - KULDE, HAB OG LANGSEL  v/MH
Jette har "Skidespreellere, hundehoveder og geniale @ JC: Skidespreellere, hundehoveder FODSPOR vIg KL 09.30 ”Mgrkets og lysets sange”
planer” p4 programmet. Mette laver faellessang og geniale planer KL09.30  ”Om folkemindesamlere” KL 14.00  Foredragved Niels Henrik Buchtrup
med "Nye ogngamle hojskolesange”. He?”k spiller MH: Nye og gamle hgjskolesange Kl.13.30  Ekskursion-udi Kl.19.30  Aftenarrangement
rockmusik pa pladespilleren i valgfaget "Musikken, ) . Folkemindesamlerens Vestjylland
der formede 0s”, og Johanne laver ”Yoga”. Ogsa her HA: Musikken, der formede os KL 19.30  Aftenarrangement
skal du veelge et af de 4 valgfag. ® JA: Yoga =
Der kommer en temadag med toghistorier fra EKSKURSIONER Sendag 22. november DAG 5 [ Sendag 29. november DAG 12
Vestjylland - og du skal ud se og pa tur med VLTJ. En Ud & se med VLT TEMADAG - DET DUFTER AF JUL v/J&  TEMADAG - MADONNAER & PUTTIENGLE v/MH
anden temadag vil handle om Madonnaer & putti- T e e KL.09.30  ”Hvad synger vi om traeet” KL.09.30  ”Motiver & symboler i religizs kunst”
engle, hvor vi skal hare om symboler og motiver i Folkemindesamlerens Vestiviland KL.14.00  Julesange og historier KL.13.30  Ekskursion
religios kunst. Musikalsk byder kurset bl.a. pa syng- o KL 19.30  Aftenarrangement - Museet for Religiss Kunst
med-koncert med julemusik af swingende kvalitet — KL 19.30 Aftenarrangement
og selvfglgelig bliver der ogsa gnskesang fra hgjsko- TEMADAGE
lesangbogen. i

g0t J' folkemindesamlerens fodspor Mandag 23. november DAG 6 [l Mandag 30. november DAG 13

ernbanehistorier fra Vestjylland
Kurset starter sidst i november —men slutter forst i Kulde, hab & leengsel KL.09.30  Valgfag 1 KL.09.30  ”@nskesang fra Hgjskolesangbogen”
december, sé kekkenet disker op med bé{’e dam- Madonnaer & Puttiengle KL.13.30  Valgfag2 v/JV & Kristian Kaaberbgl
p.efr:de;u?perc;g S'mgzrefttte”'; 3" vafrmetsg Fa ‘gg KL.19.30  Aftenarrangement Kl.14.00  Swinging Christmas
vi fr ogs& smagen og duften af den farste jul me o i i
hjemmelavede julesmakager og andet godt, der ARRANGEMENTER V/r;\a/rgj}fr:z:;::(szr;;\é\cggfzr
harer julen til. Og kald mig bare en nisse, hvis ikke Swinging Christmas - nér julemusikken swinger KL.18.00  Afslutningsmiddag
oldfruen og oldfrgkenen begynder at pynte hgjsko- Troubadourerne
Ret til &endringer forbeholdes .
Skolens Jesper Vinther - JV Johanne K. Andersen - JA Julie Jane Nissen - JN BEES R g o E e 24y e A0 E
undervisere: Niels Bjgrn Wied - NW Julietta Jensen - JJ Marianne Gyldenkeerne-MG ~ KL.09.30  Valgfag 1 Kl.07.45  Morgenmad
Astrid Skou Hansen - AH Mette Hjuler Hansen - MH  Peder Laursen - PL KL.13.30  Valgfag 1 KL.08.45  Feelles morgensang

Janni K. @stergaard - )@ Asger Gyldenkaerne - AG KL.19.30  Aftenarrangement Kl.09.25  Bus til Struer Station



