
 

 

Kristian Tikjøb, gæstelærer 
Peder Laursen, gæstelærer 
Astrid Skou Hansen, højskolelærer 
Janni K. Østergaard, højskolelærer 
Johanne K. Andersen, højskolelærer 
Julietta Jensen, højskolelærer 
Mette Hjuler Hansen, højskolelærer 
 
Jesper Vinther, højskoleforstander 
 
Niels Bjørn Wied, viceforstander  
og kursusleder 

 

Kl. 06.30 Svømmebassinet åbner 
Kl. 07.45 Morgenmad 
Kl. 08.45 Morgensamling  
 med morgengymnastik 
Kl. 09.30  Undervisning 
Kl. 12.00 Middag 
Kl. 14.00 Undervisning  
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe 
Kl. 15.30  Undervisning 
Kl. 18.00 Aftenbuffet 
Kl. 19.30 Aftenarrangement  
 med kaffe 

DAGLIGDAGEN  

PRAKTISK INFO  

Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11 

Email: kontor@seniorhoejskolen.dk 

Web: www.seniorhoejskolen.dk 

TILMELDING  

KURSUSPRIS:      7.500,- 
TILLÆG FOR ENKELTVÆRELSE  750,- 

Vær velkommen
- nytårsdage på SeniorHøjskolen

MEDVIRKENDE  

28. januar 2026 

SeniorHøjskolen er folkehøjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 85  
kursister. En stab på 20 faste medarbejdere og yderligere gæstelærere vil sørge for,  
at du får et godt og inspirerende ophold hos os.  
 
VI HAR 4 TYPER VÆRELSER:  
• Dobbeltværelse med eget bad/toilet og egen indgang.  
• Enkeltværelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltværelse.  
• Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen på højskole og kan 

være fælles om et badeværelse. Her er der stue, 2 enkeltværelser & 1 dobbeltværelse.  
• Lejlighederne, hvor man kan bo på enkeltværelse med delt bad/toilet sammen med to 

andre og til dobbeltværelsespris. 

LIDT OM SENIORHØJSKOLEN  
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Degneparken 22 . Nørre Nissum . 7620 Lemvig,  
Tlf. 97 89 10 11 . www.seniorhoejskolen.dk 



Skolens  
undervisere: 

Vær velkommen
- nytårsdage på SeniorHøjskolen

PROGRAM 
 

Søndag 27
Kl. 13-14 Indkvartering 
Kl. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe 
Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHøjskolen og omgivelserne v/JØ 
Kl. 19.30 ”Kærlighedssange”  v/JØ 
 

Mandag  DAG 2 
Kl. 09.30 Foredrag v/PL 
Kl. 13.30 Ekskursion v/PL 
 - Thyborøn & Vestkysten 
Kl. 19.30 ”Kend din fisk” v/PL 
 

Tirsdag 29  DAG 3 
Kl. 09.30 ”Det grønne Vestjylland” v/KT 
Kl. 14.00 ”Kunsten på ARoS” v/KT 
Kl. 19.30 Ølsmagning med højtidens øl v/KT 
   

 DAG 4 
Kl. 09.30 Heldagsekskursion v/KT 
 - Kunstmuseet ARoS 
Kl. 18.00 Nytårsfrokost 
Kl. 19.30 ”Aftensang” v/PO 
 

Torsdag 31  DAG 5 
Kl. 09.30 ”Champagnegaloppen med nytårsmarkører” v/NW 
Kl. 13.30 Ekskursion v/JJ 
 - nytårsvandring i Klosterheden Plantage 
Kl. 18.00 Kongens nytårstale  
Kl. 18.30 Nytårsaftensmiddag v/JJ & NW 
Kl. 22.00 Fyrværkeriet starter 
Kl. 00.00 Bobler, kransekage og festfyrværkeri 
 

Fredag  DAG 6 
Kl. 08.15 Morgenmad 
Kl. 09.30 ”Nytårskoncert fra Wien” v/MH 
Kl. 14.00 ”SeniorHøjskolens nytårskoncert” v/Gertrud Lei, klassisk sanger Lone Vandt, pianist  
Kl. 18.00 Statsministerens nytårstale  
Kl. 18.30 Aftensmad og afslutningshygge 
 

Lørdag  DAG 7 
Kl. 08.45 Morgensamling v/NW & JV 
Kl. 09.15 Afgang med bus til Struer Station 

Jesper Vinther - JV 
Niels Bjørn Wied - NW 

Astrid Skou Hansen - AH 

Janni K. Østergaard - JØ 
Per Odgaard - PO 
Julietta Jensen - JJ 

Mette Hjuler Hansen - MH 
Kristian Tikjøb - KT 
Peder Laursen - PL 

OM KURSET 
 

Nytår på SeniorHøjskolen er både tradition og fornyelse, indhold og hygge, som du vil møde blandt 
andet i fællesskabet, fællessangen, foredraget og i køkkenets forrygende måltider. Du inviteres 

ind til en flot nytårsaften med Kongens nytårstale, bobler, nytårsmiddag, 90-års fødselsdag, 
bobler, fyrværkeri, bobler, kransekage og måske lidt flere bobler- og såmænd også 

en klassisk hotdog til natmad. Og vi skal naturligvis også se Statsministerens tale nytårsdag. 
 

På nytårskurset runder vi det gamle år af og byder med håb, glæde og forventning det nye år 
velkommen. Der bliver tid til reflektion over det forgangne år og tid til at finde inspiration til 

det kommende år. I højskolens sang “Under Solen”, med musik af Erik Sommer,  
har Jesper Kallesøe skrevet:  

“Lær os at det vi blev færdige med 
er nye begyndelser - alt finder sted, 

hver morgen vi ser under solen”. 
 

Hver gang vi slutter noget af - så begynder vi også på noget nyt. Afslutninger er nye begyndelser. 
Alt kan finde sted. Det er da super håbefuldt. 

 
Der vil være et par gode ekskursioner ud i den vestjyske kultur og natur, og man kan ikke komme 
på SeniorHøjskolen uden at turen går til Vesterhavet, der med sine bølgende klitter, farvespil og 

brusende hav, altid ser ud på en ny måde. 
 

Velkommen til at fejre nytåret på verdens ældste seniorhøjskole, 
der ligger smukt placeret i Bakkers og Bølgers Land. 

Ret til ændringer forbeholdes 
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