DAGLIGDAGEN  MEDVIRKENDE
Kl

.06.30 Svemmebassinet abner Asger Gyldenkaerne, geestelaerer

Kl. 07.45 Morgenmad Julie Jane Nissen, geestelaerer

Kl. 08.45 Morgensamling Jette Ggjsen Christensen, geesteleerer
med morgengymnastik Peter J.O. Rasmussen, gaestelaerer

Kl. 09.30 Undervisning Astrid Skou Hansen, hgjskolelaerer

Kl.12.00 Middag Janni K. @stergaard, hgjskolelaerer

Kl. 13.30/14.00 Undervisning Johanne K. Andersen, hgjskoleleerer

Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe Julietta Jensen, hgjskolelaerer

Kl. 15.30 Undervisning Mette Hjuler Hansen, hgjskolelaerer

KL. 18.00 Aftenbuffet Niels Bjgrn Wied, viceforstander

Kl. 19.30 Aftenarrangement Jesper Vinther, hgjskoleforstander
med kaffe og kursusleder

PRAKTISK INFO TILMELDING

P& kurset skal du veelge 2 valgfag - 1 fra Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11

hver gruppe. Der vil veere en udgift pa Email: kontor@seniorhoejskolen.dk

maks. 250 kr pé flere af valgfagene. Web: www.seniorhoejskolen.dk

Kursuspris: 7.950,=-

TILLAG FOR ENKELTVARELSE 750,-

LIDT OM SENIORH@JSKOLEN

SeniorHgjskolen er folkehgjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 85
kursister. En stab pa 20 faste medarbejdere og yderligere geestelaerere vil sgrge for,
at du far et godt og inspirerende ophold hos os.

VIHAR 4 TYPER VZARELSER:

e Dobbeltveerelse med eget bad/toilet og egen indgang.

e Enkeltveerelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltveerelse.

e Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen pa hgjskole og kan
veere feelles om et badeveerelse. Her er der stue, to enkeltveerelser & et dobbeltvaerelse.

e Lejlighederne, hvor man kan bo pé enkeltvaerelse med delt bad/toilet sammen med to
andre og til dobbeltveerelsespris.

HOJSKOLEN

N@RRE NISSUM
Degneparken 22 . Ngrre Nissum . 7620 Lemvig,
TIf. 978910 11 . www.seniorhoejskolen.dk
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Vintergaek er brudt af mulden

- 14 dage pa hgjskole med valgfag, feellesskab og ekskursioner
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Vintergeek er brudt af mulden

- 14 dage pa hgjskole med valgfag, faellesskab og ekskursioner

Velkommen til SeniorHgjskolen
i Norre Nissum

Fuglene kvidrer og synger af gleede, og det kan
veere, at du kommer til at ggre det samme; Kurset
er nemlig fyldt med en reekke spaendende og lyse
valgfag, hvor der bade er noget for dig, der kan
lide litteratur, historie, sprogdialekter eller kunst
- eller dig, der gerne vil danse, vandre, trylle med
tekstil eller arbejde med keramik.

P& kurset er en reekke temadage, hvor vi blandt
andet saetter Naturen under lup, taler om fugle
og forarsfornemmelser og skal ud at ga i Kloster-
heden, der er Danmarks tredjestgrste skovomra-
de. Vi skal ogsa besgge Stubbergard Sa, der si-
den 1980 har veeret fredet. Her er man som habi-
tatomrade forpligtet til at bevare naturtyper, vilde
dyr og planter. P4 en anden temadag skal du hare
historier om tog og togbaner i Vestjylland og pa
tur med VLTJ. Og pa en tredje temadag vil vi be-
skeeftige os med "kulde, hab og leengsel”, og
blandt andet synge marke og lyse sange.

P& kurset vil du ogsé komme til koncert med
Vestjysk Big Band. Forstanderen og Sgren Alstrup
spiller dobbelt jazz-klaver for fulde gardiner. San-
gerinden Karen Grarup kommer forbi med for-
tolkninger af Billie Holidays klassikere. Endelig er
der en eftermiddag, hvor vi skal hgre om ”Jazzens
historie - historier om jazz” sammen med saxofo-
nisten Kristian Kaaberbgal.

Kakkenet er som szedvanlig i topform og inspire-
ret af rstiden. De serverer blandt andet simrer-
etter som benlgse fugle, kalsalater og frugtgred.

Jesper Vinther - JV

Niels Bjgrn Wied - NW
Astrid Skou Hansen - AH
Janni K. @stergaard - J@

Skolens
undervisere:

Johanne K. Andersen - JA
Julietta Jensen - JJ

Mette Hjuler Hansen - MH
Jette G. Christensen - JC

P& kurset veelger du ogsa 2 af valgfagene
nedenfor - 1 fra hver gruppe - og pa denne made
skraeddersyr du dit helt eget hgjskoleophold.

De gnskede valgfag oplyses ved tilmelding.

Valgfag1 -vaelg 1 afde 4

AH:
® AG:
® JN:
o JA:

Tekstiltrylleri

Hgjdepunkter i Danmarkshistorien
Kunstens mange ansigter

Dans

Valgfag2-veelg 1 afde 3

MH: Keramik - pladeteknik & praegning
® U
® JC:

Vandreture i vidunderlige Vestjylland
| Danmark er & fgj, der har e jeem’

EKSKURSIONER
Klosterheden Plantage

Stubbergard Sg og Mosestien
P& tur med VLTJ
Museet for Religigs Kunst

TEMADAGE
Naturen under lup
Kulde, hab og leengsel
Madonnaer & Puttiengle
Jernbanehistorier i Vestjylland

ARRANGEMENT
Koncert-foredrag: Jazzens historie
Karen Grarup fortolker Billie Holiday
Vestjysk Big Band

Ret til &endringer forbeholdes

Julie Jane Nissen - JN
Asger Gyldenkeerne AG
Kristian Kaaberbgl - KK
Kristian Tikjgb - KT

Onsdag 4. februar DAG 1

Kl. 13-14 Indkvartering

KL. 14.00 Feelles kursusstart med velkomst,
personaleintroduktion og kaffe

KL. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til
SeniorHgjskolen og omgivelserne

Kl. 19.30 ”En verdensrevolution” v/NW

Torsdag 5. februar DAG 2

Kl. 09.30 Valgfag 1

Kl. 14/13.30 Valgfag 2

Kl. 19.30 ”Mordmysterie” v/AH

Fredag 6. februar DAG 3

Kl. 09.30 Valgfag 1

Kl. 14/13.30 Valgfag 2

Kl. 19.30 Grarup synger Holiday
v/Karen Grarup og JV

DAG 4
v/JJ

Lerdag 7. februar
TEMADAG - NATUREN UNDER LUP

Kl. 09.30 ”Forunderlige forteellinger

fra den danske natur ”
Kl. 13.30 Ekskursion til Klosterheden
Kl. 19.30 ”Spjeet & spreel - folkedans” v/JJ
Sendag 8. februar DAG 5
TEMADAG - NATUREN UNDER LUP v/JJ
KL. 09.30 ”Pip i laget

- fugle og forarsfornemmelser”
Kl. 13.30 Ekskursion

- Stubbergard Sg og Mosestien
Kl. 19.30 ”Europas svigerfar” v/AG
Mandag 9. februar DAG 6
KL. 09.30 Valgfag 1
Kl.14/13.30 Valgfag?2
Kl. 19.30 ”Lys & mgrke” v/JN

Tirsdag 10. februar DAG 7
KL. 09.30 Valgfag 1

KL. 13.30 Valgfag 1

Kl. 19.30 Vestjysk Bigband

Onsdag 11. februar DAG 8
TEMADAG - JERNBANEHISTORIER |

VESTIJYLLAND v/KT
Kl. 09.30 ”Snart dampdragen flyve vil”
Kl. 13.30 Ekskursion

- pa tur med VLTJ)
Kl. 19.30 ”Fugle skildret i kunsten” v/KT
Torsdag 12. februar DAG 9
KL. 09.30 Valgfag 2
KLl. 14/13.30 Valgfag 2
Kl. 19.30 Aftenarrangement

Fredag 13. februar DAG 10

Kl. 09.30 Valgfag 1

Kl. 14/13.30 Valgfag 2

Kl. 19.30 Koncert - Dobbelt jazzklaver
med Alstrup & Vinther

Lerdag 14. februar DAG 11
TEMADAG - KULDE, HAB OG LANGSEL  v/MH

Kl. 09.30 ”Mgrkets og lysets sange”
Kl. 14.00 Foredrag ved Niels Henrik Buchtrup
Kl. 19.30 ”Nytarstorsken og den syge laks”

v/PL

Sendag 15. februar DAG 12
TEMADAG - MADONNAER & PUTTIENGLE v/MH

Kl. 09.30 ”Motiver & symboler i religigs
kunst”

Kl. 14.00 Ekskursion
- Museet for Religigs Kunst

Kl. 19.30 ”Hgjskolehistorie” v/AH

Mandag 16. februar DAG 13

Kl. 09.30 ”@nskesang - Hgjskolesangbogen”
v/IV & KK

Kl. 14.00 “Jazzens historie - historier om
jazz” Koncert-foredrag v/KK og JV

Kl. 18.00 Afslutningsmiddag

Tirsdag 17. februar DAG 14

Kl. 07.45 Morgenmad

Kl. 08.45 Feaelles morgensang

Kl. 09.15 Bus til Struer Station



