
 

Asger Gyldenkærne, gæstelærer 
Julie Jane Nissen, gæstelærer 
Jette Gøjsen Christensen, gæstelærer 
Peter J.O. Rasmussen, gæstelærer 
Astrid Skou Hansen, højskolelærer 
Janni K. Østergaard, højskolelærer 
Johanne K. Andersen, højskolelærer 
Julietta Jensen, højskolelærer 
Mette Hjuler Hansen, højskolelærer 
Niels Bjørn Wied, viceforstander  
Jesper Vinther, højskoleforstander 
og kursusleder 

 

Kl. 06.30 Svømmebassinet åbner 
Kl. 07.45 Morgenmad 
Kl. 08.45 Morgensamling  
 med morgengymnastik 
Kl. 09.30  Undervisning 
Kl. 12.00 Middag 
Kl. 13.30/14.00 Undervisning  
Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe 
Kl. 15.30  Undervisning 
Kl. 18.00 Aftenbuffet 
Kl. 19.30 Aftenarrangement  
 med kaffe 

DAGLIGDAGEN  

PRAKTISK INFO  
 
Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11 

Email: kontor@seniorhoejskolen.dk 

Web: www.seniorhoejskolen.dk 

TILMELDING  

KURSUSPRIS:      7.950,- 
TILLÆG FOR ENKELTVÆRELSE  750,- 

Vintergæk er brudt af mulden
- 14 dage på højskole med valgfag, fællesskab og ekskursioner 

MEDVIRKENDE  

3. februar 2026 

SeniorHøjskolen er folkehøjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 85  
kursister. En stab på 20 faste medarbejdere og yderligere gæstelærere vil sørge for,  
at du får et godt og inspirerende ophold hos os.  
 
VI HAR 4 TYPER VÆRELSER:  
• Dobbeltværelse med eget bad/toilet og egen indgang.  
• Enkeltværelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltværelse.  
• Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen på højskole og kan 

være fælles om et badeværelse. Her er der stue, to enkeltværelser & et dobbeltværelse.  
• Lejlighederne, hvor man kan bo på enkeltværelse med delt bad/toilet sammen med to 

andre og til dobbeltværelsespris. 

LIDT OM SENIORHØJSKOLEN  
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På kurset skal du vælge 2 valgfag - 1 fra 
hver gruppe. Der vil være en udgift på 
maks. 250 kr på flere af valgfagene. 
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Degneparken 22 . Nørre Nissum . 7620 Lemvig,  
Tlf. 97 89 10 11 . www.seniorhoejskolen.dk 



UGE 1  UGE 2 
   

Kl. 13-14 Indkvartering 
Kl. 14.00 Fælles kursusstart med velkomst,  
 personaleintroduktion og kaffe 
Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til 
 SeniorHøjskolen og omgivelserne 
Kl. 19.30 ”En verdensrevolution” v/NW 

 TEMADAG - JERNBANEHISTORIER I 
 VESTJYLLAND v/KT 
Kl. 09.30 ”Snart dampdragen flyve vil” 
Kl. 13.30 Ekskursion 
 - på tur med VLTJ  
Kl. 19.30 ”Fugle skildret i kunsten” v/KT 

   

Torsdag 5  DAG 2   Torsdag 12  DAG 9  
Kl. 09.30 Valgfag 1 
Kl. 14/13.30 Valgfag 2 
Kl. 19.30 ”Mordmysterie” v/AH 

 Kl. 09.30 Valgfag 2 
Kl. 14/13.30 Valgfag 2 
Kl. 19.30 Aftenarrangement 

   

Fredag 6  DAG 3   Fredag 13  DAG 10  
Kl. 09.30 Valgfag 1 
Kl. 14/13.30 Valgfag 2 
Kl. 19.30 Grarup synger Holiday  
 v/Karen Grarup og JV  

 Kl. 09.30 Valgfag 1 
Kl. 14/13.30 Valgfag 2 
Kl. 19.30 Koncert - Dobbelt jazzklaver 
 med Alstrup & Vinther   

   

Lørdag 7  DAG 4   Lørdag 14  DAG 11  
TEMADAG - NATUREN UNDER LUP v/JJ 
Kl. 09.30 ”Forunderlige fortællinger  
 fra den danske natur ” 
Kl. 13.30 Ekskursion til Klosterheden 
Kl. 19.30 ”Spjæt & spræl - folkedans” v/JJ 

 TEMADAG - KULDE, HÅB OG LÆNGSEL  v/MH 
Kl. 09.30 ”Mørkets og lysets sange” 
Kl. 14.00 Foredrag ved Niels Henrik Buchtrup 
Kl. 19.30 ”Nytårstorsken og den syge laks”  
 v/PL 

   

Søndag 8  DAG 5   Søndag 15  DAG 12  
TEMADAG - NATUREN UNDER LUP v/JJ 
Kl. 09.30 ”Pip i låget  
 - fugle og forårsfornemmelser” 
Kl. 13.30 Ekskursion  
 -  Stubbergård Sø og Mosestien 
Kl. 19.30 ”Europas svigerfar” v/AG 

 TEMADAG - MADONNAER & PUTTIENGLE  v/MH 
Kl. 09.30 ”Motiver & symboler i religiøs  
 kunst” 
Kl. 14.00 Ekskursion 
 - Museet for Religiøs Kunst 
Kl. 19.30 ”Højskolehistorie” v/AH 

   

Mandag 9  DAG 6   Mandag 16  DAG 13  
Kl. 09.30 Valgfag 1 
Kl. 14/13.30 Valgfag 2 
Kl. 19.30 ”Lys & mørke” v/JN 

 Kl. 09.30 ”Ønskesang - Højskolesangbogen” 
 v/JV & KK 
Kl. 14.00 “Jazzens historie - historier om  
 jazz” Koncert-foredrag  v/KK og JV   
Kl. 18.00 Afslutningsmiddag 

   

Tirsdag 10  DAG 7   Tirsdag 17  DAG 14  
Kl. 09.30 Valgfag 1 
Kl. 13.30 Valgfag 1 
Kl. 19.30 Vestjysk Bigband  

 Kl. 07.45  Morgenmad 
Kl. 08.45 Fælles morgensang 
Kl. 09.15 Bus til Struer Station 

Skolens 
undervisere: 

Vintergæk er brudt af mulden
- 14 dage på højskole med valgfag, fællesskab og ekskursioner 

Jesper Vinther - JV 
Niels Bjørn Wied - NW 
Astrid Skou Hansen - AH 
Janni K. Østergaard - JØ 

Johanne K. Andersen - JA 
Julietta Jensen - JJ 
Mette Hjuler Hansen - MH 
Jette G. Christensen - JC 

Julie Jane Nissen - JN 
Asger Gyldenkærne AG 
Kristian Kaaberbøl - KK 
Kristian Tikjøb - KT 
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Ret til ændringer forbeholdes 

Velkommen til SeniorHøjskolen  
i Nørre Nissum 
 
Fuglene kvidrer og synger af glæde, og det kan 
være, at du kommer til at gøre det samme; Kurset 
er nemlig fyldt med en række spændende og lyse 
valgfag, hvor der både er noget for dig, der kan 
lide litteratur, historie, sprogdialekter eller kunst 
- eller dig, der gerne vil danse, vandre, trylle med 
tekstil eller arbejde med keramik.  
 
På kurset er en række temadage, hvor vi blandt 
andet sætter Naturen under lup, taler om fugle 
og forårsfornemmelser og skal ud at gå i Kloster-
heden, der er Danmarks tredjestørste skovområ-
de. Vi skal også besøge Stubbergård Sø, der si-
den 1980 har været fredet. Her er man som habi-
tatområde forpligtet til at bevare naturtyper, vilde 
dyr og planter. På en anden temadag skal du høre 
historier om tog og togbaner i Vestjylland og på 
tur med VLTJ. Og på en tredje temadag vil vi be-
skæftige os med ”kulde, håb og længsel”, og 
blandt andet synge mørke og lyse sange.  
 
På kurset vil du også komme til koncert med 
Vestjysk Big Band. Forstanderen og Søren Alstrup 
spiller dobbelt jazz-klaver for fulde gardiner. San-
gerinden Karen Grarup kommer forbi med for-
tolkninger af Billie Holidays klassikere. Endelig er 
der en eftermiddag, hvor vi skal høre om ”Jazzens 
historie - historier om jazz” sammen med saxofo-
nisten Kristian Kaaberbøl.  
 
Køkkenet er som sædvanlig i topform og inspire-
ret af årstiden. De serverer blandt andet simrer-
etter som benløse fugle, kålsalater og frugtgrød.  
 
 
 
 

 
På kurset vælger du også 2 af valgfagene  
nedenfor - 1 fra hver gruppe - og på denne måde 
skræddersyr du dit helt eget højskoleophold.  
De ønskede valgfag oplyses ved tilmelding.  

Valgfag 1 - vælg 1 af de 4  
 

● AH:  Tekstiltrylleri 
● AG:  Højdepunkter i Danmarkshistorien  
● JN:  Kunstens mange ansigter 
● JA:  Dans 

 

Valgfag 2 - vælg 1 af de 3  
 

● MH: Keramik - pladeteknik & prægning  
● JJ:  Vandreture i vidunderlige Vestjylland 
● JC:  I Danmark er æ føj, der hår æ jæm’ 

   
EKSKURSIONER  

Klosterheden Plantage 
Stubbergård Sø og Mosestien 

På tur med VLTJ 
Museet for Religiøs Kunst 

 

TEMADAGE 
Naturen under lup 

Kulde, håb og længsel 
Madonnaer & Puttiengle 

Jernbanehistorier i Vestjylland  
 

ARRANGEMENT 
Koncert-foredrag: Jazzens historie  

Karen Grarup fortolker Billie Holiday 
 Vestjysk Big Band  


