
Degneparken 22 . Nørre Nissum . 7620 Lemvig,  

Tlf. 97 89 10 11 . www.seniorhoejskolen.dk 

 

Tissel Lund-Jakobsen, museumsinspektør 

Erik Sommer, komponist 

Astrid Skou Hansen, højskolelærer 

Julietta P. Jensen, højskolelærer 

Ole Jørgensen, højskolelærer 

Niels Bjørn Wied, højskolelærer 

Jesper Vinther, højskoleforstander 

 

Janni K. Østergaard, højskolelærer 

og kursusleder 

Kl. 06.30 Svømmebassinet åbner 

Kl. 07.45 Morgenmad 

Kl. 08.45 Morgensamling  

 med morgengymnastik 

Kl. 09.30  Undervisning 

Kl. 12.00 Middag 

Kl. 14.00 Undervisning  

Kl. 15.00 Eftermiddagskaffe 

Kl. 15.30  Undervisning 

Kl. 18.00 Aftenbuffet 

Kl. 19.30 Aftenarrangement  

 med kaffe 

DAGLIGDAGEN 

PRAKTISK INFO 
 

Skolens kontor: tlf. 97 89 10 11 

Email: kontor@seniorhoejskolen.dk 

Web: www.seniorhoejskolen.dk 

TILMELDING 

KURSUSPRIS:      4.700,- 
TILLÆG FOR ENKELTVÆRELSE  600,- 

5 religioner på 5 dage  
- på sporet af verdens største og ældste religioner 

MEDVIRKENDE 

6B 

13. februar 2024 

SeniorHøjskolen er folkehøjskole for aktive og nysgerrige seniorer. Vi har plads til 90  

kursister. En stab på 20 faste medarbejdere og yderligere gæstelærere vil sørge for,  

at du får et godt og inspirerende ophold hos os.  

 

VI HAR 4 TYPER VÆRELSER:  

• Dobbeltværelse med eget bad/toilet og egen indgang.  

• Enkeltværelser med eget bad/toilet. Man deler indgang med et andet enkeltværelse.  

• Familiehusene, hvor der er plads til 3-4 personer, der tager sammen på højskole og kan 

være fælles om et badeværelse. Her er der stue, to enkeltværelser og et dobbeltværelse.  

• Lejlighederne, hvor man kan bo på enkeltværelse med delt bad/toilet sammen med to 

andre og til dobbeltværelsespris. 

LIDT OM SENIORHØJSKOLEN 
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Ret til ændringer forbeholdes 



Medvirkende: 

5 religioner på 5 dage  
- på sporet af verdens største og ældste religioner 

PROGRAM 

Kl. 13-14 Indkvartering 

Kl. 14.00 Kursusstart med velkomst, personale-introduktion og kaffe 

Kl. 15.00 Kursusintroduktion, introduktion til SeniorHøjskolen og omgivelserne  

 samt byvandring v/JØ 

Kl. 19.30 ”Folkeviser og kædedans” v/JØ 

 

Torsdag  DAG 2 

Kl. 09.30 ”Abraham, pagten og Torah - vi stiller skarpt på Jødedom” v/JØ 

Kl. 14.00 ”Bliv klogere på Kristendommen - verdens største religion” v/JØ 

Kl. 19.30 Filmaften m/oplæg v/NW 

 

Fredag  DAG 3 

Kl. 08.45 Ekskursion v/JØ 

 - Sri Sithi Vinayagar Temple i Herning 

 - Frokost i Vildbjerg Kirkecenter - "Vildbjerg Kirkes dagligstue”  

 - Harboøre Kirke og Flyvholm Redningsstation 

Kl. 19.30 ”Stof til eftertanke” v/AH 

   

Lørdag  DAG 4 

Kl. 09.30 ”Allah, Muhammed og Koranen - vi sætter Islam under luppen” v/JØ 

Kl. 14.00 ”Karma, guder og genfødsler - vi dykker ned i Hinduismen” v/JØ 

Kl. 19.30 ”Fællessangens historie” v/JØ 

 

Søndag  DAG 5 

Kl. 09.00 "Buddha, Livshjulet og Nirvana - hvad bør du vide om Buddhisme?" 

Kl. 11.15 Ekskursion v/JØ 

 - Herning Frikirke  

Kl. 19.30 ”Et seniorliv med brejle og detektor” v/PL 

 

Mandag  DAG 6 

Kl. 09.30 ”Asatro i Danmark” v/Tissel Lund-Jakobsen  

Kl. 11.00  ”Det religiøse landskab i Danmark” v/JØ 

Kl. 14.00 Afsluttende samtalecafe: Hvorfor er mennesker religiøse?  

Kl. 18.00  Afslutningsmiddag  
 

 

Tirsdag  DAG 7 

Kl. 07.45 Morgenmad 

Kl. 08.45 Morgensang 

Kl. 09.25 Afgang med bus til Struer Station 
 

Jesper Vinther - JV 

Janni K. Østergaard - JØ 

 

Niels Bjørn Wied - NW 

Julietta P. Jensen - JJ 

 

Astrid Skou Hansen - AH 

Ole Jørgensen - OJ 

Erik Sommer - ES 

OM KURSET 
 

Hvad sker der i Mekka under pilgrimsfærden?  

Hvem er min næste, og er man enige om det?  

Er man buddhist, hvis man dyrker yoga i det lokale fitnesscenter? 

 

Velkommen til en uge, hvor vi stiller skarpt på Jødedom, Kristendom, Islam, 

Hinduisme og Buddhisme. Vi undersøger religionernes historie og oprindelse - og 

forsøger at forstå deres ritualer, traditioner, etik og karismatiske ledere.  

 

Med afsæt i et foredrag om Asatro ved museumsinspektør Tissel Lund-Jacobsen, 

skal vi undersøge, hvad det vil sige at blive anerkendt som trossamfund i Danmark. 

Vi skal besøge lokale trossamfund og opleve, hvordan religionerne praktiseres i 

2024 og danne os overblik over, hvordan det religiøse landskab ser ud i dag. 

 

Kom til Vestjylland, og bliv klogere på verden! 

 

EKSKURSIONER 

Trossamfund i det vestjyske 

Vesterhavet - Harboøre Kirke og Flyvholm Redningsstation 

6B 


