Vidste du, at

- familiens sengetgj ikke behgver at komme i fryseren,
nar | har haft lus i hjemmet?

- forskellige hartyper kraever forskellige behandlingsmidler?
- lus kan overleve 48 timer uden menneskeblod?

- det ikke er nok at behandle for lus - man skal huske
at keemme efter behandlingen?

- der findes lusemidler, som lusene ikke bliver resistente
overfor?

- du kan bruge produkter, som bade behandler luseangreb
og forebygger mod nye?

- du kan fa besked om, hvor i landet der er mange lus?

- du kan forebygge lus med en spray, der er fri for gift
og parabener?

Se, hvordan du kaemmer haret og fa mere at
vide om forebyggelse og behandling af lus pa:

www.lusequiden.dk
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Sadan bliver familien lusefri
- 0g undgar nye luseangreb




Vard at vide om lus

Q Hvorfor far vi lus?

Lus elsker vores hovedbund, fordi det er der, de kan suge blod. Barn er ekstra udsatte for
angreb, fordi de leger taet sammen - men voksne kan ogsa fa lus.

Hvordan
smitter lus?

Lus kravler fra hoved til hoved.
Derfor er det let for dem at finde
et nyt har at bo i, nar bernene
leger teet sammen og deler huer,
harpynt, harberster, hovedpuder
og udklaedningstgj.

Q Er det lus?

Luseaeg er hvidlige og under 1 mm lange. De ligner
skael eller bittesma sesamfrg, og du kan kende dem
ved, at de klaeber fast til de enkelte harstra teet ved
hovedbunden.

Lus har en flad, aflang krop, 6 ben og et lille hoved
med 2 folehorn. En fuldvoksen lus er 2-4 mm lang.
En nyudklaekket lus (nymfe) er under 1 mm lang.
Lusenes farve kan variere fra helt lys til meget mark.

Q Hvordan bliver én lus til mange?

N

En voksen lus kan leve i op til 3 uger. Hunlusen leegger
5-8 lusezeg om dagen. Det svarer til minimum 100
&g pa et luseliv.

Nar voksne hunlus laegger &g, klzeber de dem godt fast
pa harstraene teet ved hovedbunden. Efter 8-10 dage
kommer der en nyudklaekket nymfe ud af agget.
Hojst 12 dage senere er nymfen fuldt udvokset og

i stand til at formere sig.

P& den made kan en enkelt lus kan nd at blive til
mange i lgbet af kort tid, hvis man ikke bryder lusens
livscyklus. Vil man veere lusefri, er det vigtigt at fjerne
alle lus fra haret og genbehandle efter 8-10 dage for
at slippe af med nyudklaekkede nymfer, inden de
vokser sig store og kensmodne.
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e Hvordan kommer jeg af
med lusene?

Nar du skal lusene til livs, er det en god ide at bruge
giftfri lusemidler, som kvaeler lusene og haemmer

udviklingen af luseaeg - uden at gore lusene resistente.
I Linicin-serien findes der midler til alle hartyper, og

produkter som bade fjerner og forebygger pa samme tid.

Husk 0gsa at veere grundig med keemningen, hvis
familien skal vaere lusefri. Nar dit barn har lus, skal
haret keemmes - brug Linicin Keemmebalsam, sa det
bliver lettere at keemme grundigt. Husk at keemme
igen efter et par dage, sa du er sikker pa, at du har
faet alle lus med.

Hvornar skal haret
tjekkes for lus?

Nar der er opslag om lus i bgrnehaven eller skolen,
ber du efterse dit barns har samme dag.

Kig ogsa efter lus, hvis dit barn klgr sig meget i
hovedbunden.

Det er en god ide at tjekke for lus en gang om ugen,
sa du kan tage eventuelle luseangreb i oplgbet. Det
er nemmest at huske, hvis | veelger en fast ugedaq.

Kan lus leve i
sengetoj?
Hovedlus kan overleve i op til 48

timer uden menneskeblod, og de
lzegger kun g i menneskehar.

Derfor er der kun en lille risiko
for smitte via sengetgj, huer,
harbarster og lignende - men det
kan stadig veere en god idé at
give sadanne ting “karantene”

i mindst 48 timer, hvis de har
vaeret i kontakt med den, der har
lus. Put det evt. i en plasticpose,
og stil det vaek.

Det er ikke ngdvendigt at lzegge
sengetgj m.m. i fryseren, blot det
ikke kommer i kontakt med men-
neskehar.

Q Hvordan ved jeg, at Linicin har virket?

Nar du har brugt Linicin, skal du keemme haret for at fjerne alle de dade lus. Hvis du
opdager levende, voksne lus i haret de forste dage efter en behandling, er det ikke fordi,
Linicin ikke har virket - sa er det desveerre fordi dit barn er blevet smittet igen.

Brug et af produkterne i Linicin PLUS-serien, som bade behandler og forebygger nye
angreb, eller brug Linicin Prevent Spray om morgenen, nar dit barns har er lusefrit.



Stop lusene Luseradaren
- veer pa forkant med luseangreb

Som forzeldre kan vi ikke undga at stade Du kan bruge Linicin Prevent, nar du vil Kom lusene i forkgbet, og se, hvor der er Tag Linicin Prevent Spray i brug, som

pa lus. Lus er et hyppigt problem i dag- forebygge lus i lusefrit har. Til at fjerne lus lige nu. P4 luseradar.dk kan du se, om  forebygger luseangreb. Du kan selv vaere

institutioner og pa skoler, og vi er alle lus kan du veelge enten Linicin 10 min der er risiko for lusesmitte i dit naerom- med til at stoppe lusen ved at rapportere

nadt til at gere en indsats, hvis vi skal Shampoo eller Linicin 15 min Solution, rade. pa luseradar.dk, nar der er lus i jeres

lusene til livs. som begge virker ved at kveele lusene og Du kan o0gsa tilmelde dig lusealarmen og hjem, skole eller bgrnehave. Luseradaren
stoppe lusezeggenes udvikling. Lusene kan fa en e-mail, nar der er mange lus naer bliver opdateret hver uge.

Heldigvis behgver det ikke at veere sa be- derfor ikke blive resistente over for Linicin. dig. Sa ved du, hvornar du skal vaere pa

svarligt. Pa apoteket kan du kebe Linicin, Velger du Lincin PLUS 15 min Shampoo vagt og tage dine forholdsregler.

der forebygger og fjerner lus. Linicin- eller Linicin PLUS 15 min Solution er du

produkterne er fri for gift og parabener, samtidig sikker pa, at dit barns har er — -

sa du trygt kan bruge dem til dit barn. beskyttet efter behandlingen. i Hold markoren over en kommune ~ Meldinger

Rigtig mange lus
Mange lus
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Rapportér lus

Er der lus i dit neeromrade?
www.lusequiden.dk Hold gje med luseradar.dk



sadan kan du forebygge lus

Tidligere havde du ingen andre muligheder end blot at vente p3, at dine barn kom hjem
med lus. Men nu kan du komme problemerne i forkgbet og helt undga, at dine bgrn
bliver smittet. Brug Linicin Prevent hver morgen i tort, lusefrit har - sa slipper du for
tidskraevende luseangreb.

Linicin
Prevent

ray

Linicin Prevent @

- forhindrer luseangreb i mindst 7 timer

- Virker i 7 timer. Sadan gor du:

1. Spray rigeligt Linicin Prevent direkte pa
haret. Langt har kan med fordel samles
i en fletning farst, sa alt haret bliver
sprayet.

- Sprayes i tart har.

- Til voksne og bern fra 2 ar.

2. Undga spray i gjne og slimhinder.

3. Lad veere med at rede og borste det
sprayede har i lobet af dagen.

Hvilken Linicin passer til dit barn?

Har dit barn faet lus? Hvilken behandling skal du veelge?
Besvar nogle fa spargsmal og find ud af, hvilken Linicin der passer bedst til dit barn.

SetX SaetX

Mit barn har krgllet har

Mit barn har kraftigt har

Mit barn har langt har

Vzlg Linicin 15 min Solution eller Lincin Velg Linicin 10 min Shampoo eller Linicin
PLUS 15 min Solution, hvis du har sat flest PLUS 15 min Shampoo, hvis du har sat flest
krydser i den gronne kolonne krydser i den bla kolonne.

Linicig,
15min
Solution
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Shampoo
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Se hvordan du keemmer haret og fa mere at
vide om forebyggelse og behandling af lus pa:

www.lusegquiden.dk



sadan kan du fjerne lus

Linicin 10 min Shampoo

- slar lus og luseag ihjel pa kun 10 minutter

- Virker pa kun 10 minutter. sadan gor du:

1. Skyl haret og ter det grundigt med et
handklaede. Haret skal veere fugtigt, men
ma ikke vaere sa vadt, at shampooen

- Anbefales til fint, glat har. bliver fortyndet sa virkningen svaekkes.

Fordel en rigelig meengde shampoo i

I hele aret. Brug ca. ¥: flaske til halvlangt

l{gr:,',fi',? 1 har og 1 flaske til langt har.

Shampoo

- Bruges i fugtigt har.

- Til voksne og bgrn fra 2 ar.

2. Lad Linicin Shampoo virke i 10 minutter.

3. Skyl med vand og fjern de dade lus og luse-
g med en lusekam, f.eks. Bug Buster®.

4. Gentag behandlingen
efter 9-10 dage.

PrSIVIN

Linicin 15 min Solution

- slar lus og luseag ihjel pa kun 15 minutter

- Virker pa kun 15 minutter. Sadan ger du:

1. Med den praktiske spids pa flasken er
det let at fordele Linicin i hele haret.
Brug rigeligt, ca. ¥ flaske til halvlangt

Anbefales til krollet og kraftigt har. har og 1 flaske til langt har.

- Bruges i tert har.

- Til voksne og bern fra 6 maneder.

2. Lad Linicin Solution virke i 15 minutter.

3. Gnid almindelig harshampoo i haret, inden
du skyller med vand. Det kan veere ngd-
vendigt at vaske og skylle endnu et par
gange, inden du fjerner de dade lus og luse-
&g med en lusekam, f.eks. Bug Buster®.

4. Gentag behandlingen efter 9-10 dage.

sadan kan du fjerne og
forebygge lus pa samme tid

Linicin PLUS 15 min Shampoo

- dreber lus og luseag og forebygger mod nye angreb

- Virker pa kun 15 minutter. Sadan gor du:

1. Fordel Linicin PLUS Shampoo direkte i
tort har. Veer omhyggelig med at deekke
alt haret og hovedbunden. Massér det

- Bruges i tert har.

- Til voksne og bern fra 12 maneder.

- Anbefales til fint, glat har. grundt ind i haret.
- Indeholder LPF™ (sesamolie og polymer), 2. Lad Linicin PLUS Shampoo virke i 15
der forebygger nye luseangreb, da det minutter.

gor harets overflade mindre attraktivt for
lusene at kravle i.

w

. Skum haret med lidt vand og skyl efter
med rigeligt vand.

4. De efterfolgende dage ber du ikke
vaske haret med almindelig shampoo,
da dette vil skylle den forebyggende
effekt ud af haret.

5. | de fleste tilfeelde er én behandling nok.
Kontroller haret for lus efter 7 dage og
gentag kun behandlingen, hvis du finder lus.

Linicin PLUS 15 min Solution

- dreber lus og luseag og forebygger mod nye angreb

- Virker pa kun 15 minutter. Sadan gor du:
1. Fordel Linicin PLUS Solution direkte i tart har.

2. Lad Linicin PLUS Solution virke i 15 minutter.

- Bruges i tert har.

- Til voksne og born fra 12 maneder.
3. Gnid almindelig shampoo i haret, inden

- Anbefales til kraftigt og krollet har.
du skyller med vand.

- Indeholder LPF™ (sesamolie og polymer),
der forebygger nye luseangreb, 4. De efterfglgende dage ber du ikke
da det gor harets overflade vaske haret med almindelig shampoo,
mindre attraktivt for lusene at da dette vil skylle den forebyggende
kravle i. effekt ud af haret.

5. | de fleste tilfeelde er én behandling nok.
Kontroller haret for lus efter 7 dage og
gentag kun behandlingen, hvis du finder lus.
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Tips til harvask og keemning

Linicin dybderensende shampoo

-renser i dybden

Den dybderensende shampoo gor det
nemmere at vaske Linicinprodukterne ud
af haret. Den fjerner nemlig rester af
silikone og olier fra Linicinprodukterne,
som kan sidde i haret, nar man har
behandlet for lus.

Linicin Kemmebalsam

- sd lusene holder sig i ro

Lusene sidder stille og har sveert ved at
holde sig fast i haret, nar man bruger
Linicin keemmebalsam. Den giver samtidig
neering og bledger haret, sa det er lettere
at komme helt i bund med tettekammen.

Linicin' |

Dybderensende

shampoo

Sadan ger du: Qf*’)
1. Brug efter du har behandlet e
med Linicin Solution eller "=

Linicin PLUS-serien.

2. Masser grundigt ind i har og hovedbund
inden du kommer vand i haret.

3. Skyl med vand og fa saben til at
skumme op.

4. Skyl al seeben ud og gentag efter behov.

Linicin’
Kemmebalsam

Sadan gor du:
1. Gor haret vadt.

2. Massér Linicin Keemmebalsam ind i
hele haret fra rgdder til harspidser.

3. Anvend en tettekam og red
systematisk hele haret igennem fra
rodder til harspidser.

4. Skyl haret med rigeligt
vand. Vask evt. med
almindelig shampoo.

Kom helt i bund

Bug Buster tettekamsaet

- det vigtigste vaben i kampen mod lus

Uanset hvilket lusemiddel, du valger,
kommer du ikke uden om at keemme
haret. | Bug Buster-saettet er der kamme
til alle faser af keemningen - uanset
lusenes storrelse - og til alle hartyper
og hovedstorrelser. Det betyder, at det
samme Bug Buster-sat kan bruges af
hele familien.

Husk at vaere grundig, nar du keemmer.
Pa www.luseguiden.dk kan du se en
quide til, hvordan du far hele haret og
hovedbunden med, nar du gar i gang
med taettekammen.
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