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Sadan bruger du
et mundbind

1. For: Vask haender eller brug handsprit

2. Find forsiden. Det er som regel den farvede side

3. Daek naese og mund med mundbindet og fastgor det bag orene
4. Sorg for, at mundbindet sidder helt taet til dit ansigt

5. Ror ikke mundbindet under brug. Skift det ofte og altid,

hvis det er vadt eller beskidt

6. Nar mundbindet skal af, skal du tage fat i elastikkerne og
ikke rore selve mundbindet. Smid det ud med det samme

7. Efter: Vask haender eller brug handsprit

Husk, at det bedste du kan gare for at undga smitte, er at folge
Sundhedsstyrelsens generelle rad. Mundbind kran i saerlige situationer
bruges som erstra beskyttelse til at undga smitte - hvis det anvendes korrekt.
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