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| UDLANDET

Som HHX-elev har du mulighed for at komme pa
HANDELS

sprog- og praktikophold i udlandet i 3 uger med
GYMNASIET

Erasmus+. Lige nu kan du komme til Spanien,
Tyskland, Frankrig eller Irland. SR A
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EN OPLEVELSE FOR LIVET

Pa Aalborg Handelsgymnasium tilbyder vi et sprog- og prak-
tikophold i udlandet til et begraenset antal elever med seerlig in-
teresse for sproglig udvikling. Opholdene er en kombination af
sprogskole og praktik i en virksomhed i 3 uger samt virksom-
hedsbesag og kulturelle/historiske arrangementer.

Fordelen ved et sprog- og praktikophold i udlandet er, at du ud-
vikler dine sproglige og faglige kompetencer, samt udvikler dig
personligt. S& har du lyst til at preve kreefter i en udenlandsk
virksomhed pa et fremmedsprog, er et sprog- og praktikophold i
udlandet helt sikkert noget for dig.

Sprog- og praktikopholdet foregéar i uge 41, 42 og 43 3.9, og er
medfinansieret af EU’s uddannelsesprogram Erasmus+.

PRAKTIK OG SKOLE

e  Sammen med vores samarbejdspartnere pa destinationen
finder vi en praktikplads til dig og arrangerer et skoleophold
pé en sprogskole. Ud over at komme i praktik og ga i sko-
le pa destinationen kan du deltage i fx virksomhedsbesag
samt kulturelle og historiske arrangementer.

e Aalborg Handelsgymnasium forbereder standardkontrakter
fra Erasmus+, som du skal underskrive inden dit ophold.

e Som en del af kontrakten med Erasmus+ skal du ogsa gen-
nemfare en sprogtest inden opholdet, og du skal udfylde en
deltagerrapport og et spergeskema efter hiemkomsten.

BEVISER

Du vil modtage et Europass, der er et officielt EU-bevis for gen-
nemforsel af et ophold i udlandet. Derudover vil du modtage et
diplom for gennemforelse af savel praktikken som skoleopholdet
fra vores samarbejdspartnere. Begge er beviser, som du kan an-
vende, nér du skal videre fra handelsgymnasiet.
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TILSKUD 0G GKONOMISKE FORHOLD

Gennem Erasmus+ s@ger Aalborg Handelsgymnasium om at f&
tilskud til sprog- og praktikopholdet for HHX-elever.

e Tilskuddet fra Erasmus+ desekker en stor del af udgifterne
til opholdet. Du skal dog pa forhand selv betale 4000 kr. —
muligvis tilbageferes dele af dette belgb.

e Du skal selv betale for mad, transport pa destinationen og
lommepenge.
e Ve&xlger du at afbryde opholdet, inden det er gennemfort,

skal du betale for de udgifter, der allerede er afholdt pa det
givne tidspunkt.

e Skolen tegner en rejseforsikring og en praktikforsikring, der
er geeldende under selve opholdet.

Mit sprog- og praktikophold i Berlin gav
mig blod pa tanden til at udfordre mig
selv sprogligt. Mit tyske sprog blev mar-
kant bedre samtidig med, at jeg fik lov
til at fa en smagspreve pa arbejdslivet i
Tyskland.

Det har resulteret i, at jeg har boet og
arbejdet i Tyskland.

Mette Reichstein, HHX-student 2021
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F& mere info om sprog- og prak- oy
tikophold p& HHX eller find vores
kontaktpersoner p& omradet.
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Scan QR-koden.
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