AMU Nordjylland = Sofievej 61 = 9000 Aalborg
KompetenceCenter for

November 2015

Transport og logistik

- en del af AMU @\ Nordjylland

LEKTIONSPLAN FOR
UNDERVISNINGEN TIL KATEGORI C/E.

Undervisningen pabegyndt:

Undervisningen afsluttet:

Elevens: Uddannelsessted:

Navn: Navn: AMU Nordjylland
Adresse: Adresse: Sofievej 61
Post nr. og by: Post nr. og by: 9000 Aalborg
Telefon: Telefon: 96 33 22 11

Undervisningen foretaget af kerelaerere:

1

2
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AMU Nordjylland = Sofievej 61 = 9000 Aalborg

INDHOLDSFORTEGNELSE/OVERSIGT

Lektion 1 & 2

I Lektion 3 & 4
Lektion 5 & 6
Lektion 7 & 8
Lektion 9 & 10
Lektion 11 & 12
Lektion 13 & 14
Lektion 15 & 16
Lektion 17 & 18
Lektion 19 & 20
Lektion 21 & 22
Lektion 23 & 24

Lektion 25 & 26

- Lektion 27, 28, 29 & 30

Lektion 31
Lektion 32

Kereperiode 1 & 2
Keoreperiode 3 & 4
Kereperiode 5 & 6
Kereperiode 7 & 8
Kereperiode 9 & 10

Kereperiode 11 & 12

Kereperiode 13
Kereperiode 14

Teorilokale
@versesstrakning
Teorilokale
Ovelsesstraekning
Teorilokale
@velsesstreekning
Teorilokale
(velsesstraekning
Teorilokale
(velsesstreekning
Teorilokale
Ovelsesstreekning
Teorilokale/Keoretekniske
forhold
Keretekniskanlaeg
Mangvrer pa vej
Mangvrer pa vej

November 2015

Lektion 1 & 2
@velsesplads eller lignende
Lektion 4 & 6
Ovelse 1

Lektion 2, 6 & 8
@velse 2

Lektion 4, 811 & 14
@velse 3

Lektion 4, 6,8 & 11
@Ovelse 4

Lektion 17 & 19
Ovelse 5

Interaktivt program
Kerselsdynamik

Repetition af evelser
Forberedelse til kareprove

Husk! Lektionsplanen skal udfeerdiges i 2 eksemplarer. Det ene eksemplar skal udleveres til eleven. Det
andet eksemplar skal altid medbringes i hele undervisningsforlebet samt ved teoriprove og praktisk prove.

Keoreundervisningen til denne kategori skal mindst omfatte:
13 lektioner i teorilokale (teoretiske emner) og 18 lektioner i praktisk kereundervisning (ovelseskersel) og

undervisningen skal straekke sig over mindst 10 undervisningsdage.

Denne lektionsplan indeholder 32 lektioner af 45 minutters varighed, som fordeles saledes:

e 14 lektioner i teori med 3 evaluerende prover
(lektionerne gennemfores som 7 lektioner & 2 x 45 min.)

e 2 lektioner i indledende ovelser pa evelsesomrade (rotation).

e 12 lektioner i udvidede evelser pa vej

(heraf kan gennemferes 10 som dobbeltlektioner og 2 som enkeltlektioner).

e 4 lektioner i manevrer pa kereteknisk anlaeg (1 lektion & 4 x 45 minutter).
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AMU Nordjylland = Sofievej 61 = 9000 Aalborg November 2015
De i lektionsplanen anferte undervisningsemner refererer til undervisnings-
planens nummererede delmal og/eller eventuelt hovedmal.

LEKTION 1 & 2 (2 x 45 min.)

Faktisk anvendt tid, min.: () () ()
Teorilokale

Kereuddannelsens formél og indhold:
Udlevering af elevmaterialer.
Nzrmere orientering om uddannelsesforlebet, herunder den teoretiske og praktisk uddannelse (lektionsplanen). Elevens

forberedelse til de enkelte lektioner.

10.1 Betingelser for at fd karekort

10.2 Krav ved teoripraven og den praktiske prove
10.3 Lovbestemmelser i gvrigt om kerekort

1.8 Kontrolapparat (fartskriver)

6.3 Kere- og hviletids bestemmelser, anvendelse af kontrolapparatet
6.4 Godstransport m.v.

4.1 Trafikantadfaer

1.9 Vogntogets sammenkobling og dokumenter

2.1 Forberedelse til kersel

2.2 Vogntogets spejle

24 Forlens og baglans hejresving om hjerner

2.5 Baglenskersel med malbremsning

g2l Igangsztning

7.2 Placering under ligeudkersel

7.3 Hastighed under ligeudkersel

Gennemgang af vogntoget, herunder gennemgang af indretning og udstyr, samt til- og frakobling

Kerelarerens navn:

Kerelaererens underskrift:

Dato for gennemforelse: Elevens underskrift:
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LEKTION 3 & 4 (2 x 45 min.)

November 2015

Faktisk anvendt tid, min.: () () ()
Ovelsesstrackning (Lukket ovelsesplads/fabriksomrade eller lignende)

1.9 Vogntogets dokumenter. Vogntogets sammenkobling

2.1 Forberedelse til korsel

2.2 Vogntogets spejle (praktisk indstilling)

2.3 Igangseetning og standsning ved kerebanekant

2.4 Forlans og baglens hejresving om hjerner

2:5 Baglenskersel med malbremsning

Keorelarerens navn:

Keorelaererens underskrift:

Dato for gennemforelse: Elevens underskrift:

LEKTION 5 & 6 (2 x 45 min.)

Faktisk anvendt tid, min.: () () ()
Teorilokale

L1 Styreapparatet

1.4 Barende dele

1.5 Motor og transmission, samt energi- og miljerigtig kersel
1.6 Karrosseri og opbygning

1.7 Indre indretning, udsyn og sarligt udstyr

1.8 Kontrolapparat (fartskriver)

1.9 Vogntogets dokumenter

1.10 Sarlige keretojer

1.11 Lastbilens betjeningsudstyr

2.2 Vogntogets spejle

3.0 Koretejers manevreegenskaber

5.0 Vejforhold

7.2 Placering under ligeudkersel

7.3 Hastighed under ligeudkersel

7.4 Vognbaneskift og sammenfletning

7.11 Fremkersel mod kryds (repetition fra kategori B)
7.13 Hojresving i kryds

7.14 Venstresving i kryds

Kerelarerens navn:

Kerelarerens underskrift:

Dato for gennemferelse: Elevens underskrift:

Side 4



AMU Nordjylland = Sofievej 61 = 9000 Aalborg

LEKTION 7 & 8 (2 x 45 min.)

November 2015

Faktisk anvendt tid, min.: () () ()
Ovelsesstrazkning (Dvelse 1)

7.1 Igangsatning

7.2 Placering under ligeudkersel

7.3 Hastighed under ligeudkersel

7.4 Vognbaneskift og sammenfletning

7.11 Fremkorsel mod kryds (repetition fra kategori B)

7.13 Hajresving

7.14 Venstresving

Korelarerens navn:

Korelarerens underskrift:

Dato for gennemforelse: Elevens underskrift:

LEKTION 9 & 10 (2 x 45 min.)

Faktisk anvendt tid, min.: () () ()
Teorilokale

Repetition af kategori B: Keoretgjers manevreegenskaber. Andre trafikanters adfeerd og vejforhold
1.9 Vogntogets sammenkobling og dokumenter

6.1 Anvisninger for faerdslen

6.2 Vogntogets bredde, lengde, hejde og vaegt

6.3 Kere- og hviletids bestemmelser

7.6 Keorsel forbi holdene keretejer, gende m.v.

7.7 Mede

7.8 Karsel foran eller efter andre

Kearelarerens navn:

Kerelaererens underskrift:

Dato for gennemforelse: Elevens underskrift:

LEKTION 11 & 12 (2 x 45 min.)

Faktisk anvendt tid, min.: () () ()

velsesstraekning (Dvelse 2)

1.1-1.9  Stikprevevis kontrol m.v. af pahangskeretojets (evt. bilens) udstyr
7.6 Kersel forbi holdende keretojer
7.7 Mede
7.8 Kersel foran eller efter andre
7.11 Fremkersel mod kryds
7.12 Ligeudkersel i kryds
7.13 Hgjresving i kryds
7.14 Venstresving 1 kryds
e  Repetition af
2.4 Baglaenskersel hojresving om hjerner
7.2 Placering under ligeudkorsel
7.3 Hastighed under ligeudkersel

Kerelarerens navn:

Korelererens underskrift:

Dato for gennemferelse: Elevens underskrift:
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LEKTION 13 & 14 (2 x 45 min.)

November 2015

Faktisk anvendt tid, min.: () () ()
Teorilokale
1.2 Bremser
7.9 Overhaling
T8 Kersel i rundkersel
7.16 Korsel pa motorvej og motortrafikvej
Tl Kersel ved siden af andre
7.20 Kersel i tunnel
8.1 Serlige risikoforhold mv. rep. Kat. B
8.2 Egne holdninger og adferd mv. rep. Kat. B

¢  Evaluerende prove

e Gennemgang af resultatet af den evaluerende prave
Kearelzrerens navn:
Kerelererens underskrift:
Dato for gennemferelse: Elevens underskrift:
LEKTION 15 & 16 (2 x 45 min.)
Faktisk anvendt tid, min.: () () ()
Ovelsesstrekning pa Landevej & Motorvej (Dvelse 3)
1.1-1.9  Stikprevevis kontrol m.v. af pahaengskeretojets (evt. bilens) udstyr
7.2 Placering under ligeudkersel
7.3 Hastighed under ligeudkersel
76 Kersel forbi holdende keretajer, giende m.v.
73 Maode
7.8 Kersel foran eller efter andre
7.9 Overhaling
7.16 Kersel pa motorvej og motortrafikvej
7.20 Kersel 1 tunnel
Kerelererens navn:
Kerel@rerens underskrift:
Dato for gennemfarelse: Elevens underskrift:
LEKTION 17 & 18 (2 x 45 min.)
Faktisk anvendt tid, min.: () () ()
Teorilokale

Repetition af
1.1 Styreapparatet

1.2 Bremser (pah@ngsvogn)
1.6 Karrosseri og opbygning m.v. (pdhangsvogne)
1.9 Vogntogets sammenkobling og dokumenter

1.10 Serlige keretajer
e Evaluerende prove
e  Gennemgang af resultatet af den evaluerende proave

Kerelarerens navn:

Keorelarerens underskrift:

Dato for gennemforelse: Elevens underskrift:
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LEKTION 19 & 20 (2 x 45 min.)
Faktisk anvendt tid, min.: () ()

(

)

Ovelsesstreekning (Dvelse 4)

1.1-1.9  Stikprevevis kontrol m.v. af pahengskeretgjets (evt. bilens) udstyr
71l Fremkersel mod kryds

7.12 Ligeudkersel i kryds

713 Hajresving i kryds

7.14 Venstresving i kryds

7:13 Kersel i rundkersel

Kerelarerens navn:

November 2015

Kerelarerens underskrift:

Dato for gennemforelse: Elevens underskrift:

LEKTION 21 & 22 (2 x 45 min.)
Faktisk anvendt tid, min.: () ()

(

)

Teorilokale

1.3 EL-anlag, lygter, reflekser, signalapparat m.v.
7.18 Standsning og parkering

e  Evaluerende prove

e Gennemgang af resultatet af evaluerende prave

Kerelarerens navn:

Korelererens underskrift:

Dato for gennemferelse: Elevens underskrift:

LEKTION 23 & 24 (2 x 45 min.)
Faktisk anvendt tid, min.: () ()

(

)

Ovelsesstreekning (Dvelse 5)

1.1-1.9  Stikprevevis kontrol m.v. af pdh®ngskeretojets (evt. bilens) udstyr
7.18 Standsning og parkering

e  Repetition af foregdende manovrer pa vej

e  Repetition af:
24 Baglaenskersel hojresving om hjerner

Kerelarerens navn:

Kerelererens underskrift:

Dato for gennemforelse: Elevens underskrift:
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Alle foregaende lektioner skal vaere gennemfort, for afleggelse af teoripreve

LEKTION 25 & 26 (2 x 45 min.)

Faktisk anvendt tid, min.: () () ()
Teorilokale
Keretekniske forhold (herunder forberedelse til ovelse i mangvrer pa keretekniskanlaeg).

9.1.1  Vejgrebets betydning

9.1.2  Belesning, daektryk m.v.

9.2.1  Bevagelsesenergi

9.2.2  Centrifugalkraft

9.2.3  Bremselangder

9.2.4  Vejgrebets udnyttelse

9.3.1 Slalom

9.3.2  Dobbelt undvigemanevre uden bremsning
9.3.3  Kombineret bremse- og undvigemanevre
9.4.1  Baghjuls-udskridning

9.4.2  Forhjuls-udskridning

9.4.3  Udskridning med pahengskeretajet

Keorelaererens navn:

Kearelarerens underskrift:

Dato for gennemforelse: Elevens underskrift:

Samtlige foregaende lektioner skal vaere gennemfort fer gennemferelse af manevrer pa
Kereteknisk anlag.

Lektion 27, 28, 29 & 30 (4 x 45 min.)

Faktisk anvendt tid, min.: () () ()
velsesstreekning pa kereteknisk anlaeg

Qvelser pa tor vejbane:

9.2.3  Bremselengder

9.2.4  Vejgrebets udnyttelse

9.3.1 Slalom

9.3.2  Dobbelt undvigemanevre uden bremsning
9.3.3 Kombineret bremse- og undvigemangvre

Q@velser pa glat vejbane:

9.24  Vejgrebets udnyttelse

9.3.2  Dobbelt undvigemangvre uden bremsning
9.3.3  Kombineret bremse- og undvigemanevre
9.4.1  Baghjulsudskridning

Q@velser pa glat vejbane i vejvisning:
9.2.4  Vejgrebets udnyttelse

9.4.1  Baghjulsudskridning
9.4.2  Forhjulsudskridning

Kerelererens navn:

Keorelarerens underskrift:

Dato for gennemforelse: Elevens underskrift:
Side 8



AMU Nordjylland * Sofievej 61 = 9000 Aalborg

Lektion 31 (1 x 45 min.)
Faktisk anvendt tid, min.: () ()

(

November 2015

)

Fri ovelsesstrackning

1.1-1.9 Stikprovevis kontrol m.v. af pdhangskeretajets (evt. bilens) udstyr
7.1-7.18 Repetition af foregaende manevrer

e Repetition af:
24 Baglenskersel hgjresving om hjerner

¢  Evaluerende praktisk prove

Karelererens navn:

Korelarerens underskrifi:

Dato for gennemforelse: Elevens underskrift:

Lektion 32 (1 x 45 min.)
Faktisk anvendt tid, min.: () ()

(

)

Fri evelsesstraekning

1.1-1.9 Stikprovevis kontrol m.v. af pdhangskeretojets (evt. bilens) udstyr
7.1-7.18 Repetition af foregdende manevrer

e Repetition af:
235 Baglenskersel hojresving om hjerner

e  Evaluerende praktisk prove

Keorelererens navn:

Karelererens underskrift:

Dato for gennemforelse: Elevens underskrift:

Husk, underskrifter pa erklaeringen om kereundervisning og at der skal

opbevares ét eksemplar ved AMU-Centret i 2 ar.

Evt. Repetionslektioner:

Dato: Lektion: | Antal min. | Elevens underskrift: Korelererens underskrift:
Dato: Lektion: | Antal min. | Elevens underskrift: Karelererens underskrift:
Dato: Lektion: | Antal min. | Elevens underskrift: Korelererens underskrift:
Dato: Lektion: | Antal min. | Elevens underskrift: Keorelererens underskrift:
Dato: Lektion: | Antal min. | Elevens underskrift: Kerelarerens underskrift:
Dato: Lektion: | Antal min. | Elevens underskrift: Korelererens underskrift:
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Evaluerende praktiske koreprover

1 Kontrol af bilens udstyr m.m. OO0 O0OQg £ E]
2 Betjening af bilen under kersel 7 0 OO0 Ooog
3 Bakning O £ B [ 0 [ | OO0
4  Parkering ved kantsten R £l 1 OO0
5  Brug af spejle generelt £l i El OO0 000
6  Orientering ved svingning Oooo 000 OO0
7 Hastighed, tilpasning i trafikken 00O O 0Oo0og O0Og
8  Placering under ligeudkersel 000 OO0 Ooo0oog
9  Placering ved svingning OO0 0Oo0o OO
10 Valg af vognbaner O0Ogd OO0 O0od
11 Vigepligter O 00O OO el CF L]
12 Lysregulering 000 OO0 1 O O
13 Reaktioner v. tavler, afmarkning Oo0Og O0Oog OQ0gg
14  Korsel i teet trafik OO0 mimgw OO O
15  Motorvejskersel OOdog O 00O OO0
16 Landevejskersel OO0 ][] OO0 0O
17 Jernbaneoverkersel Ooono Ooog Ooog
18  Opmarksomhedsgrad 1.1 0] Oodo OO0
19 Risikoforstaelse/ forudseenhed g mE Ooog Oooog
20 Hensyn og omtanke R OO0 OO0
Vejledning: Uacceptabel O0OoO

Mangelfuld O0Oog

Ok Ooo0Oag
Korelzrerens navn:
Korelererens underskrift:
Dato for gennemferelse: ~__ FElevens underskrift
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