
EGU-uddannelse (Erhvervs Grund Uddannelse)

EGU: Køkken

I samarbejde med Ungdommens Ud-

dannelsesvejledning (UU) udbyder 

AMU Nordjylland EGU-forløbet “Mål-

tider og mennesker”, hvor du lærer 

de grundlæggende færdigheder in-

den for køkken.

Uddannelsen er tilrettelagt med 4 skole-

perioder med 3 mellemliggende praktik-

perioder, hvor du afprøver de færdigheder, 

du har lært på skolen.

Der er løbende optag på hver skole-

periode. Det vil sige, at du altid kan 

starte op i løbet af 6 uger.

Undervisningen foregår i overskuelige 

rammer med klare regler og forventninger. 

Der vil være en gennemgående lærer som i 

dagligdagen vil være din underviser og vej-

leder, og som du trygt kan henvende dig til 

med forskellige problemer.

Du indgår i et undervisningsmiljø, hvor den 

nødvendige teori knyttes op på udførelse 

af praktiske opgaver.

Om EGU
• 2 årig individuel tilrettelagt praktisk ud-

dannelse

• Du indstilles til EGU gennem din UU vej-

leder

• Der udarbejdes en uddannelseskon-

trakt, der underskrives af både dig og 

din vejleder

• UU vejlederen er tilknyttet hele uddan-

nelsesperioden

• Når du går i skole og er i skolepraktik, 

modtager du uddannelsesydelse

• I årspraktikken skal din arbejdsgiver be-

tale din løn

• Dit kommende uddannelsesforløb be-

står af 2 dele og veksler mellem at være 

på skole og ude i en af branchens virk-

somheder i praktik.

– Når vejen til uddannelse og job ikke er helt lige til!
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Yderligere information 
Finn S. Kristensen, faglærer, 

AMU Nordjylland

Tlf. 9633 2256

E-mail: fsk@amunordjylland.dk

Birgit Stevns, UU vejleder

Tlf. 9931 4510/2520 4510

E-mail: bsc-skole@aalborg.dk
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