
Det praktiske
Uddannelsesnumre 
22032, 45783, 44627, 49489, 42730, 
48466 og 45115

Sted 
SOSU Nord, På Sporet 8A samt AMU 
Nordjylland, Sofievej 61, 9000 Aalborg 

Økonomi 
Er du ledig, skal du kontakte dit 
jobcenter.

Udbetaler arbejdsgiver løn under 
uddannelsen, kan der søges VEU-
godtgørelse svarende til arbejdsnorm.

Bo Clausen

Virksomhedskonsulent

2491 4521
bocl@amunordjylland.dk

Fundamentet til et job inden 
for specialsektoren
AMU Nordjylland og SOSU Nord har sammensat 
et forløb for ufaglærte inden for det specialise-
rede område. 

Forløbet giver deltagerne en god basisviden, så de 
bliver endnu bedre til deres job til glæde for dem selv, 
deres kolleger og de borgere, de arbejder med. 

Indhold

• Intro, specialiserede socialområde, samarbejde 

• Håndhygiejne i socialt og pædagogisk arbejde 

• Magt og omsorg

• Medvirken ved medicinadministration

• Førstehjælp

• Mental køreteknik

Kasper B. Jensen

Konsulent

4155 0159
kabj@sosunord.dk

Christina Panduro

Konsulent

3164 7418
chho@sosunord.dk K
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Intro til det specialiserede socialområde,  
samarbejde
22032 - 2 dage
Du får kendskab til, hvordan du samarbejder 
med borgeren om bl.a. at mestre sit eget 
liv. Derudover lærer du om din pligt til at 
dokumentere dit arbejde. 

Håndhygiegne i socialt og pædagogisk 
arbejde
45783 - 1 dag
Du lærer om korrekt håndhygiejne og 
hvad det betyder for at mindske smitte. 
Du lærer fx hvordan du bruger handsker, 
om smitterisikoen når du har smykker 
på, betydningen af korrekt rengøring af 
håndvaske og at vælge sæbe alt efter 
opgave .

Magt og omsorg
44627 - 4 dage
Her handler det om at yde omsorg på en 
måde, som borgeren kan være med til - og 
at yde omsorg også selvom borgeren evt. 
ikke selv mener at have et behov. Hvordan 
yder man det uden at anvende magt?

Du lærer at kende adfærd, der viser, at 
borgeren ikke oplever behov for hjælp og 
kan analysere baggrunden for, at borgeren 
vægrer sig ved omsorgen. 

Du lærer fx  at lave handleplaner, der 
giver mulighed for omsorgsydelse uden 
anvendelse af magt, hvordan du inderetter 
en magtanvendelse og hvordan du anmoder 
om indgreb i selvbestemmelsesretten.  

Beskrivelse af forløbet

Medvirken ved medicinadministration
49489 - 3 dage
Du lærer at være en del af medicinadmini-
stration, herunder at: 
• udlevere medicin og hjælpe borgeren 

med at indtage medicinen rigtigt.
• observere og reagere på forandringer 

i borgerens adfærd i forhold til den 
medicinske behandling.

• samarbejde med borgeren om at indtage 
medicinen korrekt ud fra borgerens 
forudsætninger, behov og ønsker.

• dokumentere og videregive relevante 
observationer. 

Du lærer også om utilsigede hændeler og 
gældende lovgivning. 

Introduktion til førstehjælp på jobbet
42730 - 0,4 dag
Du lærer grundlæggende førstehjælp, som 
du kan bruge, hvis det bliver nødvendigt. 

Uddannelsen lægger op til en egentlig ud-
dannelse i førstehjælp på et senere tidspunkt. 

Mental Køreteknik
48466 - 1 dag og 45115 - 3 dage
Du bliver rustet til at håndtere de daglige 
udfordringer i trafikken med øget sikkerhed, 
selvsikkerhed og mental ro. 

Du får en forståelse af, hvordan du bruger 
både mentale og tekniske værktøjer til at 
forudse og reagere på potentielle farer, 
som nedsætter risikoen for uheld og skader 
markant. 

Du lærer også at køre energivenligt. 


