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tǊƻƧŜƪǘ έ¢ǾŋǊŦŀƎƭƛƎ DǊǄƴ hƳǎǘƛƭƭƛƴƎ ƛ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘōǊŀƴŎƘŜƴέ

Et udviklingsprojekt på AMU-Nordjylland 
støttet af Undervisningsministeriet 2023-2025



Projektets formål:

AMU-Nordjylland har fået midler til - i dialog med udvalgte virksomheder 
inden for transportbranchen ς at udvikle og afprøve forskellige sammen-
hængende undervisningsforløb, som understøtter den grønne omstilling 
og reducerer virksomhedernes udledning af CO2. (2023-2025).

Projektets baggrund:
Styrelsen for Undervisning og Kvalitet (STUK) giver økonomisk støtte til 
skoler som udvikler og afprøver sammenhængende undervisningsforløb, 
der giver medarbejdere mulighed for at udvikle kompetencer inden for 
klimatilpasning og grøn omstilling.



1. Et grønt mind-set: Udvikle viden om og forståelse af grøn omstilling. 

2. Viden om de nyeste teknisk-faglige metoder og teknikker, som har fokus 
på grøn omstilling inden for transportbranchen. 

3. Styrkelse af evnen til at samarbejde, kommunikere og dele viden og 
erfaringer om grøn omstilling med sine kollegaer. 

De sammenhængende undervisningsforløb skal bidrage til at 
medarbejderne udvikler nye kompetencer inden for 3 felter: 



AMU-Nordjylland har forberedt et særligt tilrettelagt kursusforløb, som giver deltagerne mulighed for:

 1. At træne både teknisk og mental køre teknik med henholdsvis en Diesel- og en Eldrevet lastbil

 2. Efterfølgende at lave beregninger på driftsøkonomi og klimapåvirkning fra de to køreture

 3. At drøfte både kørselsoplevelser og beregninger med kolleger i branchen

 4. At drøfte perspektiverne ved et teknologiskifte i godsbranchen i forhold til den grønne omstilling i
     Danmark ς og i verden

Målgruppe for dette sammenhængende undervisningsforløb::

Erfarne godschauffører, som har - eller er tiltænkt - en aktiv rolle i virksomhedernes udvikling og 
teknologiskifte frem mod øget brug af El-drevne køretøjer.



Kursusindhold:    Energirigtig kørsel (3 dage) kode 49740

Handlingsorienteret målformulering for arbejdsmarkedsuddannelserne

Deltageren kan udføre energirigtig kørsel. 

Deltageren har viden om: 

ω  aƻǘƻǊŜƴǎ ǾƛǊƪŜƳňŘŜ 

ω  ¢Ŝƪƴƛƪ ǘƛƭ ōŜƎǊŋƴǎƴƛƴƎ ŀŦ ŦƻǊǳǊŜƴƛƴƎΦ

ω  ¦ŘǎǘǄŘƴƛƴƎŜƴǎ ƛƴŘƘƻƭŘ ŀŦ ǎƪŀŘŜƭƛƎŜ ǎǘƻŦŦŜǊ

ω  5Ŝ ǎƪŀŘŜƭƛƎŜ ǎǘƻŦŦŜǊǎ ƛƴŘŦƭȅŘŜƭǎŜ Ǉň ƳƛƭƧǄ ƻƎ ƘŜƭōǊŜŘ

ω  .ƛƭŜƴǎ ŀŘŀǇǘƛǾŜ ƘƧŋƭǇŜƳƛŘƭŜǊ ǘƛƭ ŜƴŜǊƎƛǊƛƎǘƛƎ ƪǄǊǎŜƭ

ω  IǾƻǊŘŀƴ ǎǘǊŜǎǎ ƪŀƴ ǊŜŘǳŎŜǊŜǎΦ

Deltageren kan betjene køretøjet sådan, at:

ω  .ǊŋƴŘǎǘƻŦŦŜǘ ǳŘƴȅǘǘŜǎ ōŜŘǎǘ ƳǳƭƛƎǘ

ω  5Ŝƴ ōŜŘǎǘŜ ǘǊŋƪƪǊŀŦǘ ǎƛƪǊŜǎΦ

ω  YǄǊŜǘǄƧŜǘǎ ōŜǾŋƎŜƭǎŜǎŜƴŜǊƎƛ ǳŘƴȅǘǘŜǎ ōŜŘǎǘ ƳǳƭƛƎǘΦ

ω  9ƴ ŘŜŦŜƴǎƛǾ ƻƎ ǎƛƪƪŜǊ ƪǄǊŜƳňŘŜ ŦǊŜƳƳŜǎΦ

Deltageren kan vurdere: De faktorer, som fremmer og hæmmer stress i trafikale situationer.



På baggrund af kørselserfaring i erhvervskøretøjer beregnet til erhvervsmæssig personbefordring eller 

erhvervsmæssig vejgodstransport, kan deltageren anvende tillært teori om de faktorer, der påvirker 

energiforbruget, i praktisk kørsel. 

 

-    Deltageren kan opnå reduktion i forbruget af brændstof i forbindelse med erhvervsmæssig kørsel.

-    Deltageren kan anvende avanceret måleudstyr.

-    Deltageren har kendskab til de miljø- og sundhedsskadelige stoffer og partikler,

     der udledes gennem motorens udstødning.

-    Deltageren har viden om, hvilke faktorer, herunder tekniske, fysiske, trafikale

     og vejrmæssige forhold, som har indflydelse på brændstofforbruget.

Kursusindhold:     Energiøkonomisk kørsel for erhvervschauffører (1 dag)  kode 47961



Jørgen Aarup Christensen, Helge Langballe & Palle Svendsen

Hold 1: 13.-15. Januar & med 1 opfølgningsdag den 24. januar 2025, &
Hold 2: 2.-3. & 4. juni med opfølgningsdag den 6. juni 2025 



De første erfaringer fra forsøgskurset:
 

Ny teknologi og nye tider ς Gods

Januar og juni 2025



Hold 1: Januar 2025



Kørselsdata med 
Diesellastbil:



Kørselsdata med 
El-lastbil:



Eksempel på en beregning fra Hold 1, hvor en af deltagerne havde kørt 220.000 kilometer 
på 1 år.  
Vedkommende ville gerne vide, hvor meget drivhusgasudledning sådan et år producerer.

220.000 km kørt med et snit på 4 km/l diesel

Så har vedkommende tanket og forbrændt i alt 220.000/4 = 55.000 l diesel i løbet af året.

Emissionsfaktoren for diesel er:   1 liter diesel medfører udledning af 2,66 kg CO2 

Den samlede drivhusgasudledning:    55.000 x 2,66 =   146.300 kg CO2 på 1 år



Hold 1:   Deltagernes OPLEVELSER ved at køre henholdsvis en diesel ς og en El-lastbil



Hold 1:  Deltagernes forslag til nogle af forskellige 
handlemuligheder man har som transportvirksomhed 
i.f.t. den grønne omstilling:



Mundtlig evaluering fra Hold 1

Ny teknologi og nye tider, Januar 2025



Hold 2: Juni 2025


