
Stå stærkt 
med gode digitale 
færdigheder
 
Kravene om øget brug af 
digitale løsninger stiger

FVU-digital støtter dig i udviklingen 

af dine færdigheder, så du kan agere 

digitalt både i private sammenhænge 

og på arbejdsmarkedet.
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FVU-digital forbedrer dine færdigheder

På FVU-digital styrkes dine grundlæggende digitale 

færdigheder, så du kan bruge digitale værktøjer som 

hjælpemiddel, kommunikationsmiddel og til at håndtere 

data.  

Undervisningen er baseret på emner fra din hverdag, 

så du har nemt ved at lære og genkende eksempler og 

opgaver. 

På FVU-digital får du bl.a. grundlæggende viden om:

• digitale værktøjer, hjælpemidler og apps fx MitID, 

smartphones og tablets

• hvordan du bruger IT og digitale løsninger i din 

hverdag

• hvor og hvordan vi i dag kommunikerer digitalt på 

skrift, tale og med video

• hvor og hvordan du søger informationer

• hvordan du sørger for din egen sikkerhed, når du 

færdes digitalt.

For at deltage i FVU-undervisning skal du først have en 

screening og en samtale med en FVU-vejleder.

Book din screening her

Hej, jeg hedder Martin.

Jeg er èn af de undervisere, du 
kan møde på FVU-digital.

Her kan du se, hvad en tidligere 
kursist har sagt om kurset:

”Jeg er helt bestemt blevet MEGET mere fortrolig med at 
bruge min PC, hvilket er en stor hjælp for mig i hverdagen”.


