Sa er det vigtigt at udfylde
en laegeattest i god tid!
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INFO OM LAGEATTESTEN TIL KATEGORI 2

— BUS ELLER LASTBIL

Nar du vil tage kgrekort til lastbil eller bus, med eller uden stor pahaengsvogn,
er der skeerpede krav til dit helbred. Laegeattesten er her en kategori 2 attest.
Det betyder, at nogle sygdomme, som ikke havde betydning, da du tog
kgrekort til personbil, nu kan fa betydning.

Det vil ofte give en noget laengere sagsbehandlingstid hos Palitiet, hvis der i
laegeattesten er anmaerkninger om nogle helbredsmaessige forhold.

For at undgé at sagsbehandlingen reekker ud over den varighed, dit kursus
har pa skolen, anbefales det, at du indsender laegeattesten hurtigst muligt.

Reglerne er sadan,
at du hverken kan
aflaegge teoretisk-
eller praktisk prgve,
for leegeattesten er
godkendt.



LAGEATTEST

ET HURTIGT OVERBLIK

HVAD BER DU V/ERE S/RLIG OPM/ERKSOM PA?

Vi har herunder samlet et overblik over, hvilke sygdomme og diagnoser, der
ofte giver laengere behandlingstid. Listen er ikke fyldestggrende og der kan
veere andre forhold, som kan give udslag. En tommelfingerregel er dog, at
hvis du falder ind under nedenstaende, bgr du veere szerlig opmaerksom pa
at indlevere laegeattesten i god tid.

Hvis du er i tvivl, kan du kontakte skolen, hvor du skal tage kgrekort, eller din
praktiserende laege.

Her ses en liste over forhold, som kan forlaange din sagsbehandling:

SWVIBBE® o = - o 0 0 0 00 o s e oo oo oo oo e S se side 3
Horelse . ... . se side 3
Hjerte-kar-sygdom . . ... se side 3
SBVNAPNGD . . .. se side 4
Epilepsi. ... se side 4
Nedsat funktion/handicap og lignende . . ............ ... ... se side 6
Diabetes/sukkersyge . . ......... . ... ... se side 4
PSYKOSEe . .. se side 5
Skizofreni .. ... . seside 5
ADHD .o se side 5
Alkohol afhaengighed . .. ... ... ... ... . se side 5
Narkotika afthaengighed ......... ... ... ... ... ... ... ... .. se side 5
Trafikfarligmedicin. ... ... se side 5
Nyresygdom . ... ... se side 6

Organtransplantation og kunstige organer ............... .. se side 6



NEDSAT

SYN

Ansggeren eller fgreren skal, eventuelt med korrigerende linser, have en
synsstyrke p& mindst 0,8 pa det bedste gje og mindst 0,1 pa det darligste gje.
Optisk korrektion med briller ma ikke overstige plus otte dioptrier.

Ved fremadskridende gjensygdom kan kgrekort kun udstedes efter udtalelse fra
egen laege eller specialleege i gjensygdomme og med vilkar om individuelt fastsat
tidsbegraensning.

HORELSE

Ved nedsat hgreevne kan kgrekort kun udstedes for ansggere og fgrere efter en
udtalelse fra egen leege eller speciallzege i gre-naese-hals-sygdomme om graden
af hgrenedsaettelsen og betydningen for hgreevnen. Ved undersggelsen skal
lzegen seerligt udtale sig om, hvilke indretninger, der bedst muligt kan kompensere
for den nedsatte hgreevne, eksempelvis i form af brug af hgreapparat eller spejle
pa kgretgjet.

For mere information
henvises til
Kgrekortbekendtggre
Isens bilag 2 og
Vejledning om
helbredskrav til
kgrekort.

Dette emne er overordentlig kompliceret, idet der er en raekke vidt forskellige
lidelser i spil. Overordnet set er kgrsel ikke acceptabel ved alvorlige
forstyrrelser i hjerterytmen, eller hos fgrere, der lider af angina pectoris
(hjertekrampe), som opstar i hvile eller ved sindsbevaegelse. Ved en reekke
andre specifikke tilstande skal der ske en konkret vurdering af risikoen under
hensyntagen til, hvilke kgrekortgrupper der er tale om.



For ansggere, der lider af neurologiske sygdomme, som medfgrer
kognitive eller fysiske symptomer, kan kgrekort kun udstedes
efter en lzegelig udtalelse. Hvor andet ikke er angivet, skal
udtalelsen afgives af en speciallzege i neurologi. Nedenfor finder
du en raekke specifikke krav til udvalgte neurologiske sygdomme.

SOVNAPNO

Kgrekort udstedes for ansggere eller fgrere, der lider af moderat eller sveert
obstruktivt sgvnapngsyndrom med udtalt dagtraethed, med vilkar om individuelt
fastsat tidsbegraensning pa hgjst 1 ar.

EPILEPSI

Kgrekort kan som hovedregel kun udstedes for ansggere eller fgrere med epilepsi efter en anfaldsfri
periode pa mindst 10 &r uden antiepileptisk behandling.

For ansggere eller fgrere, der har haft et enkeltstdende uprovokeret epileptisk anfald, kan kgrekort
udstedes efter en anfaldsfri periode pa fem ar uden antiepileptisk behandling og efter en udtalelse fra
speciallaege i neurologi.

For ansggere eller fgrere, der har haft et enkeltstdende provokeret epileptisk anfald som fglge af en
kendt provokerende faktor, der sandsynligvis ikke vil opsta under kgrsel, kan kgrekort kun udstedes
efter udtalelse fra speciallaege i neurologi eller neurokirurgi.

... Andre neurologiske sygdomme

Hvis ansggeren har nedsat funktionsevne, bgr der udover en neurologisk speciallaegevurdering
ogsa veere en vurdering fra en bilinspektgr af ansggerens fgreregnethed. Hvis bilinspektgren
vurderer, at ansggeren er fgreregnet, bgr der ssedvanligvis gives et vilkar for kgrekortet om
tidsbegraensning pa to ar. Hvis tilstanden er stabil, eller der er meget langsom udvikling i
tilstanden, kan der gives et vilkdr om tidsbegraensning pa op til fem ér.

DIABETES

Ved behandling med medicin, som medfgrer risiko for fremkaldelse af hypoglykaemi
(anfald), kraeves en udtalelse fra speciallzege i endokrinologi/intern medicin.

For ansggere, som behandles med medicin, der kan medfgre hypoglykaemi, skal der
sammen med laegeattesten altid sendes den szerlige diabetesattest. Attesten skal
veere udfyldt af den behandlingsansvarlige lsege/afdeling.

Der kan ikke anbefales kgrekort til Erhverv D1 eller D eller til personer, som fgrer
udrykningskeretgjer, hvis ansggeren har type 1 diabetes pa grund af de szerlige risici,
der er ved denne type diabetes og de szerlige risici, der er ved at fgre sddanne kgretgjer.



PSYKOSE

PSYKISKE SYGDOMME

Ved psykiske sygdomme forstas et bredt spektrum af sygdomme,
herunder ogsa personlighedsforstyrrelser samt mentale
forstyrrelser med svaekket dsmmekraft eller risikofyldt adfaerd. |
kerekortsammenhzange er de egentlige psykotiske lidelser af
stgrst betydning, men ogsa hyperkinetiske forstyrrelser som f.eks.
ADHD kan vaere en trafiksikkerhedsmaessig risiko.

Ved psykiske lidelser med forekomst af psykotiske episoder inden for det seneste ar skal
det overvejes, om kravene til kgrekort er opfyldt. S&fremt tilstanden anses for stabiliseret,
bgr der saedvanligvis udstedes kgrekort med et vilkar om en tidsbegraensning pa to ar.

SKIZOFRENI OG BIPOLAR LIDELSE

Ved skizofreni og alvorlig bipolaer affektiv sindslidelse bgr der kun undtagelsesvist

udstedes kgrekort til Gruppe 2.

ADHD

Det er en speciallaeegeopgave at vurdere indikationen for behandling med centralstimulerende
laegemidler ved hyperkinetiske forstyrrelser. Optimal dosis af Methylphenidat og Dexamfetamin
afhaenger af patientens fglsomhed over for stofferne.

Fgrste gang bgr kgrekort saedvanligvis udstedes med vilkar om tidsbegraensning pa to ar. Hvis
tilstanden er stabil, anbefales seedvanligvis, at kgrekortet herefter udstedes med individuelt fastsat

tidsbegraensning pa maksimalt fem ar.

ALKOHOL

Karekort kan ikke udstedes for ansggere,
der er afhaengige af alkohol, eller som ikke
kan holde kgrsel i motordrevet kgretg,
hvortil der kraeves kgrekort, og indtagelse af
alkohol adskilt.

For ansg@gere eller fgrere, der har veeret
kroniske alkoholikere
(alkoholafheengighedssyndrom), kan
kgrekort kun udstedes efter en periode,
hvori den pageeldende har dokumenteret
alkoholafholdenhed gennem et halvt ar, og
efter udtalelse fra egen laege eller
specialleege i psykiatri med vilkar om
individuelt fastsat tidsbegraensning.

NARKOTIKA OG LAGEMIDLER &\\

Kgrekort kan ikke udstedes for ansggere,
som er afhaengige af euforiserende eller
andre bevidsthedspavirkende stoffer. Hvis
ansgger har et afhaengighedssyndrom, bgr
der saedvanligvis vaere mindst seks
maneders dokumenteret stoffrihed, fgr et
kgrekort kan udstedes.

TRAFIKFARLIG MEDICIN

Dette omrade er overordentligt komplekst.
Hvorvidt kgrekort kan udstedes, afhaenger
helt af medicinens virkning og
tilveenningen til den.

For mere information henvises til
Kgrekortbekendtggrelsens bilag 2 og
Vejledning om helbredskrav til kgrekort.



BEVAGEAPPARATET

Kgrekort kan som udgangspunkt ikke udstedes til personer, der lider af fysiske handicap eller
deformiteter i bevaegeapparatet, der ggr det risikabelt at fgre et motorkgretgj, som kraever
kgrekort.

Ved fysisk handicap og fremadskridende sygdom skal der foreligge aktuelt journalmateriale og
en udtalelse fra egen leege eller anden specialleege. Udtalelsen skal veere baseret pa en aktuel
lzegelig vurdering af ansggerens sygdom eller deformitet. Nar det er relevant, kan udtalelsen
suppleres med en angivelse af forslag til, hvordan kgretgjet kan veere tilpasset ansggeren, og/
eller om der skal anvendes ortopaedisk protese, hvis laegen vurderer, at kgrsel kun kan ske pa
betryggende méade ved brug heraf.

ORGANTRANSPLANTATION OG ANDET

For ans@gere, der lider af andre sygdomme end de ovennaevnte,
som kan nedseette evnen til pa betryggende made at fgre
motordrevet kgretgj, kan kgrekort kun udstedes pa grundlag af
en udtalelse fra egen leege eller speciallzege i relevant speciale
og om ngdvendigt med vilkar om individuelt fastsat
tidsbegreensning.

For ansggere, der har undergéet en organtransplantation eller
implantation af kunstige organer, der kan pavirke evnen til at fgre
motordrevet kgretgj, kan kgrekort udstedes pa grundlag af en
udtalelse fra egen leege eller specialleege i relevant speciale og
om ngdvendigt med vilkar om individuelt fastsat
tidsbegreensning.

NYRESYGDOMME

For ansg@gere, der lider af alvorlig, irreversibel nyreinsufficiens, kan kgrekort kun udstedes, i
seerlige tilfeelde pa grundlag af en udtalelse fra egen laege eller speciallaege i intern medicin og
med vilkar om individuelt fastsat tidsbegraensning.

Hvis nyrefunktionen er nedsat, men dialysebehandling endnu ikke er aktuel, kan kgrekort
saedvanligvis udstedes eller fornyes til bade Gruppe 1 og 2 uden vilkar om tidsbegraensning.
Ansggere, der har gennemgaet en vellykket nyretransplantation, kan ligeledes f& udstedt eller
fornyet kgrekortet uden vilkar om tidsbegraensning.



Laes mere om helbredsattest til kategori 2 til lastbil og
bus i denne folder.
Her kan du se, hvad der typisk forleenger
sagsbehandlingen, og hvorfor det er vigtigt, at du ansgger
i god tid.
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