
Assistenten som nøgleperson
Få kompetencer til at fungere som ressource- eller nøgleperson

K U R S E R  O G  E F T E R U D D A N N E L S E



Arbejder du 
som social- og 
sundhedsassistent, 
og har du en særlig 
funktion på din 
arbejdsplads, kan du 
nu deltage i kurset 
”Assistenten som 
nøgleperson”. 
Som deltager opnår du kompetencer til at 
fungere som ressource- eller nøgleperson inden 
for plejeområdet. Dette indebærer ansvar for 
vidensdeling, kvalitetsudvikling og praksisnær 
formidling. 
Deltageren kan løbende opdatere sin faglige 
viden, reflektere kritisk over ny information og 
omsætte den i praksis. Desuden kan deltage-
ren identificere behov for praksisudvikling, 

samarbejde med ledelsen om indsatsområder 
samt bidrage til udarbejdelse af procedurer 
og retningslinjer. Rollen inkluderer også faglig 
sparring, oplæring af kolleger og elever samt 
medansvar for kvalitetssikring.

Nøgleord
1.	 Vidensdeling
2.	 Kvalitetsudvikling
3.	 Faglig sparring

Du kan vælge at gennemføre den ene AMU-ud-
dannelse og få dine kompetencer formaliseret i 
form af et bevis, eller du kan vælge at bygge op 
med Palliation eller Sår.

Overbygning palliation
49762 Sygepleje i den palliative indsats - 
Niveau 2 (5dage)
Kurset "Sygepleje i den palliative indsats - Niveau 2" 
er designet til at styrke social- og sundhedsassisten-
ters kompetencer inden for den helhedsorienterede 
palliative pleje. Deltagerne opnår viden om deres 
rolle i den palliative indsats, herunder samarbejde i 
tværfaglige og tværsektorielle teams. Kurset fokuse-
rer på tidlig identifikation og iværksættelse af pallia-
tive tiltag for borgere med livstruende sygdomme, 
med vægt på fysiske, psykiske, sociale og åndelige 
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behov. Der lægges særlig vægt på forståelse af dø-
den fra forskellige perspektiver og på at yde professi-
onel støtte til både borgere og deres pårørende, især 
i forhold til smertelindring og omsorg i livets afslut-
tende fase. Deltagerne lærer at anvende validerede 
redskaber og kliniske retningslinjer til at planlægge, 
udføre og justere palliativ sygepleje samt at skabe en 
tillidsfuld dialog med patienter og pårørende. 

Nøgleord
• Palliativ pleje
• Tværfagligt samarbejde
• Smertelindring

Forløbet
*Læringsvideo før start kl. 13.00-14.00

22. oktober 2025 Fremmøde 
kl. 8.45-14.45 (6 t)

23.  oktober 2025 
Fremmøde kl. 8.45-14.45 (6 
t)*Split m/ hjemmeopgave kl. 12.00-15.00 (3 t)

29. oktober 2025 
Asynkron kl. 8.45-14.45 (6 t) (vejledning)

*Split m/ hjemmeopgave kl.12.00-15.00

17. november 2025
Fremmøde kl. 8.45-14.45 (6 t)

18. november 2025
Fremmøde kl. 8.45-14.45

*Planlægges i forhold til arbejdstiden - tidspunktet er
fleksibelt, og du kan få support hos SOSU-online.

Overbygning sårpleje
43461 Sårbehandling, behandlingskrævende 
sår (3 dage)
Dette kursus henvender sig til social- og sundheds-
assistenter med erfaring inden for området, der 
ønsker at udvide deres kompetencer i håndtering af 
behandlingskrævende sår. Deltagerne vil lære at yde 
pleje og omsorg til personer med både akutte og 
kroniske sår, uanset om de befinder sig i eget hjem 
eller på sygehus. Kurset fokuserer på at udvikle evnen 
til selvstændigt at varetage helhedsorienteret syge-
pleje, arbejde med forebyggelse af sår, forstå faktorer 
der fremmer optimal sårheling, og udføre kvalificeret 
sårbehandling. 

Nøgleord
• Sårbehandlingskompetencer
• Sårhelingsoptimering
• Sygepleje i hjemmet

Forløbet

*Læringsvideo før start kl. 13.00-15.00 (2 t)

24. november 2025
Fremmøde kl. 8.45-14.45 (6 t)

25. november 2025
Fremmøde kl. 8.45-14.45 (6 t)

*Split m/ hjemmeopgave kl. 12.00-15.00 (3 t)

3. december 2025
Fremmøde kl. 8.45-14.45 (6 t)

*Planlægges i forhold til arbejdstiden - tidspunktet er
fleksibelt, og du kan få support hos SOSU-online.

47969 Vejledning og rådgivning i dialog med 
borger/patient (3 dage)
Deltageren opnår kompetencer til selvstændigt og 
i samarbejde med andre faggrupper at rådgive og 
vejlede borgere, patienter og pårørende med fokus 
på at vedligeholde og styrke deres fysiske, psykiske, 
kognitive og sociale funktionsniveau. Ved at tage 
udgangspunkt i borgerens livsverden og føre en 
ligeværdig dialog, kan deltageren tilrettelægge en 
etisk bevidst vejledningsindsats. Desuden udvikler 
deltageren forståelse for egen rolle og værdier, hvilket 
muliggør refleksion over og forbedring af fremtidig 
vejledning. Kendskab til relevante juridiske aspekter, 
såsom tavshedspligt og borgerens selvbestemmel-
sesret, styrker deltagerens evne til at navigere profes-
sionelt i vejlednings- og rådgivningssituationer.

Nøgleord
• Rådgivning og vejledning
• Etisk bevidsthed
• Juridiske aspekter

Forløb
*Læringsvideo før start kl. 13.00-15.00 (2 t)

8. december 2025
Fremmøde kl. 8.45-14.45 (6 t)

9. december 2025
Fremmøde kl. 8.45-14.45 (6 t)

*Split m/ hjemmeopgave kl. 12.00-15.00 (3 t)

15. december 2025
Fremmøde kl. 8.45-14.45 (6 t)

*Planlægges i forhold til arbejdstiden - tidspunktet er
fleksibelt, og du kan få support hos SOSU-online.
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