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Bæredygtighedsambassadør 
- gør en forskel

Bæredygtighedsambassadør er et kursus på
ZBC, der gør dig i stand til at arbejde målrettet 
med FN’s Verdensmål, herunder brændstoffor-
brug, miljøbelastning, bæredygtighed, sund-
hed,trivsel og forandringsprocesser mv. 

Som bæredygtighedsambassadør er du med til at
udvikle og forankre bæredygtighedsrelaterede æn-
dringer på din arbejdsplads, så du kan bane vejen for 
arbejdet med verdensmålene i din virksomhed.

På kurset får du brugbare værktøjer og metoder,
der hjælper dig med at kunne motivere og inspirere
dine kolleger til at arbejde med bæredygtighed.

På kurset arbejdes der blandt andet med følgende
verdensmål:
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Kurset er for dig, der:
•	 Ønsker at arbejde målrettet med FN’s verdensmål 

i din virksomhed.

•	 Ønsker at arbejde med en ”bæredygtig bundlinje”

•	 Ønsker at påvirke vejen til større bæredygtighed 
gennem bl.a. ressourceudnyttelse, miljø, sundhed 
og trivsel.

•	 Er nysgerrig på nyeste viden og innovation inden-
for grøn omstilling i branchen.

•	 Ønsker at samarbejde i et professionelt netværk, 
hvor du kan blive inspireret sammen med kolleger 
i branchen.

•	 Er vognmand eller ansat i en transportvirksomhed 
og ønsker at gøre en synlig forskel.

Kursets 
opbygning

Kurset afholdes mindst én 
gang om året og er opbygget 
af 2 moduler på hver 2 dage.

Hvert modul er en kombinatio-
naf teori og praktisk arbejde.

Du skal påregne træning af
teknikker mellem modulerne.
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Modul 1 - 2 dage
Brændstof, ressourcer og forandringer

Brændstoføkonomi
Vi arbejder med måleværktøjer og metoder til at
reducere brændstofforbrug og ser på CO2 venlige
bæredygtige forandringer, der kan ses på bundlinjen.

Miljø og sundhedsskadelige stoffer
Gennem viden om stoffernes påvirkning på miljøet,
ser vi blandt andet på teknologiske og infrastrukturel-
le forbedringer.

Ressourcer og ydre faktorer
Vi ser på ressourcer og ydre faktorer, som f.eks. ener-
giformer, klima og politik, der påvirker arbejdet mod
en grønnere omstilling.

Din rolle i en forandringsproces
Du bliver klædt på til at være den, der giver råd og
vejledning i forandringsprocessen mod større bære-
dygtighed.
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Modul 2 – 2 dage
Sundhed, sikkerhed og vaner

Sundhed og trafiksikkerhed
Du lærer, hvordan din sundhed kan påvirke trafiksik-
kerheden, og hvordan du kan forbedre begge dele.

Nye vaner der varer ved
Fokus på egne vaner og mønstre i forhold til sund-
hed, og hvordan du kan forankre gode bæredygtige 
vaner.

Det sunde chaufførliv
Kost, rygning, motion, søvn, stress og andre sund-
hedsparametres indvirkning på kroppen og betyd-
ningen for et bæredygtigt chaufførliv.

Forebyggelse og trivsel
Hvordan du i tide kan skabe forandringer, som for-
bedrer sygefravær og skaber et bæredygtigt arbejds-
miljø.
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Pris og tilmelding
Kurset er tilrettelagt som arbejdsmarkedsuddannelser
(AMU) med følgende AMU-fag:
47961 | Energiøkonomisk kørsel for erhvervschauffø-
rer (varighed 1 dag).

44383 | Medarbejderen som deltager i forandring-
processer (varighed 2 dage). 

45870 | Sundhed for erhvervschauffører (1 dag).

Deltagerbetaling for nævnte AMU-fag kan ses på
kurser.zbc.dk/specialistkurser-transport, og det er
også der, du tilmelder dig.

Du kan søge VEU godtgørelse og befordringstilskud

efter gældende regler. Det er også muligt at søge
midler gennem kompetencefonde.

Kurset er ekskl. forplejning. Forplejningen kan købes
i Food Hall, og ZBC tilbyder mulighed for indkvarte-
ring på elevhotellet.

Adgangskrav
Uddannelsen er rettet mod fagfolk og niveauet er
lagt derefter.

Kontakt
Hvis du ønsker yderligere oplysninger om kurset,
er du velkommen til at kontakte områdeleder Jens
Jensen på tlf. 2519 2880 eller mail jkkj@zbc.dk.

http://kurser.zbc.dk/specialistkurser-transport


Se flere specialistkurser og Masterclasses på kurser.zbc.dk/specialistkurser-masterclass
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Juicer
- den rene ekspert!
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Svineproduktion
Fokus på fritgående og økologiske grise

Vær med. Verden er til at forandre – zbc.dk 
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Oste Sommelier
Forkæl dine kunder eller gæster
- ud over det sædvanlige!

Vær med. Verden er til at forandre – zbc.dk
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Barista
- Kaffe med passion

Vær med. Verden er til at forandre – zbc.dk
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Innovation - jordbrug
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Convenience
Bæredygtighed med resultater
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Ekspert i tang
- en gevinst, der er til at få øje på

SPEC IAL I S TKURSUS

Bæredygtighedsambassadør
- gør en forskel

Vær med. Verden er til at forandre – zbc.dk
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Bæredygtighedsambassadør
- Produktion

Vær med. Verden er til at forandre – zbc.dk

http://kurser.zbc.dk/specialistkurser-masterclass


ZBC
Dalsvinget 18-20 

4200 Slagelse
Tlf.: 5578 8888
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