KRN CO G EFTERUDDANNELSE

Demensvejleder
- Veerdigt liv med demens

Vil du hjeelpe mennesker med demens? Bliv demensvejleder
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Bliv klzedt pa til at gere en forskel med ZBC'’s
kompetenceforlgb "Demensvejleder - Veerdigt liv
med demens”. Fa de rette veerktaier til at vejlede,
stotte og skabe livskvalitet for mennesker med
demens.

Med demensvejlederuddannelsen opnar du formel
kompetenceudvikling gennem AMU-uddannelse.
Hele forlgbet er designet med praksisnaer under-
visning, der tager udgangspunkt i virkelige cases
fra dagligdagen i arbejdet med personer med
demens. Du f&r mulighed for at udvikle dine faglige
feerdigheder og blive bedre rustet til at handtere de
udfordringer, der opstér i arbejdet med mennesker,

der lever med demens

Med demensvejlederuddannelsen bliver du ogsé
bedre til at statte og vejlede dine kollegaer i arbej-
det med borgere, der har en demensdiagnose. Du
far samtidig redskaber til at styrke samarbejdet med
de péragrende, sé& du kan skabe en helhedsorienteret
indsats. Forlabet er fleksibelt og kombinerer b&de
fremmadeundervisning og opgaver, som du lgser i
din egen praksis. P& den made far du mulighed for
atimplementere din nye viden direkte i dit daglige
arbejde, hvilket sikrer, at du far starst muligt udbytte
af uddannelsen.

Inden forlgbet afholder vi et kickoff for lederne, s&
de er godt forberedt p& det kompetenceforlab, som
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netop du deltager i. Hvis din leder ikke har mulig-
hed for at deltage, vil der blive sendt en optagelse
af sessionen.

For at sikre de bedste vilkar for transfer af viden

og feerdigheder, er et staerkt samarbejde mellem
organisation, uddannelse og kursist afgarende. Hos
ZBC vil vi gare vores bedste for at sikre de bedste
rammer for b&de dig og din organisation under hele
dit kompetenceforlgb.

Forlabet er sammensat

af felgende tre AMU-kurser:

44780 Tidlig opsporing af demens i omsorgsarbejdet
(& dage)

48478 Samspil med mennesker med aendret adfaerd og
demens (5 dage)

45602 Samarbejde med pargrende (3 dage)

Valgfag
49637 Palliativ omsorg for mennesker med demens (4
dage)

44780 Tidlig opsporing af demens i omsorgsar-
bejdet (3 dage)

Du tilegner dig kompetencer til at identificere tidlige
tegn pd demens og kan skelne mellem symptomer pa
demens og andre forhold som vaeskemangel, nedtrykt-
hed eller forvirring.

Du bliver kleedt pa til at kommunikere observationer til
relevante samarbejdspartnere og deltage aktivt i tveer-
faglige dialoger om demensudredning. Desuden kan

du bidrage til forebyggende og sundhedsfremmende
initiativer og samarbejde med personer med demens
samt deres pargrende pad en respektfuld og integritetsbe-
varende made.



Nggleord
Tidlige tegn pad Demens

Tveerfagligt samarbejde

Respekt for integritet

Forlob
*Leeringsvideo for start kl. 13.00-15.00 (2 1)

18. auqust 2025 - Fremmade k. 8.45-14.45 (6 1)

19. august 2025 - Fremmade kl. 8.45-14.45 (6 1)
*Split m/hjemmeopgave kl. 12.00-15.00 (3 1)

10. september 2025 - Fremmade kl. 8.45-14.45 (6 1)

*Planleegges i forhold til arbejdstiden - tidspunktet er
fleksibelt, og du kan f& support hos SOSU-online.

48478 Samspil med mennesker med a&ndret
adfeerd og demens (5dage)

En personcentreret tilgang i demenspleje fokuserer pa

at forstd og respektere det enkelte menneskes unikke
behov og livshistorie. Ved at tolke og arbejde aktivt med
borgerens eendrede adfeerd kan plejepersonalet bedre
imgdekomme borgerens behov og forbedre deres trivsel.
Denne tilgang fremmer ikke kun borgerens livskvalitet,
men gger 0gsa arbejdsglaeden hos plejepersonalet.

Nggleord
+ Livskvalitet

+ Veerdighed
- Perspektivskifte

Forlgb
*Leeringsvideo fer start kl. 3.00-14.00

22. oktober 2025 - Fremmade kl. 8.45-14.45 (6 1)

23. oktober 2025 - Fremmade kl. 8.45-14.45 (6 t)

*Split m/ hjemmeopgave kl. 12.00-15.00 (3 t)

3. oktober 2025 - Asynkron kl. 8.45-14.45 (6 t) (vejledning)
22. oktober 2025 - Fremmade kl. 8.45-14.45 (6 1)

*Split m/hjemmeopgave kl. 12.00-15.00

29. oktober 2025 - Fremmede kl. 8.45-14.45

*Planleegges i forhold til arbejdstiden - tidspunktet er
fleksibelt, og du kan & support hos SOSU-online

45602 Samarbejde med paragrende

Deltageren opnar en dybere forstaelse for de pararendes
livssituation og reaktionsmanstre, hvilket styrker evnen til

at etablere og reflektere over relationer med dem. Ved at
anvende metoder til konflikthdndtering og have kendskab
til relevant lovgivning samt organisatoriske rammer, sikres
et samarbejde, der respekterer bade borgerens rettighe-

der og de péaragrendes forventninger. Desuden leerer del-

tageren at arbejde med narrativer for at fremme positive
forteellinger i samarbejdet med de pargrende.

Nagleord
Pargrendesamarbejde
Konflikthandtering

Positive narrativer

Forleb
*Leeringsvideo fer start kl. 13.00-14.00 (2 1)

3. november 2025 - Fremmade kl. 8.15-14.45 (6,5 1)
*Split m/hjemmeopgaven kl. 12.00-14.00 (2 t)

10. november 2025 - Asynkron kl. 11.00-15.00 (4 t)
*Split m/ hjemmeopgave kl. 12.00-14.00 (2 t)

17. november 2025 - Fremmgde kl. 8.15-14.45 (6,5 1)

*Planlaegges i forhold til arbejdstiden - tidspunktet er
fleksibelt, og du kan & support hos SOSU-online.

Valgfag

49637 Palliativ omsorg for mennesker med de-
mens (4 dage)

Deltageren opnar kompetenceri at yde helhedsorien-
teret pleje til personer med demens og sikre en veerdig
afslutning pa livet. Dette indebaerer et teet samarbejde
med de pargrende og en dyb forstdelse for de etiske
aspekteriplejen af desende med demens. Med kendskab
til WHO's definition af palliation kan deltageren identifi-
cere symptomer hos dgende med demens og arbejde
for at undgéd unadige hospitalsindleeggelser. Deltageren
bidrager aktivtitveerfaglige teams, yder faglig sparring
og er opmaerksom pa at forebygge psykisk belastning hos
sig selv og kolleger.

Nggleord:

+ Helhedsorienteret demenspleje
- Palliation

+ Etisk praksis

Forleb
*Leeringsvideo for start kl. 13.00-14.00 (1 t)

1. december 2025
Fremmade kl. 8.15-14.45 (6,5 1)

2. december 2025
Online Asynkron kl. 08.15- 14.05 (5,5 1)

*Split m/ hjemmeopgave kl. 12.00-15.00 (3 t)

10. december 2025
Fremmade kl. 8.15-14.45 (6,5 1)

11. december 2025
Fremmode kl. 8.15-14.45 (6.5 1)

*Planleegges i forhold til arbejdstiden - tidspunktet er
fleksibelt, og du kan & support hos SOSU-online.



Kontakt

Cajsa Adorjan-Seger
Uddannelseskonsulent
Direkte: 6198 4365

E-mail: caad@zbc.dk

ZBC

Ahorn Alle 3-5

4100 Ringsted

Vi uddanner til fremtiden - zbc.dk 5578 8888



