KURSER OG EFTERUDDANNELSE

Fleksibel social- og sundhedshjaelperuddannelse

for malgruppen med forudgaende uddannelse fra hjemlandet




Du kan stadig

na din drem om

en uddannelse -
ogsa selvom din
nuveerende plan er
a2ndret.

Selv om du ikke kan fortseette eller
genoptage din nuvaerende uddannelse
som planlagt, har du fortsat mulighed
for at tage en uddannelse inden for
SOSU gennem AMU.

AMU star for arbejdsmarkedsuddannel-
ser og giver dig mulighed for at kom-
petenceudvikle dig, mens du arbejder.
Din arbejdsgiver kan fa refusion under
uddannelsen, og du kan opbygge bade
erfaring og uddannelse samtidig.

Malgruppe

Den fleksible social- og sundhedshjeelperuddannelse
(FSSH) er mélrettet ufagleerte, der gnsker at blive
fagleerte social- og sundhedshjeelpere og har brug for
en fleksibel tilretteleeggelse.

Bemaerk, at FSSH for mélgruppen med forudgdende
uddannelse fra hjemlandet som sygeplejerske, jorde-
moder eller laeege skal veere godkendt af UFS

Fleksibilitet og varighed

Uddannelsen bestar af 5 AMU-moduler og kan strack-
kes over op til 4 &r, s& du kan veksle mellem arbejde
og uddannelse

Er duikke i arbejde, kan du stadig vaere i malgrup-
pen. Hvis du er tilknyttet et jobcenter, har du ret til 6
ugers uddannelse - og det kan fx vaere de to ferste
moduleri Fleksibel SSH.

Uddannelsen udbydes b&de online og med fremme-
de, s& du kan vaelge den form, der passer bedst til
din hverdag

RKV efter endt AMU
Realkompetencevurderingen (RKV) gennemfgres
som et krav efter 2 &rs erhvervserfaring. Her vil man
vurdere din samlede viden, feerdigheder og kompe-
tencer.

5 moduler 23ars
*
Afsluttende prave

N&r du har gennemfart 15 ugers AMU og opnéet 2
ars erhvervserfaring, kan du f& foretaget en realkom-
petencevurdering (RKV), som giver adgang til de
sidste 2 uger og den afsluttende prove til fagleert
social- og sundhedshjeelper




AMU 22094 | 15 dage

Relation og kommunikation med borgeren - FSSH1
Etablere og fastholde en professionel relation.
Planlaegge aktiviteter, der fremmer livskvalitet for
borgeren. Bruge viden om borgeren ved at tage ud-
gangspunktiborgernes funktionsevne og den reha-
biliterende tilgang. Viden om arbejdet som Social- og
Sundhedshjeaelper, pligter og rettigheder.

AMU 22096 | 15 dag

Praktisk hjeelp og professionelle relationer - FSSH2
Arbejde under serviceloven i udfarelse af praktisk
hjeelp, arbejde tveerfagligt, tidlig opsporing gennem
observationer, medvirke forebyggende i arbejdet
med borgeren, arbejde med psykisk arbejdsmiljg,
bruge mundtlig og skriftligt fagsprog

AMU 22095 | 15 dage

Grundlaeggende behov, pleje og omsorg - FSSH3
Udfgre grundleeggende pleje og omsorg, personlig
hjeelp og delegerede opgaver ved medicinhandte-
ring, samtinegrerede principper og procedurer for
personlig hygiejne, mund- og tandpleje og afbrudelse
af smitteveje.

AMU 22097 | 25 dage

Helhedsorienteret pleje og omsorg - FSSH4
Planlaegge, udfare og evaluere helhedorienteret
personlig pleje og praktisk hjzelp i det sundheds-
fremmende og sygdomsforebyggende tvaerfaglige
samarbejde, her under observere, dokumentere og
videregive endringer i borgerne sundhedstilstand,.

AMU 22091/ 22092/ 22093 | 5 dage

Valgfrit fag - FSSH5

22091 | Mgdet med borgeren med demenssygdom
22092 | Relation, livskvalitet, ensomhed

22093 | Stotte til borgeren med psykisk sygdom

Hvor
For at gere uddannelsen sé& fleksibel som muligt, ud-
byder vi pd ZBC-uddannelsen pé felgende mader:

Online

100 % online uddannelse, som du selv tilretteleegger
efter dine behov. Du bliver tilknyttet en digital leerings-
portal, hvor du kan tilgd materiale og gennemfare
opgaver og pensum. Der er en underviser, der kan

hjeelpe dig, alle hverdage kl. 08.00-15.24.

Abent Veerksted

Vi stiller computer mv. til rédighed. Der er en under-
viser til stede ilokalet, som hjeelper med det tekniske,
og en sygplejefaglig underviser, som kan vaere be-
hjeelpelig med det faglige - enten ved fysisk tilstede-
vaerelse eller online.

Fremmgade holdundervisning

De forskellige hold bliver udbudt labende. Der er er
traditionel undervisning, hvor vi beskaeftiger os med
forskellige teorier, praktiske gvelser og i haj grad
saetter jeres praksis i spil.

Undervisere

Alle vores undervisere har en sygeplejefaglige
baggrund med kompetencer fra b&dde primeer- og
sekundaersektoren.

Egenbetaling for FSSH pa EUD-delen
Gebyr pé forberedelse samt eksamen
til den afsluttende eksamen

Dage: 6 | Pris: 3.632,70 kr.

Kontakt

Cajsa Adorjan-Seger
Uddannelseskonsulent, AMU-SOSU

Mobil 6198 4365 | Mail caad@zbc.dk
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Vi uddanner til fremtiden - zbc.dk

ZBC
Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
TIf.: 5578 8888



