
Fleksibel social- og sundhedshjælperuddannelse 
for målgruppen med forudgående uddannelse fra hjemlandet

K U R S E R  O G  E F T E R U D D A N N E L S E



Du kan stadig 
nå din drøm om 
en uddannelse – 
også selv om din 
nuværende plan er 
ændret.
Selv om du ikke kan fortsætte eller 
genoptage din nuværende uddannelse 
som planlagt, har du fortsat mulighed 
for at tage en uddannelse inden for 
SOSU gennem AMU.

AMU står for arbejdsmarkedsuddannel-
ser og giver dig mulighed for at kom-
petenceudvikle dig, mens du arbejder. 
Din arbejdsgiver kan få refusion under 
uddannelsen, og du kan opbygge både 
erfaring og uddannelse samtidig.

Målgruppe
Den fleksible social- og sundhedshjælperuddannelse 
(FSSH) er målrettet ufaglærte, der ønsker at blive 
faglærte social- og sundhedshjælpere og har brug for 
en fleksibel tilrettelæggelse. 

Bemærk, at FSSH for målgruppen med forudgående 
uddannelse fra hjemlandet som sygeplejerske, jorde-
moder eller læge skal være godkendt af UFS

5 moduler 
AMU

2 års 
erhvervserfaring RKV

Afsluttende prøve 
SSHFAGLÆRT

Når du har gennemført 15 ugers AMU og opnået 2 
års erhvervserfaring, kan du få foretaget en realkom-
petencevurdering (RKV), som giver adgang til de 
sidste 2 uger og den afsluttende prøve til faglært 
social- og sundhedshjælper

Fleksibilitet og varighed
Uddannelsen består af 5 AMU-moduler og kan stræk-
kes over op til 4 år, så du kan veksle mellem arbejde 
og uddannelse 

Er du ikke i arbejde, kan du stadig være i målgrup-
pen. Hvis du er tilknyttet et jobcenter, har du ret til 6 
ugers uddannelse – og det kan fx være de to første 
moduler i Fleksibel SSH.

Uddannelsen udbydes både online og med fremmø-
de, så du kan vælge den form, der passer bedst til 
din hverdag

RKV efter endt AMU
Realkompetencevurderingen (RKV) gennemføres 
som et krav efter 2 års erhvervserfaring. Her  vil man 
vurdere din samlede viden, færdigheder og kompe-
tencer.



AMU 22094 | 15 dage 
Relation og kommunikation med borgeren - FSSH1
Etablere og fastholde en professionel relation. 
Planlægge aktiviteter, der fremmer livskvalitet for 
borgeren. Bruge viden om borgeren ved at tage ud-
gangspunkt i borgernes funktionsevne og den reha-
biliterende tilgang. Viden om arbejdet som Social- og 
Sundhedshjælper, pligter og rettigheder.

AMU 22096 | 15 dag 
Praktisk hjælp og professionelle relationer - FSSH2
Arbejde under serviceloven i udførelse af praktisk 
hjælp, arbejde tværfagligt, tidlig opsporing gennem 
observationer, medvirke forebyggende i arbejdet 
med borgeren, arbejde med psykisk arbejdsmiljø, 
bruge mundtlig og skriftligt fagsprog

AMU 22095 | 15 dage  
Grundlæggende behov, pleje og omsorg - FSSH3
Udføre grundlæggende pleje og omsorg, personlig 
hjælp og delegerede opgaver ved medicinhåndte-
ring, samt inegrerede principper og procedurer for 
personlig hygiejne, mund- og tandpleje og afbrudelse 
af smitteveje.

AMU 22097 | 25 dage  
Helhedsorienteret pleje og omsorg - FSSH4
Planlægge, udføre og evaluere helhedorienteret 
personlig pleje og praktisk hjælp i det sundheds-
fremmende og sygdomsforebyggende tværfaglige 
samarbejde, her under observere, dokumentere og 
videregive ændringer i borgerne sundhedstilstand,.

AMU 22091 / 22092/ 22093 | 5 dage  
Valgfrit fag - FSSH5
22091 | Mødet med borgeren med demenssygdom
22092 | Relation, livskvalitet, ensomhed
22093 | Støtte til borgeren med psykisk sygdom

Hvor 
For at gøre uddannelsen så fleksibel som muligt, ud-
byder vi på ZBC-uddannelsen på følgende måder:

Online
100 % online uddannelse, som du selv tilrettelægger 
efter dine behov. Du bliver tilknyttet en digital lærings-
portal, hvor du kan tilgå materiale og gennemføre 
opgaver og pensum. Der er en underviser, der kan 
hjælpe dig, alle hverdage kl. 08.00-15.24.

Åbent Værksted
Vi stiller computer mv. til rådighed. Der er en under-
viser til stede i lokalet, som hjælper med det tekniske, 
og en sygplejefaglig underviser, som kan være be-
hjælpelig med det faglige - enten ved fysisk tilstede-
værelse eller online.

Fremmøde holdundervisning
De forskellige hold bliver udbudt løbende. Der er er 
traditionel undervisning, hvor vi beskæftiger os med 
forskellige teorier, praktiske øvelser og i høj grad 
sætter jeres praksis i spil.

Undervisere
Alle vores undervisere har en sygeplejefaglige 
baggrund med kompetencer fra både primær- og 
sekundærsektoren.

Egenbetaling for FSSH på EUD-delen	
Gebyr på forberedelse samt eksamen 
 til den afsluttende eksamen

Dage: 6 | Pris: 3.632,70 kr.

Kontaktperson

Kontakt
Cajsa Adorjan-Seger
Uddannelseskonsulent, AMU-SOSU

Mobil 6198 4365 | Mail caad@zbc.dk



Vi uddanner til fremtiden - zbc.dk

ZBC
Ahorn Allé 3-5 
4100 Ringsted
Tlf.: 5578 8888


