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Fast Track mod SSA
En hurtigere vej til social- og sundhedsassistent
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Har du sundhedsfaglig 
baggrund og ønsker 
at blive social- og 
sundhedsassistent? 
Fast Track giver dig en 
målrettet og effektiv 
vej til SSA-uddannelsen 
– med fokus på dine 
kompetencer og en 
tydelig plan fra start til slut.

Formål
Formålet med forløbet er at give dig en klar og 
struktureret vej til at få afklaret og dokumenteret dine 
kompetencer, så du kan bruge din sundhedsfaglige 
baggrund i Danmark.

Du får mulighed for at opkvalificere dig gennem 
relevante AMU-uddannelser og derefter gennemføre 
EUV2-uddannelsen til social- og sundhedsassistent.

Forløbet er tilrettelagt, så det støtter dig i at komme 
videre mod fast tilknytning til arbejdsmarkedet og en 
autorisationsrettet uddannelsesvej i Danmark. Samti-
dig er du med til at styrke rekrutteringen af social- og 
sundhedsassistenter og bidrage med dine faglige 
ressourcer i det danske sundhedsvæsen.

2 ugers ansættelse IKV AMU

Uddannelsesaftftale EUV 2 
Afsluttende 
prøve SSA

Målgruppe 
•	 Personer med ophold til evalueringsansættelse 

(UDL §9i, stk. 3 eller 4) indtil mindst oktober 2026.

•	 Forudgående uddannelse fra hjemlandet som 
sygeplejerske, jordemoder eller læge skal være 
godkendt af UFS.

•	 Dansk på niveau med PD 3 eller højere. 

•	 Skal kunne opnå ansættelse som ufaglært eller på 
sidepapir minimum 2 uger før start på AMU-kom-
ponent.

Forløbet
Forløbet starter med en regulær ansættelse, hvor du 
arbejder i praksis de første 2 uger.

Herefter består forløbet af fire faser.

1. Individuel kompetencevurdering (IKV) 1 uge

Vi vurderer dine kompetencer, erfaringer og dit 
danskniveau.

Du får udarbejdet en personlig uddannelsesplan, så 
forløbet tilpasses netop dig.

Formål: At sikre, at du ikke bruger tid på det, du 
allerede kan.

2. AMU-forløb – (ca. 8 uger - 41 dage)

Du deltager i 14 forskellige arbejdsmarkedsuddannel-
ser, primært virtuelt suppleret med fysisk fremmøde 
ved behov (fx medicinhåndtering og certifikater).

Undervejs aflægger du prøver i de enkelte fag.

Du er ansat under forløbet, og arbejdsgiver får 
VEU-godtgørelse

Formål: At styrke dine kompetencer og gøre dig klar 
til SSA-uddannelsen.

3. Realkompetencevurdering (RKV) 
Dine samlede kompetencer vurderes igen, og din 
uddannelsesplan justeres.
Herefter optages du på EUV2 (Erhvervsuddannelse 
for voksne) og indgår uddannelsesaftale.
Formål: At sikre den kortest mulige vej til målet.

4. EUV2 – (Ca.18 uger i oplæring samt ca. 3,5 uger 
med prøver og brandbekæmpelse)
Du gennemfører SSA-uddannelsens afsluttende del 
med:
•	 Oplæringsperioder med 10 uger i primær og 8 

uger psykiatri
•	 Prøve i farmakologi og medicinhåndtering
•	 Prøve i Dansk C (som selvstuderende i perioden)
•	 Brandbekæmpelse
•	 Afsluttende prøve.

Du modtager elevløn under uddannelsesaftalen.
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AMU-forløbet
47266 | Sundhedspædagogik i omsorgsarbejdet
Du lærer at anvende sundhedspædagogiske meto-
der aktivt i det daglige samarbejde med borgeren. 
Du får viden om forskellige sundhedsbegreber og 
konkrete redskaber til at styrke borgerens handle-
kompetence med afsæt i borgerens egne værdier, 
ressourcer og livssituation.

48703 | Deeskalerende kommunikation
Du opnår viden om og træning i deeskalerende kom-
munikation i arbejdet med borgere med sindslidel-
ser. Du lærer at forebygge, håndtere og nedtrappe 
konflikter på en professionel måde og bidrage til at 
reducere brugen af tvang gennem en anerkendende 
og rolig tilgang.

23160 | Borgerens selvbestemmelse
Du udvikler din evne til at træffe etiske og fagligt be-
grundede beslutninger, der understøtter borgerens 
ret til selvbestemmelse. Du arbejder med relation, 
dialog og personcentreret helhedspleje, så borge-
rens værdier og ønsker bliver styrende for indsatsen.

48050 | Arbejdsmiljø 2 i faglærte og ufaglærte job
Du lærer at anvende konkrete arbejdsmiljøværktøjer 
i dit daglige arbejde og bidrage aktivt til et sundt 
og sikkert arbejdsmiljø. Du får viden om typiske 
arbejdsmiljøproblemer og lærer at forebygge dem 
gennem fokus på indretning, udstyr, hjælpemidler 
og organisering samt kendskab til roller og ansvar i 
arbejdsmiljøarbejdet.

47820 | Borgernær forløbskoordination 
Du styrker din evne til at samarbejde med borge-
ren om at skabe sammenhæng i behandlings- og 
rehabiliteringsforløb. Med forståelse for organisation 
og systemer lærer du at koordinere indsatser, så 
borgeren oplever et helhedsorienteret og sammen-
hængende forløb.

22026 | Social- og sundhedsassistentens fokus på 
sygepleje og klinisk observation
Du lærer at anvende relevante screeningsværktøjer 
og metoder til at observere og identificere ændrin-
ger i patienters tilstand. Du trænes i at omsætte klini-
ske observationer til sygeplejefaglige handlinger og 
inddrage relevante samarbejdspartnere med fokus 
på betydningen af det relationelle samarbejde.

49760 | Sygepleje i den palliative indsats  
– Niveau 1
Du får grundlæggende viden om palliation og 
forståelse for de fysiske, psykiske, sociale og eksi-
stentielle forhold ved livstruende sygdom. Du lærer 
at identificere og lindre hyppige symptomer samt 
yde omsorg og sygepleje til borgere med behov for 
palliativ indsats.

45061 | Forebyggelse og sundhedsfremme 
Du lærer at arbejde målrettet med sundhedsfremme 
og forebyggelse i praksis. Du får konkrete redskaber 
til at understøtte borgerens sundhed med afsæt 
i nationale mål og strategier og styrke borgerens 
muligheder for at mestre egen sundhed.

Førstehjælp 
Du lærer at handle hurtigt og korrekt i akutte situa-
tioner. Du trænes i livreddende førstehjælp og får 
kompetencer til at skabe tryghed og overblik, indtil 
professionel hjælp overtager.

40392 | Ergonomi inden for faglærte og 
ufaglærte job 
Du lærer at planlægge og udføre dit arbejde ergono-
misk korrekt. Du får viden om arbejdsbelastningers 
konsekvenser og trænes i at variere arbejdsstillinger, 
anvende relevante hjælpemidler og forebygge fysisk 
og psykisk nedslidning. Du lærer desuden, hvor du 
finder gældende regler og vejledninger.

23158 | Tværfagligt arbejde med rehabilitering 
Du lærer at indgå aktivt i tværfagligt samarbejde om 
rehabilitering. Med udgangspunkt i borgerens mål 
og ønsker trænes du i at koordinere og bidrage til et 
helhedsorienteret rehabiliteringsforløb.

49986 | Tværfaglig og tværsektoriel koordination 
i socialpsykiatri
Du styrker din evne til at arbejde helhedsorienteret 
i socialpsykiatrien med fokus på det ligeværdige 
møde med borgeren. Du lærer at samarbejde på 
tværs af faggrupper og sektorer ud fra en rehabilite-
rende tilgang.

44859 | Neuropædagogik som redskab i pædago-
gisk arbejde
Du får viden om hjernens funktioner og sanseinte-
gration og lærer at anvende en neuropædagogisk 
tilgang i dit arbejde. Du trænes i at tilrettelægge 
indsatsen ud fra den enkeltes behov og forudsætnin-
ger samt reflektere over din egen rolle og betydning 
i samspillet.

40823 | Patientsikkerhed og utilsigtede 
hændelser
Du får viden om patientsikkerhed og lærer at formid-
le relevante observationer og informationer korrekt. 
Du opnår kendskab til rapportering af utilsigtede 
hændelser, din egen forpligtelse hertil samt forståel-
se for indrapporteringssystemets læringsformål og 
brugen af kerneårsagsanalyser.

48101 | Medicinadministration
Du lærer at administrere medicin selvstændigt og 
forsvarligt. Du trænes i at observere virkninger, 
bivirkninger og interaktioner, søge relevant faglig 
viden samt dokumentere og rapportere utilsigtede 
hændelser i forbindelse med medicinhåndtering.



Egenbetalingen er sammensat af følgende elementer 
for fast track SSA:	
	 Dage	 Pris

Gebyr for forberedelse  
samt eksamen til farmakologi eksamen 	 3	 1.816,35

Gebyr for eksamen i dansk på C-niveau 	 3	 1.816,35

Gebyr for certifikatkursus  
i brandbekæmpelse	 1	 612,83

Gebyr for forberedelse  
samt eksamen til den afsluttende prøve 	 10	 6.054,50

		
Egenbetaling i alt kr.: 		  10.300,00

Endvidere vil der kommet et autorisationsgebyr på 1.295,00 kr.

Dit mål: SSA på under ét år
Fast Track er for dig, der:
•	 Har en sundhedsfaglig uddannelse fra hjemlandet
•	 Har dansk på minimum PD3-niveau
•	 Ønsker en struktureret og hurtig vej til autorisation

Vi uddanner til fremtiden - zbc.dk

Kontakt
Uddannelseskonsulent Cajsa Adorjan-Seger

Direkte: +45 6198 4365 | E-mail: caad@zbc.dk

ZBC
Ahorn Allé 3-5 
4100 Ringsted
Tlf.: 5578 8888
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