KURSER OG EFTERUDDANNELSE

Forstehjaelp

kurser.zbe.dk



Ved du, hvad
du skal gare,

nvis din kollega
falder om eller
kommer alvorligt

til skade?

Er uheldet ude, er det altafgarende, at en
eller flere personer i neerheden kan yde
effektiv fgrstehjeelp.

Hos ZBC tilbyder vi forskellige farstehjaelps-
kurser fra & til 12 timer, med mulighed for
fleksibel atholdelse.

| dette materiale finder du tre muligheder;
det fgrste er et AMU-kursus med tilskudsmu-
ligheder for personer i mélgruppen, nr. 2 er
en kombination af AMU med tilkgb og be-
graenset tilskudsmulighed, mens det sidste
er rent tilkab (IDV) uden tilskudsmuligheder.

1) Introduktion til ferstehjzelp pa jobbet
3 timer / AMU-nr. 42730

Dette kursus giver dig en introduktion til farste-
hjeelp pé jobbet. Du bliver orienteret om og far
elementaere feerdigheder i ngdflytning samt livred-
dende fgrstehjeelp og alarmering.

Herudover f&r du en forstaelse for farstehjaelpens
betydning og et indblik i, hvad den egentlige ud-
dannelse i fgrstehjeelp indeholder, og hvad det kan
betyde for dig at have denne kompetence.

Der udstedes AMU-bevis efter fuldfert kursus.

2) Introduktion til ferstehjselp pa jobbet med
tilkgb af hjerte- og lungeredning
7 timer / AMU-nr. 42730

Her udvides farstehjeelpen med hjerte- og lunge-
redning. Du f&r viden, feerdigheder og holdninger,
der saetter dig i stand til at foretage genoplivning
af en livlgs person ved at give hjertelungeredning
samt brug af hjertestarter (AED).

Vaer med. Verden er til at forandre - zbc.dk

Faorstehjeelpsdelen karer jf. AMU-nr. 42730, mens
der skal betales saerskilt for udbygningsdelen (hjer-
te- og lungeredning).

Der udstedes AMU-bevis for fuldfart introduktion
til ferstehjeelp samt farstehjselpsbevis fra Dansk
Forstehjaelpsrad.

3) Farstehjaelp 12 timer + 3 timers brandkursus
(ekskl. tilskudsmuligheder)

Kurset giver dig viden, feerdigheder og holdninger,

der saetter dig i stand til at yde farstehjselp ved livs-
truende skader / ulykker, og foretage genoplivning
af en livlgs person ved at give hjertelungeredning
samt brug af hjertestarter (AED).

Indhold
- Grundkursus i fgrstehjeelp

Forstehjelpens hovedpunkter
Forstehjeelp ved sygdom oq tilskadekomst
Livreddende farstehjeelp og handgreb
Hjertelungeredning (HLR)

Introduktion til hjertestarter

Brandkursus (3 timer)

Der udstedes farstehjaelps- og brandbekaempel-
sesbevis fra Dansk Farstehjselperdd efter fuldfert
kursus.

Praktisk information

For alle kurser geelder, at der maksimalt kan delta-
ge 16 personer. Undervisningen kan tilretteleegges
fleksibelt efter jeres behov. Kontakt os, hvis du @n-
sker fgrstehjeelp ved andre situationer, fx til mindre
skader og sygdomme.

Der er mulighed for at sege VEU-godtgerelse for
tabt arbejdsfortjeneste i forbindelse med mu-
lighed 1 og delvist nr. 2, séfremt deltagerne eri
malgruppen.

Kontakt os

Har du spargsmal, eller ansker du hjeelp til fx tilmel-

ding, er du velkommen til at kontakte AMU-teamet
pa tif. 7242 2512 / mail: zbc-amu-team@zbc.dk.

ZBC

Selandia Park 6
4100 Ringsted
TIf.: 5578 8888
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