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Handlingsorienterede mal

Deltageren:

+ far viden om arbejdet i hjemmeplejen og
pa plejecenter, mgdet med borgere og
pargrende samt far viden om tveerfaglige
samarbejdspartnere.

+ f&rviden om, hvordan man megder borgeren
i borgerens hjem pad en omsorgsfuld og
professionel mdde, med viden om etik og
kommunikation.

+ kan handle korrekt ud fra lovgivning om
tavshedspligt og lovgrundlag for delegering til
medhjaelp, herunder udlevering af medicin.

- far forstéelse for aldringens betydning for
borgerens kognitive og fysiske funktionsniveau,
og far viden om borgeren, som har en
demenssygdom.

Deltageren kan anvende denne forstdelse og
viden i samarbejdet med borgeren om ikke-
komplekse omsorgs- og plejeopgaver som fx af-
og pakleedning, mund- og tandpleje, mobilisering
samt statte til at spise og drikke.

- far forstéelse for lgsning af praktiske opgaveri
hjemmet, Ix madhandtering, skift af sengelinned,
sortering af vasketgj og rengering i borgerens
hiem.

Deltageren kan anvende basal viden om
hygiejniske principper for at kunne lgse de
praktiske opgaver, sdsom korrekt hdndhygiejne og
egen hygiejne.

- kan anvende ergonomiske principper sével i
forbindelse med lgsning af praktiske opgaver hos
borgeren som statte til borger ved almen aktivitet.

+ kan observere de mest almindelige symptomer
pé& endret tilstand og adfeerd hos kendt borger
og kan videregive disse observationer til rette
sundhedsfaglige kollega.

Vi uddanner til fremtiden - zbc.dk

Indhold

Introduktion til arbejdet i primaersektor
- Arbejdsopgaver, borgermadet,
samarbejdspartnere, lovgivning, herunder
tavshedspligt.

Etik og kommunikation i mgdet med borgeren
- At veere professionel i borgerens hjem
+ Magtens asymmetri - etik i mgdet med borgeren
+ Kommunikationsformer

Aldringens betydning for borgerens liv
+ Den normale aldring, herunder
aldringsbetingede lidelser.
-+ Kost og erneering

Hygiejne og ergonomi
- Handhygiejne samt hygiejne ifm. anretning af
mad, rengering og tajvask
- Korrekte arbejdsstillinger samt de hyppigst
anvendte hjeelpemidler

Malgruppe

Uddannelsen henvender sig til fagleerte og ufaglaerte
medarbejdergrupper uden en sundhedsfaglig
uddannelse. Malgruppen skal lgse tildelte pleje- og
omsorgsopgaver samt praktisk hjeelp pa plejecentre
og i hjemmeplejen. Det kan fx veere voksne, som

via jobcenter ansker uddannelse eller arbejde i
xldreplejen, eller voksne over 18 &r, som ansaettes i
ferie/weekend vikariater.

Pris og tilmelding

Undervisningen er gratis, hvis du er i AMU-maélgrup-
pen. Kurserne er rettet mod ufagleerte og fagleerte.
Der kan sgges om VEU-godtgarelse for tab af
arbejdslan. Tilmeld dig direkte pé kurser.zbc.dk/
sosu-og-paedagogik

Har du brug for hjeelp til at tilmelde dig, sidder vores
kursussekretaer Anja Beringskjold klar til at hjeelpe dig
pa tif. 4133 4834 eller mail anjb@zbc.dk

AMU-prove

Kurset afsluttes med en kort skriftlig prave, der
bedgmmes bestdet/ikke bestdet.
Har du udfordringer med at laese og/eller skrive,

er der rig mulighed for at 1 hjelp. Kontakt Cajsa
Adorjan-Seger for mere info.

Kontakt
Konsulent Cajsa Adorjan-Seger
caad@zbc.dk/tlf.: 6198 4365

ZBC

Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
TIf.: 5578 8888
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