KURSER OG EFTERUDDANNELSE

Styrk dine kompetencer

Specialiserede efteruddannelser for SOSU-assistenter pa sygehuse
eller som gnsker at arbejde pa et sygehus



Kick off m. ledelse

22026
SSA’ens fokus

pa sygepleje

22530
Intro for SSA til
hospitalssektoren og klinisk

> obsevationer

Uddannelsen af social-
og sundhedsassistenter
oa hospitaler er
afgerende for at styrke
deres rolle i det stadig
mere specialiserede
og komplekse
sundhedsvaesen.

Med en stigning i antallet af assistenter p& hospi-
talerne er der behov for en ensartet introduktion,
der fokuserer pa de organisatoriske, strukturelle og
arbejdsmiljigmaessige rammer.

Denne uddannelse sigter mod at give social- og
sundhedsassistenterne de nedvendige kompeten-
cer til at navigere i hospitalernes tvaerfaglige og
dynamiske arbejdsmiljg, hvilket vil understatte en
effektiv og sammenhaengende patientbehandling.
Vi har udarbejdet et inspirationskatalog med rele-
vante kurser, der er malrettet din rolle som social- og
sundhedsassistent p& sygehuset. Dette katalog
indeholder en raekke efteruddannelsesmuligheder
designet til at styrke dine faglige kompetencer og
understgtte din professionelle udvikling inden for
hospitalssektoren.

Dette forlob er sammensat af:

3 AMU-kurser

22530 Intro for SSA til hospitalssektoren (2 dage)
22026 Social- og sundhedsassistentens fokus pa syge-
pleje og kliniske observationer (3 dage)

45673 Farmakologi i somatikken (5 dage)

2 Valgfag
47968 Injektion af medicin (1 dag)
40823 Patientsikkerhed og utilsigtede haendelser (1 dag)

Chek ind m. kursister

45673
Farmakologi i
> somatikken

Afslutning

Valgfag

40823

Patientsikkerhed
> og UTH

VALGFAG

47968
Injektion af
medicin

22530 Introduktion til Social- og Sundhedsassi-
stentens rolle pa hospitalet (2 dage)

Denne uddannelse giver en grundlaeggende intro-
duktion til arbejdet som social- og sundhedsassistent
pa hospitaler. Kurset fokuserer p& de organisatoriske,
arbejdsmiljgmaessige og strukturelle rammer, der har
betydning for daglig praksis. Det er designet til at styrke
assistenternes forstdelse af deres rolle i en hospitalskon-
tekst samt udvikle deres samarbejdsevner pa tveers af
faggrupper og sektorer.

Nagleord
+ Hospitalskultur og -struktur — forstaelse af hospitalets
arbejdsrammer.

Tveerfagligt samarbejde — samspil mellem faggrupper
for optimal patientpleje.

Standardisering og patientsikkerhed - brug af kliniske
retningslinjer

Forlob
21. august 2025
*Kick-off for start kl. 8.00-09.00 (1 t)

1.-2. september 2025
Fremmode begge dage: kl. 8.20-15.00 (6.40 t)

*Planleegges i forhold til arbejdstiden - tidspunktet er
fleksibelt, og du kan f& support hos SOSU-online.

22026 Social- og sundhedsassistentens fokus pa
sygepleje og klinisk observation (3 dage)
Deltageren opnar viden om de mest almindelige soma-
tiske sygdomme og leerer at anvende metoder til klinisk
observation for at identificere eendringer i patientens
tilstand og handle herefter. Der leegges vaegt pé at kunne
vurdere og videreformidle relevante observationer til
samarbejdspartnere ved hjaelp af struktureret kommu-
nikation. Samtidig udvikles forst&elsen for relationernes
betydning i sygeplejen, sé patientens oplevelse af plejen
styrkes gennem et professionelt og omsorgsfuldt samar-
bejde.



Nggleord

Klinisk observation — evnen til at identificere og reage-

re pa eendringer i patientens tilstand.

Struktureret kommunikation — praecis og effektiv vide-

regivelse af faglige observationer.

Relationel sygepleje — patientcentreret samarbejde for

at sikre tryghed og kvalitet i plejen

Forlob
*Laeringsvideo for start kl. 8.00-09.00 (1 t)

24. september 2025
Forste fremmaededaqg kl. 8.45-14.45 (6 1)

*Split m/hjemmeopgaven kl. 10.00-14.00 (4 t)

9. oktober 2025
Anden fremmadedag kl. 8.45-1 4.45 (6 1)

10. oktober 2025
Tredje fremmeodedag kl. 8.45-14.45 (6 1)

*Planlaegges i forhold til arbejdstiden - tidspunktet er
fleksibelt, og du kan f& support hos SOSU-online.

45673 Farmakologi i somatikken (5 dage)

Du opnar en udvidet forstdelse for farmakodynamik og
farmakokinetik, hvilket ger det muligt at observere og
vurdere virkning, bivirkninger og interaktioner af medi-
cin. Der arbejdes med specifikke leegemidler mélrettet
relevante borgergrupper og med korrekt hdndtering af
medicinforgiftninger, delirium og allergiske reaktioner.

Du leerer at handle i overensstemmelse med gaeldende
lovgivning, felge vejledninger for praeparater og reagere
pa afvigelser fra standarder. Derudover udvikles kompe-
tencer inden for avanceret liegemiddelregning, medi-
cinering via subkutan kanyle samt brug af net baserede

databaser som staotteveerktaj. Fokus er ogsa pé at inddra-
ge borgerens perspektiv for at sikre kvalitet og patientsik-

kerhed i medicinadministration.

Nggleord

+ Farmakologisk forstéelse — vurdering af medicinens
virkning, bivirkninger og interaktioner.
Patientsikkerhed - korrekt medicinhandtering, doku-
mentation og reaktion pa afvigelser.
Kliniske feerdigheder - laegemiddelregning, subkutan
medicinering og brug af databaser

Forlob
*Laeringsvideo for start kl. 8.00-9.30 (1,50 t)

30. oktober 2025
Faorste fremmaededag kl. 8.45-14.45 (6,00 t)

31. oktober 2025
Anden fremmadedag kl. 8.45-14.45 (6,00 t)

*Split m/ hjemmeopgave kl. 8.00-11.45 (3,75 1)

11. november 2025
Tredje fremmoededaq kl. 8.45-14.45 (6,00 t)

12. november 2025
Fierde fremmadedaq kl. 8.45-14.45 (6,00 t)

*Split m/ hjemmeopgave kl. 8.00-10.15 (2,25 1)

24. november 2025
Femte fremmodedag kl. 8.45-14.45 (6,00 t)

*Planlaegges i forhold til arbejdstiden - tidspunktet er
fleksibelt, og du kan fa support hos SOSU-online.

Valgfag

40823 Patientsikkerhed og utilsigtede
haendelser (1 daqg)

| dit daglige plejearbejde er du opmeerksom pé
patientsikkerhed og ved, hvilken rolle du har i at
formidle relevant viden og observationer. Du ved,
hvem der skal indrapportere utilsigtede haendelser,
og du kender din forpligtelse til at rapportere dem
samt hvordan du gar det. Du forstér formélet med
indrapporteringssystemet og kernedrsagsanalyse
og kan bidrage til opfelgningen pa resultaterne
iditarbejde. | den forbindelse kan du ogsé yde
kollegial omsorg.

Ngagleord: Patientsikkerhed, utilsigtede haendel-
ser, kernedrsagsanalyse

Fremmeade 25. november 2025 k|. 8.15-15.40

47968 Injektion af medicin (1 dag)

Ud fra din viden om leegemidlers virkning og bi-
virkninger kan du udfgre subkutane og intramusku-
leere injektioner med bade almindelige somatiske
laeegemidler og de mest anvendte psykofarmaka.
Du kan, med din viden om hudens og musklernes
anatomi og fysiologi, begrunde dit valg af injekti-
onsteknik og informere borgeren om, hvad der skal
ske.

Du ved, hvordan leegemidler optages ved sub-
kutan og intramuskuleer injektion, og du kan
reagere hensigtsmaessigt pa eventuelle afvigelser
fra normale lokale reaktioner. Dette inkluderer at
videregive relevante observationer til dine tveer-
faglige samarbejdspartnere.

Du kan desuden gennemfare en injektion
hygiejnisk og sikkerhedsmaessigt korrekt i overens-
stemmelse med de geeldende retningslinjer.

Nagleord: Injektionsteknik, leegemiddeloptagel-
se, patientsikkerhed.

Fremmode 12. december 2025 k|. 08.15-15.40



Kontakt

Cajsa Adorjan-Seger
Uddannelseskonsulent
Direkte: 6198 4365

E-mail: caad@zbc.dk

ZBC

Ahorn Alle 3-5

4100 Ringsted

Vi uddanner til fremtiden - zbc.dk 5578 8888



