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Vær med. Verden er til at forandre - zbc.dk



Ønsker du at opnå viden om og få opdateret 
din viden og dine kompetencer inden for 
mad og ernæring? ZBC udbyder forløbet 
”Værdighed – Mad og ernæring”. 

Forløbet er sammensat 
af følgende to AMU-kurser:
AMU 42933: Samarbejde med ældre om gode 
kostvaner.
AMU 42935: Værtsskab og sociale rammer

Temaer på kurset
• Måltidets sociale funktion og betydning 

• Måltidets betydning på samfunds-, gruppe og 
individniveau. 

• Værtsrollen. Medarbejdernes ansvar og arbejds-
opgaver i forhold til måltidets forløb. 

• Måltidets fysiske og æstetiske rammer 

• Spisemiljøet og dens betydning.  Inspiration og 
ideer til at forbedre de fysiske rammer for målti-
det, der hvor de arbejder. 

• Inddragelse af borgerne i opgaver relateret til 
måltidet.

Målgruppe
Social- og sundhedshjælpere, social og sundheds-
assistenter samt andre, der arbejder med ældre 
borgere.

Sted
ZBC, Maglegårdsvej 8, 4000 Roskilde.

Dato
14.-16. marts 2022

Pris og VEU 
Forløbet er gratis for faglærte og ufaglærte i job. 
Du kan søge VEU- og befordringsgodtgørelse i 
forbindelse med, at du tilmelder dig.

Tilmelding 
https://kurser.zbc.dk/kursus/vaerdighed-mad-og-er-
naering eller via voksenuddannelse.dk med kvik-
nummer: 2809414204am8102p

Kontakt os 
Konsulent Susanne Møller 
susm@zbc.dk, tlf. 5116 5955

ZBC
Selandia Park 6
4100 Ringsted
Tlf.: 5578 8888
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