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Information til kursister på 
”Køreteknik for erhvervschauffører - ajourføring” 

Den daglige undervisningstid er kl. 8.00 – 15.24 Målgruppe: 
 
Faglærte og ufaglærte chauffører, der er beskæftiget eller ønsker beskæftigelse som 
erhvervschauffører i køretøjer beregnet til erhvervsmæssig godstransport eller erhvervsmæssig 
personbefordring. 
 
Mål: 
 
Førere af køretøjer der er beregnet til erhvervsmæssig godstransport eller erhvervsmæssig 
personbefordring, kan reagere hensigtsmæssigt i vanskelige og pludselige opståede situationer og 
anvende korrekt styre- og bremseteknik. 
 
Deltageren har igennem teori opnået viden om: 

- Kørselsdynamik 
- Nye teknologiers mekaniske /fysiske muligheder og begrænsninger 
- Mental køreteknik 

 
Deltageren har gennemført nedenstående praktiske øvelser på et køreteknisk anlæg godkendt af 
Rigspolitiet. 
 
Øvelser på tør bane: 

- Slalomøvelse 
- Bremse øvelse 
- Bremse- og undvigeøvelse 
- Dobbelt undvigeøvelse uden bremsning 

 
Øvelser på glat bane: 

- Bremse- og undvigeøvelse 
- Styreøvelse i kurve 
- Glat bakke med gearskift og igangsætning opad 
- Udskridning ved kørsel nedad 
- Undvigeøvelse evt. med pludseligt opståede forhindringer 
- Dobbelt undvige øvelse med og uden bremsning 
- Bremsning på uens friktion 

 
Eksamen: Undervisningen afsluttes med en skriftlig prøve. 
 

 
OBS! Du skal selv medbringe mad og drikkelse, da der ikke er nogen kantine. 
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