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Personlig og faglig
udvikling

Formalet med kurset er, at du laerer at
tage storre ansvar for din personlige
og faglige udvikling i livet. Forhold
som pavirker din udvikling gennemgas
og klarlaegges.

Omdrejningspunktet hedder kommu-
nikation og samarbejde. Spgrgsmalet
om, hvordan du kommunikerer og
samarbejder respektfuldt med f.eks.
dine kolleger, kunder, leveranderer og
ledelsen gennemgas.

Leer at:

o Forsta dine egne og andres kom-
munikation og reaktionsmgnstre -
gennem enkle teoretiske modeller

« Se sammenhangen mellem tanker,
folelser og handlinger

o Opfange kommunikationsprob-
lemer i dit arbejde og handtere
dem, gennem en enkel kommu-
nikationsmodel

o Tage ansvar for din egen kommu-
nikation

o Se udviklingsomrader for dig selv
som person

o Opstille en handlingsplan for din
egen udvikling, personlig som
faglig

Temaer

Livspositioner:

Hvordan opfatter jeg mig selv og
andre?

Hvad kan forvirre mig?

Hvilke tanker og falelser har jeg?
Kan jeg andre pa det?

Selvopfattelse:

Hvad hgrer, ser og foler jeg, og
hvordan bearbejder jeg det?
Forstar jeg andre?

Hvordan opfatter jeg tingene?

Kommunikation:

Hvordan taler vi sammen?
Hvordan bliver jeg hert?
Hvordan udtrykker jeg mig, nar
jeg er uenig?

Hvordan undgar jeg uhensigts-
maessige konflikter?

Egne behov:

Hvad har jeg brug for? Hvordan
styrer det mig?

Hvordan giver/modtager jeg ros
og ris?

Hvordan styrker jeg selvvaerd,
savel egen som andres?

Tidsstyring:

Hvordan bruger jeg min tid?
Hvad ger jeg pa arbejde?
Hvor far jeg flest strokes?
Hvordan vil jeg bruge min tid
fremover?

Praktiske avelser:

Hvordan reagerer jeg i konflikter
eller andre situationer?
Hvad kan jeg gore anderledes?

@konomi under
uddannelsen

Der opkraeves en deltagerbetaling
efter geeldende regler. Se takster
for deltagerbetaling pa vores hjem-
meside.

Deltagere, som er i AMUs malgrup-
pe, har mulighed for at sege om
lentabsgodtgerelse under kurset.

Deltagere, som har mere end 24 km
fra bopeel til uddannelsesstedet og
retur, har ret til befordringstilskud.
Det geelder dog ikke, hvis der er
tale om virksomhedsforlagt under-
visning. Befordringstilskud sages
i forbindelse med tilmelding til
AMU-kurser via www.amu-fyn.dk.
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