Kursusnr.: 48881
Varighed: 1 dag

Malgruppe:
Medarbejder i prod.virksomhed

Et kursus til at styrke
sundhed og trivsel i
virksomheden

Sundhed og trivsel daekker et bredt
udsnit af, hvordan man har det pa
arbejdspladsen.

Alle kender til udtryk som ”Det gar
jo nok”, ”Det tager vi fat pa i mor-
gen ” eller ”Det skal bare arbejdes
vaek”?

Hvis en virksomhed saetter fokus pa
sundhed og trivsel hos medarbejde-
re, er det med til at nedbringe sy-
gefravaer. Medarbejdere, der trives
pa arbejde, er ogsa mere effektive.
Hvis man passer pa sine medarbej-
dere, holder de laengere bade pa
kort og langt sigt.

Nogle gange er det ikke meget, der
skal til, for at gare en forskel. En
enkelt dag kan vaere et startskud til
noget godt.
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Sundhed og trivsel

Skaber mindre sygefravaer og mere arbejdsglaade

Mal for kurset

e At deltageren kan reagere i for-
hold til egen sundhedssituation i
relation til eget jobomrade.

e At deltageren aktivt kan sikre et
sundt arbejdsliv ud fra sundheds-
faktorer, som bygger pa Sund-
hedsstyrelsens anbefalinger om
sundhed og forebyggelse.

e At deltageren kan reagere
forebyggende pa stress og andre
faktorer, der har betydning
for dit psykiske arbejdsmiljg,
gennem kendskab til det psykiske
arbejdsmiljgs betydning for din
trivsel.

Form og indhold

Kurset er tilrettelagt som en blanding
af teori, oplaeg og debat om sundhed
og trivsel samt praktiske gvelser og
afprevning.

Praktiske avelser til at afhjaelpe ge-
ner og forebygge skader og skavanker.

Arbejde med trivselsprofil til at se pa
egen sundhedssituation.

Oplaeg og debat om, hvordan kroppen
og psyken arbejder, nar man arbejder,
samt hvordan man kan forebygge og
skabe en bedre trivsel for den en-
kelte.

@konomi under
uddannelsen

Der opkraeves en deltagerbetaling
efter gaeldende regler. Se takster for
deltagerbetaling pa vores hjemmesi-
de.

Deltagere, som er i AMUs malgruppe,
har mulighed for at sege om lgntabs-
godtggrelse under kurset.

Deltagere, som har mere end 24 km
fra bopael til uddannelsesstedet og
retur, har ret til befordringstilskud.
Det geelder dog ikke, hvis der er tale
om virksomhedsforlagt undervisning.
Befordringstilskud seges i forbindel-
se med tilmelding til AMU-kurser via
www.amu-fyn.dk.
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Praktisk:

Abne kurser afholdes primaert pa
AMU-Fyn, men det er ogsa muligt
at holde kurset pa virksomheder

hvis der er et gnske om det.

Tilmelding og
yderligere information

Kursussekretaer
Heidi Nielsen

TIf. 63 13 51 06
hn@amu-fyn.dk

Ga ind og folg AMU-Fyn pa:
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