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Onsdagsmiddag i Café Gunnar

- som bade kan spises i caféen og tages med som take away.

6/12 Butter Chicken
13/12 Flaeskesteg

20/12 Tarteletter og risengrad

SEDT

TIf. 97 42 33 33 - www.hols

v
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BERGEN BEGRAVELSE

EXAM. BEDEMAND SIDEN 2000
Paw Bergen

Exam. Bedemand

v Din lokale bedemand og begravelsesforretning
v Personlig service og vejledning
v Gode og gennemskuelige priser DOGNVAGT
v Dggnabent alle ugens dage a .
S

v Handler og statter lokalt 2? :.:ng . 97 42 11 19
v  Fokus pé miljg og baeredygtighed eria Laegardvej 20 - 7500 Holstebro

www.bergenbegravelse.dk
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Leder - Uecember 2073

Endnu et ar er gaet og vi skriver snart
2024. Svgmmeklubben har haft et rigtig
godt svgmmear med mange nye morgen-
svgmmere.

Ved starten af ssesonen var klubben pree-
get af nedgang i deltagerantal, samtidig
med at livredderomkostningerne har
veeret stigende. Der var enighed om, at
der métte ggres noget.

Der blev i gangsat et tiltag, der skulle give
flere medlemmer. Vi startede med at lade
interesserede svgmme gratis en prgvepe-
riode. Samtidig fik alle af vide, at hvis vi
skulle beholde en lav pris, sa skulle der
flere medlemmer til.

Rigig mange af de faste svgmmere har
fortalt vidt og bredt om vores svgmme-
klub, og det har givet pote. Vi er nu oppe
pa et deltagerantal, der er stort nok til at
vi kan tilbyde svgmning til en rigtig god
pris.

Der er plads til alle i bassinet. Nogle af
vores svgmmedage deler vi bassinet
med de unge talenter, der treener deres
feerdigheder, og en morgen var omklaed-
ningsrummene fyldt af unge soldater,
bade unge meend og kvinder, der i fuld
uniform med stgvler og det hele, skulle
bevise at de kunne svgmme en bestemt

streekning. Det gav lidt vade gulve og
treengsel, men der var plads til os alle.

Medlemmerne af svgmmeklubben er
rigtig glade for at vi kan svgmme fra kl. 6
til k1 8.30.

Nogle foretraekker at starte i saunaen
og bruge lidt tid i det varme bassin med
massage, og sa slutte af med det kolde
vand, mens andre foretraekker at slutte
af med det varme. Det ggr, at der altid er
rigelig plads i det store 50 m. bassin.

Vi har som tidligere ar svgmning fredag
aften hvor der ogsa er en times undervis-
ning af bgrn.

Undervisning af bgrn foregar fra kl. 18-
19 og sa er der voksensvgmning fra kl.
19-20.

Vanen tro har der veeret sommersvgm-
ning i Mejrup Fritluftbad, og der har
veeret stor tilslutning til morgensvgm-
ningen, aftensvgmningen, og ogsa
svgmmeundervisning for de mindste har
veeret en succes.

Pa vegne af bestyrelsen
1 Mejrup Svgmmeklub
Connie Bruun
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VELVZAERE TIL DIG JULE HYGGEY

Alt under ét

e Fodbehandling

e Ansigtsbehandling
¢ \/oksbehe >
e Farvning og bry

2 Kab et gavekort til hende eller ham,
e Shellac Da haender og’;@dder / du holder af og forkael dem med
e Lash Lift \ noget selvforkaelelse
e Manicure
¢ Massage

Julelukket
m fra den 23/12
til og med 2/1
" HUSET HOLSTEBRO

v/ Nanna B. Refsgaard - Udd. kosmetiker, negletekniker samt laegeex. fodplejer
[Ravperlen 16 - 7500 Holstebro - tel. 4122 SO000 - BOOKING: www.velvaerehuset.dk

Sgndag o. 17. december Vil Vi fra kL. 10:00-14:00
afholde julehygge og nisselgb.
Sh kom afsted sammen med familien og nyd et par timer med os.

Der Vil vaere mulighed for kreatid, med farver og klippe-klistre.
Der er kaffe 09 kage og) sk Gloner Vi op for Grets nisselpb rundt L Mejrucp.
(Folo med pi Mejrups Facebook side for mere tnfo herom).

caté quanar har Gbent L tosrummet og saelger bl.a. risengrpol!

Det er helt gratis at deltage!

- Vi sesl
Lyskryds

MGWU. foreningerne
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JULETRZAER SZALGES 0
m Hverdage KI. 13.00-16.00 ABNER DECEMBER

M Lordage/sendage kl. 10.00-16.00
m Udvalg af dekorationsgrent Holstebros nye medested

H Fzld evt. selv traeet!

. | weekender
. olg os *Barnene fra Mejrup Skole
pa Facebook: er fra 6.A. De ansker,

salger born fra
Krogager sammen, at tjene penge

. til deres tur til Bornholm Me-ru SkOIe
juletreeer 17, Kasse. Vi haber, Jrup .
n | vil stotte deres initiativ. R b I es klve r
Else og Christian Westh Andersen ™20
Albzekvej 3 - 7500 Holstebro - TIf. 24 98 37 91

SKAVE
www.andersen-krogager.dk
christian@andersen-krogager.dk

AFKORSEL 21 VIBORGVEJ

navneord
['sge?]
P 9

s Spisehus
5 Kokkeskole
Sparekassen

Balling Event

... LOKAL SIDEN 1914

Jeppe Schous Gade 6
7500 Holstebro

TIf. 96 76 44 50
sparekassenballing.dk
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'SS @skebyhedensvang
temrerfirf@acet’

28 76 27 20 ¢« JSS-TOMRER.DK - CVR 38281619
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ULETRAER

Zf; Kobberupvej 88

AN %
F ﬁ\'EDTéﬁER Easyvs(od fﬁ' w

Stet vore annoncerer
- de statter os

TID TILVINTERSERVICE?

Pas pa din investering - fa fagfolk til at udfere vinterservice pa din
Automower®, s minimerer du risikoen for skader pa elektronikken mm.

Pris frakr. 1 1 9 5, = inkl. moms!

Du far 10% rabat pa tilbeher, som
kabes sammen med en servicepakke.

|N LOKALE
|LTID VED D :
E&?I-E |PARK- SPECIALI sTPA

96121010

ANKER BJERRE #/

Elkjservej 110, 7500 Holstebro
96121010 - www.ankerbjerre.dk

0 -
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MHF - Mejrup Husholdnings Forening
JULEHYGGE

i Mejrup Kultur- & Fritidscenter (store sal)

Onsdag den 6. december 2023 kl. 19.00

Vi far besgg af tidligere skoleinspektgr ved Mejrup Skole m.m.,
Svend Burchardt, der vil synge julesange sammen med os.

Der serveres glggg og aebleskiver, kaffe og smakager.

Pris for deltagelse er kr. 75,00 pr. person (incl. lotteri),
som skal betales via Mobilepay til

Lillian 51531749 - betaling = tilmelding. Seneste betaling/tilmelding

skal ske mandag den 4. december 2023.
Kontingent for 2024 udger kr. 150.

Dette belgb bedes indsat pa foreningens konto i
Borbjerg Sparekasse, reg.nr. 9634, konto 0000317020.
Af hensyn til regnskabet vil vi gerne have din indbetaling
mellem 1/1 og 15/1 2024.

Bestyrelsen gnsker god jul til savel gamle som nye medlemmer.

Venlig hilsen Bestyrelsen

NYX - December 2023 mame s 11



Din lokale erhvervs- og portreetfotograf

L
L _

FOTOGRAFI

M. 6178 9321

foto@anderstraerup.dk
www.anderstraerup.dk

Entreprenor

kaj poulsen

ALT JORD- OG GRAVEARBEJDE UDFORES

Osterhjermvej 29 - 7830 Vinderup
kajboerge@gmail.com

g VOGNMAND
f"“/s
Sz, 9742 3527

£ MEJRUP =&

TIf. 97464316 &l
Bil 40173316 &

59, pr/m?

TILBUD PA FLISE-
PAKKELOSNING

MED BADE AFRENSNING, ALGEBEHANDLING OG IMPRZEGNERING

inkl. moms

FLISERENS ALGEBEHANDLING TAG IMPRAEGNERING

FRENSNIN ALGE | <
ALGEBEHANDLING BEHANDLING ‘q v * AFRENSNING -
‘ pr/m? 39" fra 9951- = pr/m?
inkl. moms inkl. moms ink
CLEANTECH
UFORPLIGTENDE TILBUD AR

Professionel afrensning

RING 5826 15 00 - INFO@CLEANTECH.DK

12 -

s Y X - December 2023

Husk at falge Café Gunnar pa Facebook!

Vil du ogsa have gode "Ja tak”-tilbud?
Og vide hvad der ellers sker
i byens lille café?
Sa hop ind pa Facebook
og find Café Gunnar og klik "Falg”!

Husk vi har abent
hver fredag
fra 16.00-19.30 resten af aret!

NYX - December 2023 wm



h MURERFIRMAET NYBYGNING
vg
i ERIK SOGRENSEN ApS TILBYGNING
/////EE“E“"I-'!“ I///// VESTER KIRKEBAKKE 18 OMFORANDRING
7500 HOLSTEBRO BADEVAERELSER
97 4284 12 REPARATIONER

T 29 24 80 22

Garanti for
tryghed,

o0
\'V&Danske Jrygne
BlllOWS Bedsmagnd. ricgining
BEGRAVELSESFORRETNING
HOLSTEBRO OG OMEGN

Danmarksgade 2 - 7500 Holstebro - TIf. 72 40 13 44

Marianne Biilow
Indehaver
& Bedemand

Vi har fokus pa ro, tid og omsorg
Ingen aften- og weekendtilleeg

Hej faglighed og jordnaer
personlig kontakt

- Om- og tilbygninger

- Tag og udhaeng

- Lofter, gulve og indendars
montage, herunder kgkkener

» Nye vinduer

- Isolering

- Altid frisk med et godt tilbud

Tommelise 50
7500 Holstebro

TOMRER- & SNEDKERMESTER

THOMAS .. ..o
Mail thomas@tstp.dk
PEDERSEIN | -

97 42 07 99

WWW.HS-EL.DK

14 e mmemmm NYX - December 2023

Mejrup Senior ldraet

&

Senioridraet

Tirsdag d. 12. december 2023
Tirsdag d. 9. januar 2024

Sidste gang fgr jul:
Fgrste gang efter Nytar:

Mandags Gymnastik/yoga

Mandag d. 4. december 2023
Mandag d. 15. januar 2024

Sidste gang fgr jul:
Fgrste gang efter Nytar:

Vil du vide mere, sa ring til en i bestyrelsen:

Hanne Littau 20452566
Jens Otto Hundsdahl 22172779
Elsemarie Hundsdahl 21948290
John Lauritzen 24238420
Kamma Jensen 27725689

NYX - December 2023 s
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OVER 75 ARS ERFARING

RENS AF
TAGRENDER

PROFESSIONEL
RENS AF
TAGRENDER

Rens, flernelse af
blade & snavs,
videoinspektion

% 227088 14
@ JH@KAJBECH.DK

{meg {mag {mae {wmde “Vierencertificeret
S/ e’ .2’ virksomhed” KAJ BECH

Kaj Bech A/S, Mads Bjerres Vej 7, 7500 Holstebro

16 =

e Y X - December 2023

Danmarks sterste
YOGA FOR M/AEND HOLD
pnskeralleen
GLADELIG JUL & GODT NYTAR

YOGA FOR MZND holder juleferie
med sidste yoga aften den 14. december,
vi starter op igen den 4. januar kl. 18.

Vi sesi2024
Per Nicolaisen

NYX - December 2023 e mmemmn 17



— e En god investering der kan

maerkes pa krop og humer:
kom og veer med

o
B ela n - tag din aegtefaelle/kaereste,
y arbejdskammerat eller nabo

.. Vi giver dig en héndsrekning under armen og meld dig til:

Gymnastik for MAND og KVINDER © M/K holdet

Opstart uge 2 — en halv saeson til halv pris (275 kr!)

Torsdag 17.15-18.30

Multihallen i Skave, vi glader os til at se dig !

Et hold uden opvisning hvor styrketraening, smidighedsgvelser og godt
humegr har hgj prioritet. Vi treener med seerligt fokus pa ryg, skulder/
nakke, mave, god holdning, energi og balance, at blive afstresset og
smidiggjort og ikke mindst den glaede og velveere, vi opnar ved at

Nybyg9 Ombyg, tilbyg bevaege o0s. Har du ondt/treethed i kroppen, darlig ryg eller skulder, er

dette holdet for dig. Vi styrketraener med forskellige elastiktyper, treener
kondition, balance og motorik med "slides”, smidighed med redondobold
fra kun mm. — alt med principperne fra saerlig rygtreening, pilates og yoga mv.

Vi treener i dybden (til god musik) pa en made, s ALLE kan veere med

O — men helt sikkert far sved pa panden og smil pa leeben. Kom og veer
med uanset alder og kondition. I Igbet af szesonen er TGF veert ved hyg-
, O ® ® gesammenkomster efter treening - med traktement for holdet.

Inden man mgder op, skal man tilmelde sig holdet pa Trabjerg Gymnas-
tikforenings hjemmeside: "Gymnastik for maend og kvinder, M/K holdet
: A : forarsseeson 2024". Man har altid 2 gange til at prgve, om det er noget,
m 0 D\ﬁ man kunne teenke sig at fortseette med, ellers far man naturligvis pen-
gene tilbage. Du er velkommen til at medbringe egen matte. Vi lukker
Borbjerg Sparekasse holdet ved 60 deltagere.
Bukdalvej 5, Borbjerg
Telefon 97 46 14 22
www.borbjergsparekasse.dk

Instrukter: Henriette Hauge 2170 9189

18w e NYX - December 2023 NYX - December 2023 s 19



VI STOTTER LOKALT
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MEJRUP RABAT:
Levering til deren - Intet minimumskeb - Farste levering er gratis a o Husk at sige, at du har
KUNDER HANDLER FOR HINANDEN - ™ o set annoncen her i NYX

P,& BRH_LER Kan ikkev kombineres med

andre tilbud og rabatter

0G SOLBRILLER
MED STYRKE

@MA 1000

Mejru

Laegardvej 140, Mejrup  Abent alle ugens dage 7-21 o/ Thomas Wium-Andersen
Norregade 4 - 7500 Holstebra 0 @
23270057 - www.wiumoptik.dk

OO wiuMaoPTIK

@
>
€l
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apotek

Brug dit lokale apotek
| - det er sund fornuft.

¥

Holstebro Loveapotek  Holstebro Koala Apotek Vinderup Apotek
St. Torv 8, Holstebro Neorregade 58, Holstebro Sendergade 7, Vinderup
TIf. 97 42 00 43 TIE. 97 42 22 22 TIf. 97 44 10 38
JOPERER

v o
+ E Keb online, stot lokalt pa apoteket-online.dk
&

UDBRINGNING LIGE TIL DAREN

Spar Borbjerg leverer som altid kebmandsvarer lige til dgren,

) bade til private og firmaer - bestil pa tif. 30303722
Y3 eller send os en mail pa 0509216@spar.dk

Vi har igen udvidet vores afdeling med blomster,
brugskunst, buketter og gave-idéer og mangler du

gaver eller julekurve til venner, naboer eller dine
ansatte, sa laver vi dem gerne og leverer til dgren.

2 KLAR PARAT SPAR
@/’ SPAR DIN LOKALE DAGLIGVAREBUTIK

B O R B J E RG [V] STARKE TILBUD  [/] DAGLIGVARER  [/] DISCOUNT

SPAR HAR SAMLET ALT DET DU SKAL BRUGE | HVERDAGEN | EN LOKAL DAGLIGVAREBUTIK,
=2 cu(j) DIN LOKALE K¢BMAND SA DU KAN N@JES MED AT HANDLE “ET STED - OG DET ER LOKALT
C qu,;’ Bjgrn Jacobsen TLF. 97461011 « ABENT ALLE DAGE KL. 7.00-20.00

SPAR BORBJERG ¢ KGBMANDSGADE 1, BORBJERG e 7500 HOLSTEBRO

22 mm e NYX - December 2023

@Sp@rg—fgssen.dk
\ v/Fysioterapeut Lasse Weyhe

1. Grundig undersggelse
2. Kompetent behandling & vejledning
3. Tryg genoptraening

- Din lokale fysioterapeut
i Mejrup

Elkjarvej 26, Mejrup - 7500 Holstebro
E-mail: kontakt@spoerg-fyssen.dk - Tif.: 21408030

n Find mig pa FB, hvor jeq deler nyheder og tiltag!

1 S

Vi glaeder os til at se dig i salonen :-)

Mejrup | Borbjerg

Obitsa Frisersalon - Mcjrup Obhitse Frisersalon - Borbjerg
Mejrup Kirkevej 2, 7500 Holstebro Bukdalvej 15, 7500 Holstehro
TIf. 6018 4839 TI[. 9746 1802
(Onlinebooking) www.obitsu.dk www.obitsu.dk (Onlinebooking)
Mejrup@obitsoe.dk Borbjerg@obitsoe.dk

NYX - December 2023w s 23
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_Temrerfirma

LUND TOTABYG Ved Claus Lund TIf : 24402712

FYSIOTERAPIEN FARCH HUSET

b ' WS NERVAR
. Rt
<.
’ A ENGAGEMENT

MEDANSVAR

=

a

et
v, =
. o e
Book tid pa: Find os i: GJ :
TIf. 9742 7500 Faerch Huset — T
mail@fysiofh.dk Lille @stergade 5 2. .9 {a
www.fysiofh.dk 7500 Holstebro wn E

>
i
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» % Mgjrup Kirke

Vejviser
Kirkehuset

Mejrup Kirkevej 14
7500 Holstebro
mejrup.sogn@km.dk

Sognepraester
Marianne Sgrensen
Mejrup Kirkevej 14
7500 Holstebro
TIf. 40 46 35 13
marn@km.dk

Marie Overlade Larsen
Rydevej 7

7830 Vinderup

TIf. 97 44 00 07
maol@km.dk

Kordegn

Jane Dehli

TIf. 23 23 26 07
jadle@km.dk

Kirke- og
kulturmedarbejder
Mette Jarlkov

TIf. 30 69 35 13
mdj@mejrupkirke.dk

Kirkegarden

Mejrup Kirkevej 12
7500 Holstebro

TIf. 21 13 35 13
Henvendelse

tirsdag - fredag

mellem kl. 8.00 & 15.00
hjll@km.dk

Organist

Michael Lindegaard
kontakt@bugtaleren.dk
TIf: 6177 95 70

Kirkegardspersonale/
kirketjenere

Gitte Dissing

Mette Jorgensen

Mette Madsen

Tove Petersen

Menighedsradet

Niels-Jorgen Jensen
Formand

TIf. 93 98 56 00

formand @mejrupkirke.dk

Marie-Louise Fenger
Kontaktperson

TIf. 60 77 88 46
kontaktper-
son@mejrupkirke.dk

Sara Bege Horsholt
Kirkeveerge, sekretar
TIf. 28 82 49 14

Kirkesangere

Mette Winther Martens
Susanne Madsen

Iben Zartov

Maria Kristensen

Bent Didriksen

Hans-Erik Maegaard
Kasserer, nestformand
TIf. 20 15 74 14
kasserer@mejrupkirke.dk

Niels Grgnbak Jensen
Kirkegardsudvalg

TIf. 26 66 85 33
8819@sogn.dk

Neaste menighedsradsmgde:
Torsdag den 11. januar kl. 18.30-21.00

1 Kirkehuset

Redaktion

af kirkesiderne:
Mette Jarlkov
30693513
mdj@mejrupkirke.dk

s VX - December 2023

Deadline:
Hver den 10. 1 méneden.

Materiale sendes pr

mail, husk at skrive tele-
fonnummer.

L

» % Mgrup Kirke

Hvad gor man?

Ved fadsel

Er foreldrene ikke gift med hinanden,
udfyldes en omsorgs- og ansvarserklee-
ring via borger.dk for at fastsla fader-

skabet senest 28 dage efter barnets
fodsel.

Ved navngivning

Barnet navngives senest 6 maneder
efter fadslen. Navngivning kan ske ved
dab eller ansggning via borger.dk

Ved dab

Daben aftales med kordegnen. Der
skal vaere mellem 2 og 5 faddere, som
er dabsvidner.

For dében har foraldrene til dabsbar-
net en samtale med prasten for at bli-
ve fortrolig med daben og débens ritu-
al.

Ved konfirmation

For at blive konfirmeret skal man:
a) veere dgbt for konfirmationen
b) g til konfirmandundervisning
¢) gé i kirke.

Konfirmation afholdes i Mejrup kirke
2024: 20. 0g 27. 0g 28. april

2025: 10. 0g 17. 0g 18. maj

2026: 14. maj - 17. maj

2027: 6. maj - 9. maj

2028: 25.maj—28. maj

Ved vielser

Et medlem af folkekirken, med tilknyt-
ning til Mejrup, kan blive viet i kirken.
Vielsen aftales med kordegnen eller
praesten.

Tidligst 4 maneder for vielsen anskaf-
fes en provelsesattest via borger.dk

Ved sygdom og dedsfald

Praesten kan altid kontaktes ved syg-
dom og gnske om hjemmealtergang.
Dadsfald anmeldes efter senest 2 hver-
dage til prest eller kordegn i sognet,
hvor afdede havde bopzl. Anmeldel-
sen kan ske pa borger.dk eller via en
bedemand.

Ved navnezndring

Der kan sgges om navneandring via
borger.dk - Her findes ogsa reglerne
for navne i Danmark. Der vil vere ge-
byr pa a&ndringen. Undtaget for gebyr
er nogle typer af navneandring i for-
bindelse med vielse.

Attester
Kirkelige attester fas ved henvendelse
til kordegnen.

Abningstider i Mejrup kirke:

e Mejrup kirke har lukket mandag

¢ Kirkens pragster kan kontaktes
alle gvrige dage

Kordegnens telefontid:

Mandag, onsdag og fredag

kl. 10.00 - 12.00

torsda%kl 14.00-16.00

Personlig henvendelse efter aftale.

Se mere om Mejrup kirke pa www.mejrupkirke.dk

NYX - December 2023 wm
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EY7 'T N
DET ERSTENSIKKERT JUL!

AF SOGNEPREST MARIANNE SORENSEN

I min vindueskarm ligger sammen med julepynten en sten,
som gennem mange, mange ar er slebet helt glat og rund
af belgerne i havet. Jeg fandt den i sommer pa stranden
ved Mgns Klint, hvor min mand og jeg gik tur med familien.
P4 et tidspunkt skulle vi krydse et vandlgb, og jeg sprang
keekt ud pd en stor sten i vandet for at komme terskoet
over. Desveerre viste det sig at veere en lgs sten, og jeg
mistede balancen og var lige ved at falde i vandet. | sidste
gjeblik lykkedes det at f& foden over pé stenen ved siden
af, som heldigvis stod fast, 0g jeg veeltede ikke.

Det er mange ting i vores liv og i verden, der ser ud til at
veere solide og holdbare og ligner noget, man kan have tillid
til. Stem pd mig! siger politikeren. Kab den hér forsikring!
siger forsikringsmanden. Invester dine penge i de her
aktier! siger bankradgiveren. Det er stensikkert! Men ...
ligesom en sten kan ligge Igst, kan alle de her lgfter og
forsikringer skride vaek under os. Politiske lgfter bliver ikke
altid indfriet, og forsikringen deekker ikke altid dét, vi
troede.

Kun ét i verden er stensikkert. Det er Gud og Guds lofter.
Salmedigteren i Det gamle Testamente vidste det, da han
skrev: Kun Gud er min klippe og min frelse, min borg, sd jeg
ikke vakler. Kun Gud er min tilflugts klippe, den borg, hvor jeg
finder redning. Og s&dan er det stadigvaek. Vi ma saette
vores lid til Gud og hans Igfter. For Gud svigter aldrig. Gud
opfylder sine Igfter.

28 s Y X - DeCEMbEr 2023

P /N
= 7T N

Séadan var det julenat, da Gud selv lod sig fade som et lille
menneskebarn i stalden i Betlehem under den store
lysende stjerne. Nu gik det i opfyldelse, alt det, som Gud
havde lovet og forudsagt gennem de gamle profeter. Lys,
fred og gleede som i Himmerige. Englen fortalte det til
hyrderne: | dag er der fadt jer en frelser i Davids by; han er
Kristus, Herren.

Sidenhen fortalte Paulus det til os: Klippen er Kristus,
sagde han. Ja, Jesus er fundamentet under vores liv. Han
har lovet at beere os, som han i generationer har baret
andre fgr os. Vi skal ikke begynde forfra ved hver eneste
generation og gennemtaenke alt pa ny. Vi kan trygt bygge
vores liv og vores hab pad Jesus Kristus. Hans lgfter star
fast, og han selv stér fast, om s& alt andet omkring os
skrider veek som en lgs sten i et vandlgb.

Intet af dét, vi ser omkring os, vil forblive uforandret eller
bestd til evig tid. Alting forandres, og alting har en tid.
Undtagen Guds virkelighed. Guds lgfter, Guds folk og Guds
rige forgar aldrig. Det bestar til evig tid, i evighedernes
evigheder.

Dér skal vi made Gud selv, ansigt til ansigt, og jeg tror, Gud
tager vores hand og siger mildt: Jeg lovede dig det jo. Jeg
gav dig mit ord som den sten, der aldrig vakler. Du er mit
menneskebarn. Hér hos mig er det jul hver eneste dag! Og
sa teendes et lyshav af stjerner.

Gleedeligjul.
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MEJRUP KIRKE

Velkommen til hgjskoledage, der byder pé gode foredrag,
menneskelifgt samveer og hyggesnak—uanset alder.
Vi syn%er eft

er hgjskolesangbogen og drikker kaffe/the med god

ka%? ti

20 kr. pr. deltager.

Arrangementet afholdes den forste tirsdag i mineden kl. 14-16.15.
Velkommen til en interessant og givende eftermiddag!

Med venlig hilsen udvalget for hgjskoleeftermiddage:

Lars Palle, Hanne Elkjeer, Barge Skindhgj Serensen,

Marie Overlade Larsen og Marianne Serensen.

5. december: Fhv. provst Vagn Ove

Hogild fra Holstebro.

Vagn Ove Hogild er en erfaren preest og

forteeller af lune historier fra menneskelivet.

Denne gan]g er der hyggelige julehistorier pd programmet. Der
serveres julestemning, julesalmer, juleevangelium og juleglogg.

2. januar: Unge mader mennesker og kirker over graenser.

De to unge volonterer Nanna (fra Mejrup) og Lea viser billeder og
forteeller om deres tur og oplevelser i Tanzania.

s Y X - December 2023
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GUDSTJENSTER

KL. 10.00

sma bern.

KL. 11.00

KL. 13.00

KL. 14.15

[ E s )

JULEAFTEN
Ay Nz

MARIANNE S@ORENSEN

Bornegudstjeneste iseer for familier med

MARIANNE SORENSEN

MARIE OVERLADE LARSEN

MARIANNE SORENSEN

MARIANNE SORENSEN

NYX - December 2023  wm
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JULEGUDSTJENSTE
¢ borneligjce

TIRSDAG D. 12. DECEMBER
BULDERBY: 8.30
DAGPLEJEN: 9.15

VIMMERBY 1:10.00

VIMMERBY 2:10.45

Dato:17/12/2023 Tid: 1030

De ni Lacsninger er en mu- Mejrup Kirke

sikgudstjeneste og en forberedel-

sesgudstjeneste til julen.

Traditionen stammer fra England,

hvor den forste gang blev fejret + .. g

den 24. december 1918 i King’s

College Chapeli Cambridge. www.mejrupkirke.dk ALLE ER VELKOMNE - OGSA
BEDSTEFORALDRE
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METRUP KIRKE K o M O0G vaR
for Mejrup skole MED.,
20. decemher JUNIORKOR

KOR FOR 4. KLASSE OG OP - TORSDAG 15.00-16.30

SPIREKOR

OPSTART D 10. JANUAR - ONSDAG 13.00-14.00

e 0.-2. klasse: K1. 8.10

e 3.-4. klasse: Kl. 8.55 P72

¢ 5.-6. klasse: Kl. 9.40 W
e 7.-9. klasse: Kl. 10.25 “( e ))

Mejrup Kirke

Iulegudsiienesie
luledag

D. 235. december %waf& S

Gy tiirs

kl- 10-30 / ' » N Festlig 11y{£ii'sgll(lstjc11cslc den
- - - . — X : . 31.dec. kl:114.00 :
l Melrup Klrke i g Efter g’udstjens.ten snskes et godt nytar
L i - 3 3 med et.glas mousserende vin og

kransekage.

o Iohanne Anderson medviker med stemningsivlds cellomusik
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MEJRUP KIRKE

BABYSALMESANG

Torsdage kl. 10.00

25. Januar
1. februar
8. februar
22. februar
29. februar
7. marts
14. marts
21. marts

Tilmeld jer ved kirke- og kulturmedarbejder
Mette Jarlkov pa mobil: 30 69 35 13 eller mail:
mdj@mejrupkirke.dk

36 -

Kom til

KIRKECAFE

i kirkehuset hver tirsdag fra 14.00-16.00
Her synger vi, spiller breetspil og bob,
strikker og hyggesnakker.

Den fgrste tirsdag i maneden
er der Hgjskoledag med foredrag.

Der er kaffe med bregd til 20 kr.

P& gensyn.

s VX - December 2023
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Julegudsgenesie
3&%% fik, Il Do den

24, devembeg. K, 1000

KIRKETAXA KAN BENYTTES
TIL KIRKENS GUDSTJENESTER
AF GANGBESVAREDE 0G
BEV/AGELSESHANDICAPPEDE,
BOSIDDENDE |

MEJRUP

SOGN.

Bestil karsel hos Holstebro Taxa pé tlf,
70 22 30 40
Oplys navn og kirkens kontonummer

705-790
Regningen tilgar menighedsradet.
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Gudstjenester i Mejrup Kirke

Sendag d. 3. december
10.30 Marianne Sgrensen
1. sgndag i advent

Lk. 4,16: Synagogen i Nazaret

Sendag d. 10. december
9.00 Asger Petersen

2. sgndag i advent

Mt. 25,1: De 10 brudepiger

Sendag d. 17. december
10.30 Marianne Sgrensen
3. sgndag i advent

Lk. 1,67: Zakarias’ lovsang

Sendag d. 24. december
Juleaften

Lk. 2,1: Jesu fadsel

10.00 Marianne Sgrensen

- bernegudstjenste

11.00 Marianne Sgrensen
13.00 Marie Overlade Larsen
14.15 Marianne Sgrensen
15.30 Marianne Sgrensen

38 mm mmmm VX - December 2023

Mandag d. 25. december
10.30 Marianne Sgrensen
Juledag

Joh. 1,1: Ordet blev menneske

Tirsdag d. 26. december
10.30 Marianne Sgrensen
2. juledag

Mt. 10,32: En anden julefred

Sendag d. 31. december
14.00 Marianne Sgrensen
Nytarsaften

Mt. 6,5: Fadervor

Sendag d. 7. januar

10.30 Marianne Sgrensen
1. s efter H. 3 Konger

Lk. 2,41: Jesus som 12&rig

Sendag d. 14. januar

10.30 Marie Overlade Larsen

2. s efter H. 3 Konger
Joh. 2,1: Bryllup i Kana

Gudstjenester i faelleshuset
pa Mellemtoft

tirsdag
den 5. december Kl. 11.00 og
23. december Kkl. 14.00

STE
8%
ANE

o

O
?50 A%

Vil du veere med til at skabe et brag
af en folkefest, nar vi sammen fejrer
Holstebros 750 ars jubileeum i 202472

Sa tilmeld dig

Byjubilseets Frivillighold
pa holstebro750.dk/frivillig

DIN BY. DIN FEST.

€ /holstebro750
(& ©@holstebro750
www.holstebro750.dk

HOLSTEBRO
KOMMUNE
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EL ' SERVICE

v/ Aut. elinstallatgr Arne Schytt
TIf. 97 45 45 45

Alt i el-installationer udferes
- ogsa salg og reparation af harde hvidevarer

Laegirds Farve Hus

-kvalitet, erfaring og inspiration

9741 3924 — 4091 3924 — Biilowsvej 13 — Holstebro — www.laegaards-farve-hus.dk

Jane’s Klip &8kr

s for hele familien,.,

1[,' a1 -
L .u";'- el

n efter aftale.

40 e NYX - December 2023

@ El-installationer i Landbrug.
— @ El-installationer i Industri.
@ El-installationer i Bolig m.m.
— @ El-arbejde med Garanti.

® El-arbejde med god Service.

JanKikeby 97468300

Aut. El-installator Bil 20428070
Viborgvej 149 7500 Holstebro Mejrupskaveel@mail.dk

Skal din annonce vare her?

NYX - December 2023w mmemmn 41
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KORESKOLEN | MEJRUP

B Hgj bestaelsesprocent
B Sma effektive hold
B Samme kgrelarer gennem hele forlgbet

Teoriundervisning i Mejrup Kultur- og Fritidscenter

/ Kjeldsen’s Kgreskole /|

v. Jorgen Kjeldsen
TIf.51 21 33 09 - www.kjeldsens-koreskole.dk

e VX - DeCEMDEr 2023

FRUES (2R
150 il N e

Book tid

at vi ses
Inspiration
De bedste

hilsner
Fe mayi lTeowelk Tanja

Selvforkelelse
Lekkert har

Kobberupvej 109

. 20,7554 54

Stet vore
annoncerer
- de stotter os

- tanjahoejland.dk

s-Healing

Energi for krop, sind og sjzl

Lad dit indre lys skinne
Healing fjerner blokeringer, giver forstéelse og skaber
balance i krop, sind og sjel.

Behandlingen kan afhjelpe

* Smerter f.eks. piskesmaeldslaesioner, rygproblemer,
bezekkenlosning og sportsskader

* Hormon-ubalancer, astma og allergier

« Indleeringsproblemer

* Spiseforstyrrelser

* Angst og uro

* Baby-kolik

NYX - December 2023 s s
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Velkommeni
Kunstformidlingen.dk

Stat vore ved Sgren Nielsen
annoncﬂrer Vi holder abent:

2/12. +8/12

= de Stﬁtter os - og efter aftale

Viborgvej 125, Mejrup
sn@kunstformidlingen.dk

Jytte Norbjerg Gronne

- @ Ergo- Kranio-sakral Terapeut - mortorikvejleder

Jeg kan anbefale Kranio-sakral terapi, hvis man har ondt f.eks. pga. piskesmeeld,
tennisalbue, skulder-nakke-ryg problematikker som spandinger, hold i
ryggen, samt andre led-og muskelgener.

Kranio-Sakral terapi er ligeledes godt til at fa afbalanceret kroppen, komme ned i
tempo og fa ro pa kroppen.

Laes mere pa min hjemmeside, folg mig pa facebook

eller ring, for at hore naermere.

Vedrorende motorikvejledning kontakt mig pa mail eller mobil.
Jytte Norbjerg Gronne, Hornshajvej 3, 7500 Holstebro
Telefon: 40558865

www.jyttengro.dk E-mail: jyttengro@gmail.com

Fb: JNG Gronne Ergo og Kranio Sakral terapi

TLF: 25 40 40 98

Sundhedsgdrden

Pelvic Chair
— Effektiv styrkelse
af baekkenbunden
til maend og kvinder

www.sundheds-gaarden.com

Baekkenbundsudfordringer kan veere en kilde til frustration, ubehag og endda
folelsesmaessig belastning. Derfor er vi begejstrede for at introducere vores
Pelvic Chair - en revolutionerende stol, der bringer hab og forandring til alle,
der keemper med nedenstdende udfordringer.

Hvordan gor
Pelvic Chair
sd unik?

Stolen udfgrer HELE

12.000 supramaksimale

jife=14allalel=]s
(knibegvelser).

Allerede efter f&
behandlinger kan scedet
forbedre din livskvalitet
markant.

F& det bedste resultat
anbefales 6-8 behandlinger
over en periode pd& 3 uger
- dog vil de fleste opleve
resultater allerede
efter 2-3 behandlinger.

Urininkontinens: Slip for bekymringen om
ugnskede loekager.

Fcekal inkontinens:

Orgasmeforstyrrelser. Genopdag gloeden
ved intimitet.

Hyppig nattetisseri F& en uforstyrret
nattesegvn igen.

Stressinkontinens efter fedsel Hjcelp din krop
med at komme sig efter graviditet.
Nedsunken livmoder. Styrk din baekkenbund
for at undgd yderligere problemer.

Vaginal prolaps (for- eller bagveeg) : Find
lindring fra ubehag og tryk.

Vaginal terhed / slaphed:
Rejsningsproblemer..

Fer / efter prostataoperation: Genopbyg
boekkenbunden efter kirurgi.

Andre tilstande forarsaget af en slap
baskkenbund




altid klar
til et mode!

Det er vigtigt, at vores bank
kan beslutte sig pa stedet

Lad os tage et uforpligtende mgde i banken eller over telefonen.

Hvis du synes om os og gerne vil skifte til Ringkjgbing Landbobank,
ordner vi al papirarbejdet og kontakten til dit nuveerende pengeinstitut.
Og naturligvis er bankskiftet helt gratis for dig.

Pia Hanne Nadia Heidi

Nielsen Moesgaard Lapholm Christiansen
7624 9504 76249514 7624 9509 7624 9503
Holstebro Ringkjgbing

Den Rgde Plads 2 - 7500 Holstebro

landbobanken.dk

Dit lokale VVS firma
BENT LUND & SON

AUT. VVS-INSTALLATOR OG BLIKKENSLAGER

DO0000

www.bentlundvvs.dk
Jesper 20326732 Allan 23660605

\\ RC "din massor”

Tilbyder behandlinger der forbedrer din trivsel, fysisk og mentalt.
rgisk massage: kroppen, ansigt-og hovedbund, hdnd- og fod.
Hotstone - opvarmede lavasten.
ndlinger suppleres med laser eller zoneterapi, efter beh

Dorte Grodt Asmussen @sterled 1, Mejrup Kirkeby
Mobil: 51 30 60 62

TIf. 7624 9500 - holstebro@landbobanken.dk V I_a n d bo ba n k

FA ET UFORPLIGTENDE TILBUD PA VINDUESPOLERING

Vi servicerer bade private og erhverv

Vi udfgrer bl.a. ogsa:
e Erhvervsrenggring
e Skadeservice

e Flytning

e Opbevaring

ATy

2 EmEs ' YR !
AR B E p—— N - Tveerpilen 14 - Mejrup
ALFA SERVICE 7500 Holstebro - TIf. 2534 2381

| ¥/Torben Nergaard info@alfa-service.dk - www.alfa-service.dk

DIN
LOKALEVINDUESPUDSE
R
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Vi trykker alt, du har brug for til din virksomhed

Skilte Bannere Roll-ups
[Sa)
@ g
Grafisk design Bildekoration Tryksager

- og meget, meget mere ...

Fortzel os, hvad din virksomhed har brug for - vi finder en lesning
Vestjysk kvalitet til fornuftige priser

johansen CIENED

Johansen Grafisk | Niels Kjeldsens Vej 25 | 7500 Holstebro | 9740 2233
post@johansengrafisk.dk | www.johansengrafisk.dk

s VX - December 2023

- 21.-28. januar

- 2.-3. marts

« 6.-7. april

- 21.-28. april

- 25.-26. maj

+ 3.-4. august

- 31. aug. - 1. september
- 28.-29. september

- 26.-27. oktober

+ 30. nov. - 1. december
- mellem jul og nytar

NYX udkommer

Der kan veere afvigelser, specielt i oplandet.

Distribution: Bodil Sand - 60216/38
Redaktion: Lise Bech Rounborg - 2250 1807

Deadline:  den 20. i hver maned
| december dog den 13,

Hvis du skulle have

et godt indlaeg til NYX,
sa send det gerne til
nyx@mgu.dk

A
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Kontaktpersoner i mgu.dk

]|

Formand
Mette Tranberg Opstrup

Naestformand
Henriette Dahl

Kasserer
Gert Svendsen

Sekretaer
Henriette Brogaard

Bestyrelsesmedlem af FU
Svend @rgaard

Handbold
Torben Lindberg Strgmgaard

Gymnastik
Pia Hatfeldt

Fitness
Jan Bech Rounborg

Fodbold
Michael Ngrgaard

Badminton/Squash
Jacob Jgrgensen

Svgmning
Connie Bruun

Bordtennis
Michael Mortensen

Cykling
Gregers Lund

Senior idraet
Hanne Littau

Centerbestyrelsen
Lars @rskov Svendsen

Byfesten
Anders Have

Mejrup Kultur- & Fritidscenter
Elkjeervej 26

e VX - December 2023

mgu.formand@gmail.com

henriettedahl@icloud.com

gertsvendsen@mail.tele.dk

hb@vognmandbrogaard.dk

svendo@live.com

torbenstr@hotmail.com

gymnastikmgu@gmail.com

janbech@gmail.com

formand@mejrup-fodbold.dk

mgu.badm@gmail.com

Connie.bruun@yahoo.dk

mgu.bordtennis@gmail.com

formand@mejrupcykelclub.dk

hannelittau@mail.dk

Isv@faerch.com

ahe@nybolig.dk

mail@mejruphallen.dk

28512963

41966106

97402440

40966928

29333142

25734872

27577656

50850034

40173367

40598922

61285034

22774689

23326613

20452566

41966109

23612498

97410920

Priser og adresser

Annonceformat Et ars abonnement En gangs annoncer
bredde x hgjde (11 stk.) eks./Zinkl. moms eks./inkl. moms
59 x 42 mm 1.277,61/1.597,02 170,25/ 212,81
59 x 58 mm 1.460,13/1.825,16 222,39/ 27799
124 x 42 mm 1791,42 / 2.239,28 263,81/329,76
124 x 58 mm 2.156,45/2.695,67 404,91/506,14
124 x 90 mm 2.753,08/3.441,35 464,73 /580,91
124 x 186 mm 4.013,82/5.017,28 766,88 /958,59

Deadline er den 20. i hver maned - | december dog den 13,
For sent indleveret stof kommer ikke med i bladet
Alt stof skal leveres pa mail nyx@mgu.dk
Husk at skrive telefonnummer pa - i tilfeelde der er tvivi om noget,

Kontaktinformationer:

Mejrup Borgerforening

Mogens Mgller
mm@mogens-moeller.dk
TIf. 2749 0754

Husholdningsforening

Inger Damsgaard
Viborgvej 122
idamsgaard@mvbmail.dk
T1f. 2480 5065

Mejrup Menighedsrad

Formand Niels-Jgrgen
Jensen
Ravperlen 23
9398 5600

Byfest-udvalget

Mette Nicolaisen
fanta-sport@hotmail.dk
2946 5218

NYX -

KFUM Spejderne

Lars Enevoldsen
larsenev@hotmail.com
28214957

NYX * nyx@mgu.dk

Lise Bech Rounborg:
22501807
Bodil Sand:
6021 6738

S
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KIA EV6

Arets bil i Eurgpa

Begge udgaver fas pa anatleasmg Udbetallng kun kr. 9.995, /ydelse afh. af kilometer

KI/'

Movement that inspires
Forbrugsdata og leasingpriser pr. model se www.kiaonline.dk

C ¢meiniche

KIA HOLSTEBRO - www.meiniche.dk - Ring 97423033

Modellen er vist med ekstraudstyr. EV6 GT-Line-raekkevidde: Op til 484 km (WLTP). <L
Forbrug kan pavirkes af koresti, vejrforhold og udstyr. Opladning m. min. 240 kW-jeevn-
stromsoplader: 10-80% pa ned til 18 min. AC-opladningstid v. 10,9 kW: pa ned il 7 timer.
Batteri: 77,4 KW. Op til 7 ars garanti, dog maks 150.000 km

GARANTI

JOHANSEN GRAFISK | 9740 2233



