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Lægårds Farve Hus
	 -kvalitet, erfaring og inspiration

9741 3924 – 4091 3924 – Bülowsvej 13 – Holstebro – www.laegaards-farve-hus.dk




 

                 El-installationer i Landbrug. 

 El-installationer i Industri. 

  El-installationer i Bolig m.m. 

  El-arbejde med Garanti. 

  El-arbejde med god Service.       
      
  
 
 
 
 

        
 Aut. El-installatør                       Bil  20428070       

Viborgvej 149 7500 Holstebro    Mejrupskaveel@mail.dk 
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Tommelise 50
7500 Holstebro

Mobil 28 97 87 97
Mail thomas@tstp.dk
Web tstp.dk

Høj faglighed og jordnær 
personlig kontakt
   · Om- og tilbygninger
   · Tag og udhæng
   ·  Lofter, gulve og indendørs  

montage, herunder køkkener
   · Nye vinduer
   · Isolering

–  Altid frisk med et godt tilbud

HVAM SMEDE-
OG MASKINFORRETNING

T. Amstrup
Skivevej 189 · 7500 Holstebro

Tlf. 97 46 12 68 · Bil 40 46 12 68

HVAM SMEDE OG VVS

NIELS KJELDSENS VEJ 25 .  7500 HOLSTEBRO
TLF.  9740 2233 .  WWW.JOHANSEN-GRAFISK.DK

NYBYGNING   ·   OMBYGNING
REPARATIONER

Tømrer- og Snedkerfirma

v/ Tage Jensen
Elkjærvej 50 · Mejrup

7500 Holstebro

Mobil 40 44 80 25

Støt vore  
annoncører 
– de støtter 

os
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22-03-2015 

 
Træner-oversigt, drenge, forår 2015 
 
 
Hold Årgang Trænere Telefon Træningstid/sted Kontaktperson Opstarts 

Dato 

U4-5mix 11-10 Rasmus Byskov- Nielsen 
Dorthe Christensen 

5148 9845 
2465 4739 

Lørdag 9.30-10.15 Casper Christensen 
51212672 

11/4 

U6 mix 09 Forældre træner søges  Lørdag kl. 9.30-10-30 Casper Christensen 
51212672 

11/4 

U7 08 Vibeke Christensen 
Carsten Egede Frost 
Heino Olesen 
Henrik Væring 
Thomas Thomasberg 

5138 8897 
2970 8589 
2752 0072 
5121 3385 
2311 7441 

Lørdag 9.30-10.30 
Tirsdag 16.30-17.30 

Michael Nørgaard 
40173367 

7/4 

U8  07 Jesper Smedsgaard 
Kim Sørensen 
Rasmus Levin Pedersen (U) 
Mathias Høy Troelsen (U) 

2295 7869 
2127 7124 
 

Tirsdag og torsdag  
kl. 17.00-18.00 
 

Michael Nørgaard 
40173367 

7/4 

U9  06 Brian Ørts 
Uffe Bjerre  
Jakob Vestergaard 
Anders Beckmann 

7228 3024 
2547 5307 
2331 1776 
6023 9931 

Tirsdage og torsdage 
kl. 17.30-18.30 
 

Michael Nørgaard 
40173367 

17/3 

U10 05 Lars Peter Nordensgaard 
Casper Bach Christensen 
Peter Gade 
Lars Due Madsbjerg 

3177 1159 
5121 2672 
2276 7425 
2925 4436 

Tirsdage og torsdag  
kl. 17.15-18.30 

Casper Christensen 
51212672 

10/3 

U11 04 Michael Vith Hansen 
Claus Stoffer 
Brian K. Hansen 
Lars Flyvholm 
Mikkel Toustrup Jørgensen (U) 
Lasse Holm (U) 

5174 9664 
2464 8497 
6122 9362 
3093 0242 
5115 5233 
2328 0985 

Mandag 17-18.30 (kunst) 
Onsdag kl. 17.30-19.00(fra 
1/3) 

Henriette Bæk 
4142 7894 

4.3 

U12 03 Claus Klausen 
Ebbe Lykkeskov 
Jens Nicolaisen 
Jesper Borbjerggaard 
Michael Evers-Nielsen 

2230 7180 
4131 4917 
2551 0222 
2978 1115 
2585 6072 

Mandag og torsdag 
kl. 17.00-18.30 
Vintertræning hver mandag 
kl17-18.30 indtil opstart 

Henriette Bæk 
4142 7894 

9. marts 

U13 02 FSH 
Lars Nielsen (FSH) 
Frederik Jensen (FSH) 
 
MGU 
HC Bisgaard-Clausen  
 

 
2764 0881 
6015 0630 
 
 
4059 7995 
 

FSH: 
Mandag 17.15-18.45 i Måbjerg 
Onsdag 17.15-18.45 i Mejrup 
Torsdag 17.15-18.45 lige uger 
Måbjerg 
MGU: 
Mandag 17.30-19.00 i Mejrup 
Onsdag 17.30-19.00 i Mejrup 

Michael L.Pedersen 
6045 5949 

MGU  
3. marts. 

U14 01 FSH 
Anders Smedsgaard 
Carsten Høy 
Verner Jensen (måbjerg) 
MGU 
Aliraza Hosseinzadeh 
Mads Bach 
Per Lynggard 
Karsten Holmgaard 
Berit Hougaard (admin) 

 
2253 1157 
8755 3283 
4174 4028 
 
4236 6743 
2115 7778 
2829 7644 
2098 4484 
2282 9333 

FSH:(indtil 1/4) 
Mandag 17.15-19.15 i Måbjerg 
Onsdag 17.15-19.15 i Mejrup  
FSH:(fra 1/4) 
Mandag 17.15-19.15 i Måbjerg 
Torsdag 17.15-19.15 i Mejrup  
MGU: (indtil 1/4) 
Mandag 17.00-19.00 i Mejrup 
Onsdag 17.15-19.15 i Mejrup 
MGU: (fra 1/4) 
Tirsdag 17.00-19.00 i Mejrup 
Torsdag 17.15-19.15 i Mejrup 

Michael L. Pedersen 
6045 5949 

FSH: 
Er startet! 
 
 
MGU: 
Er startet 

U15 00 FSH: 
Lars Viggers Christiansen 
Assistent Mangler? 
MGU: 
Michael Leth 
Ilies Flavius Gabriel 
Jan Carlsen 
Peder Sloth 

 
2326 0507 
 
 
5363 3646 
3186 6312 
6093 9149 
3054 6499 

FSH: 
Mandag 17.15-18.45 i Måbjerg 
Onsdag 17.15-18.45 Lige uger 
i Måbjerg 
Torsdag 17.15-18.45 i Mejrup 
MGU: 
Tirsdag 17.30-19.00: 
Torsdag 17.30-19.00 

Michael L. Pedersen 
6045 5949 

FSH: 
Er startet! 
MGU: 
Er startet 
 

 
 
 
 
 

LEDEREN – februar 2023

Kære alle 

Nu er det snart forår og vi glæder os som altid, til at fodboldsæsonen går i gang. 
Vi har et fantastisk spændende forår foran os, og vi vil her give jer et indblik i 
udvalgte aktiviteter. 

Panna-baner: Vi har fået sponsoreret DKK 30.000 fra Jysk Energi og vi vil i foråret 
opsætte 2 nye baner. Vi ønsker at banerne skal bruges mest muligt af alle som  
har lyst til bevægelse og fodbold. TAK til Jysk Energi for et flot sponsorat. 

Nyt spillertøj: Vi skal have nyt spillertøj og vi har fået god hjælp fra skønne  
sponsorer. Tøjet vil være klar til sæsonstart. Vi laver et særskilt opslag på Facebook 
med de specifikke sponsorer - TAK for jer. 

Fodboldskole 2023: Afholdes i uge 26, fra den 26.6. - 30.6.2023. Vi er allerede  
i fuld gang med planlægning, og vi har som altid brug for mange frivillige til  
store og små opgaver. Har du lyst til at være frivillig, så giv lyd til Anne-Kathrine 
Primdahl tlf. 61767978eller på Facebook opslaget vedr. Fodboldskole. 
Vi oplever god afsætning på billetterne, så en varm opfordring til at få bestilt. 

Udsatte familier: Vi samarbejder med Holstebro Kommune om fri-pas til  
kontingent. Det er vigtigt for os, at alle som har lyst til at spille fodbold, har  
muligt for det uanset familie-økonomi. 

Diverse Cups: I sommer- og efterårsferien ønsker vi at sende flest mulige  
spillere afsted på forskellige cups. Det giver fantastiske fodbold-oplevelser,  
sammenhold og fællesskab. Vi plejer at deltage i forskellige Cups som Ramsing 
Cup, Vildbjerg Cup og Verona Cup. Det trækker store kræfter på vores trænere  
og frivillige når vi har hold afsted, så en kæmpe TAK for jer. 

Med ønsket om en fantastisk sæson. 

Michael Nørgård
Bestyrelsen Mejrup GU
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Lokal i mere end 100 år
Lokal i mere end 100 år

Lokal i mere end 100 årLokal i mere end 100 år

Jeppe Schous Gade 6

7500 Holstebro

Tlf. 96 76 44 50

sparekassenballing.dk

Professionel afrensning

FLISERENS

UFORPLIGTENDE TILBUD
RING 58 26 15 00 - INFO@CLEANTECH.DK

ALGEBEHANDLING TAG IMPRÆGNERING

AFRENSNING 
AF FLISER MED

ALGEBEHANDLING

     39,- 
inkl. moms

pr/m2

ALGE 
BEHANDLING

    995,- 
inkl. moms

fra

IMPRÆGNERING
AF FLISER EFTER

AFRENSNING

      45,-
inkl. moms

pr/m2

TILBUD PÅ FLISE-
PAKKELØSNING 
MED BÅDE AFRENSNING, ALGEBEHANDLING OG IMPRÆGNERING

59,- pr/m2 
inkl. moms
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MEJRUP  
BORGERFORENING

GENERALFORSAMLING
Tirsdag den 7. februar 2023 kl. 18.00  

i Store Sal i Mejrup Kultur-og Fritidscenter

DAGSORDEN I HENHOLD TIL VEDTÆGTERNE, ER SOM FØLGER:
1.	 Valg af mødets dirigent
2.	 Formandens beretning
3.	 Fremlæggelse af regnskab
4.	� Indkomne forslag (skal være bestyrelsen i hænde senest  

8 dage før generalforsamlingen)
5.	� Fastsættelse af kontingent 
	 Bestyrelsen foreslår uændret kontingent på 175 kr. pr. år.
6.	 Valg af bestyrelse
	 På valg er: 
	 •  Søren Kjeldsen. Modtager ikke genvalg
	 •  Jane Lyhne Holmgaard. Modtager ikke genvalg
	 •  Mogens Byskov Møller. Modtager genvalg  
	 •  Bestyrelsen foreslår Maria Flansmose Iversen
	 •  Bestyrelsen foreslår Christian Primdahl
7.	 Valg af 2 suppleanter
8.	 Valg af 2 revisorer
9.	 Valg af revisor suppleant
10.	 Eventuelt

11.	 Oplæg ved Henrik Mortensen om livet lokal byrådspolitiker.

Tilmelding 
Da Borgerforeningen er vært ved en let spisning for medlemmerne, er tilmelding  
nødvendigt. Tilmelding skal ske til Mogens senest d. 3. feb. på mail  
mejrupborgerforening@live.dk eller SMS til 27490754.

Vel mødt!

Mejrup Borgerforening
Kent, Mogens, Louise, Jane og Søren
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Fritidscentret: Elkjærvej 26 – 7500 Holstebro

SVØMMEAFDELINGEN

MEJRUP GYMNASTIK- & UNGDOMSFORENING

MINI-GENERALFORSAMLING
Onsdag den 1. marts 2023 kl. 19.00 

i Mejrup Kultur-og Fritidscenter

DAGSORDEN 

1.	 Valg af dirigent

 2.	 Formandens beretning

 3.	 Regnskabsorientering

 4.	 Indkomne forslag

 5.	 Valg af udvalgsmedlemmer
	 På valg er:
	 •	 Ole Elkjær (modtager genvalg)
	 •	 Gunner Gjelbo Nielsen (modtager genvalg)	            
	 Valg af suppleant

6.   Evt.

Forslag der ønskes behandlet på generalforsamlingen, skal være formanden i hænde 
senest 14 dage før generalforsamlingen. Skal sendes til mail: connie.bruun@yahoo.dk

Efter mødet serveres der hjemmelavet stjerneskud fra Mejrup Kurtur og Fritidscenter, 
hvorfor tilmelding er nødvendig. 

Tilmelding til generalforsamlingen skal ske til mail: connie.bruun@yahoo.dk eller via  
sms til 6128 5034. Du er også velkommen til at ringe til Connie og tilmelde dig. 

Sidste frist for tilmelding er søndag den 26. februar 2023.

Med venlig hilsen
bestyrelsen i MGU svømmeafdeling 
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FYSIOTERAPI OG KRANIOSACRALTERAPI
En klinik med faglighed og hjerte

•	 Baby og børnebehandling, motorik og babymassagehold
•	 Fysioterapibehandling samt kraniosacralterapi  

for smerter i kroppen, eks.
	 - Smerter/kropssymptomer efter trafikheld,
	 - Hjernerystelse
	 - Traumer
	 - Stress eller depression
	 - Hovedpine/migræne mm. 
•	 Fysioterapibehandling for kræftramte,  

også palliativfysioterapi. 
•	 Undervisning og kurser 
•	 Massage og velvære

Højdevej 14 . 7500 Holstebro · Tlf. 22 76 22 60
www.mettegrefstad.dk · mettegrefstad@gmail.com
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MEJRUP BADMINTON 
& SQUASH

MINI-GENERALFORSAMLING
Tirsdag den 21. februar 2023 kl. 19.30 

i Mejrup Kultur- og Fritidscenter

DAGSORDEN 

1)	 Valg af dirigent

2)	 Beretning ved formanden

3)	 Regnskabsorientering ved kassereren

4)	 Indkomne forslag

5)	 Valg til bestyrelsen
	 På valg er:
	 a)	 Kim Sivebæk
	 b)	 Rasmus Byskov-Nielsen
	 c)	 Mikael Mortensen

6)	 Eventuelt

Indkomne forslag skal være formanden i hænde senest mandag d. 6. februar  
pr. e-mail til mgu.badm@gmail.com. 

Bestyrelsen opfordrer unge under 20 år til at stille op til bestyrelsen til en  
“fri rolle, men med fokus på at vi tilbyder det, Mejrups unge ønsker i en  
ketchersportklub”. (Unge <20 år vælges for 1 år jf. vedtægterne).

Vi ønsker at være en afdeling, der vægter dialog med medlemmerne meget  
højt, for at fremme afdelingens aktiviteter (badminton, squash og bordtennis). 
Derfor opfordrer vi alle medlemmer/forældre til at deltage, idet der bliver rig 
mulighed for at tage en snak om udvikling af afdelingen.

Med venlig hilsen 
bestyrelsen i Mejrup Badminton & Squash
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Kobberrupvej 173, Mejrup · 7500 Holstebro
www.baunbaek.dk · Tel. 2033 1438

- kvalitet og finish til sidste søm!

Medlem af:

Annoncer til Nyx-2.indd   1 17/01/13   10.31
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MHF Mejrup  
Husholdningsforening

Besøg hos

Hjælpemiddelcentralen
Fabersvej 110, 7500 Holstebro

Onsdag den 22. februar 2023 kl. 19.00

Vi mødes kl. 19.00 ved indgangen, hvor der står ”Borger”  
på døren. Der vil også være et skilt ved døren. 

Herefter vil vi få en rundvisning og der vil være 
mulighed for at stille spørgsmål til rundviser.

Der vil være siddepladser til 30 personer, men vi kan være 40.

Der bliver serveret en kop kaffe med kage. 
Pris for deltagelse er kr. 50 pr. person, som skal betales 

via Mobilepay til – 51531749.
Betaling = tilmelding. Seneste betaling/tilmelding 

skal ske onsdag den 15. februar 2023.

Der er fælleskørsel for de som ønsker det fra p-pladsen ved 
hallen (svømmebadet) kl. 18.45 (vi skal have besked om, 

hvem der ønsker det på tlf. 29 90 18 37) 
Pris for kørsel er 20 kr. til chaufføren. 

Venlig hilsen
Bestyrelsen 

Hvis du endnu ikke har fået betalt kontingent for 2023, så fortvivl ikke! Det kan stadig nås. 
Kr. 150 kan indsættes på konto i Borbjerg Sparekasse, reg.nr. 9634, konto 0000317020.
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BOOK VINTERSERVICE
- og forkæl din Automower! - og forkæl din Automower! 

Besøg os i Lemvig 

eller M
ejrup

FRA KUN KR. 
     *1.049,-1.049,-
*tillæg for AWD-modeller på kr. 225,- inkl. moms.
VI KAN OGSÅ HENTE & OPBEVARE DIN AUTOMOWER VINTEREN OVER!
RING TIL OS PÅ 9612 1010

Din lokale erhvervs- og portrætfotograf

M. 6178 9321     
foto@anderstraerup.dk     
www.anderstraerup.dk  

Tlf. 9746 4316
Bil 6016 5644

Entreprenør

ALT JORD- OG GRAVEARBEJDE UDFØRES

Østerhjermvej 29 · 7830 Vinderup
kajboerge@gmail.com
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Trabjerg Gymnastik Forening

TRABJERG GYMNASTIK  
FORENING 

 
SÆSON 2022 – 2023 

 

 

 

 

 

 

NYHEDER  
I år er Trabjerg gymnastik forening og BGU Gymnastik 
stolte over at kunne præsentere   
 
at vi er gået sammen om at lave to nye gymnastikhold for  
vores store børn fra 3.-5. klasse (minimix) og 6.-9. klasse  
(juniorhold). 
 
Vi ønsker, at skabe nogle gode rammer for, at vores børn kan 
blive ved med at gå til spændende og lærerig gymnastik,  
få nye venskaber og styrke vores små lokalsamfund  
øst for Holstebro.  
 
Vi har fokus på bevægelsesglæde, fællesskab og på at man  
udvikler sig i løbet af sæsonen. 
 
Læs mere om de nye hold på de kommende sider……  
 
 
 
 

Gymnastik for MÆND og KVINDER ?
Torsdag 17.15-18.30
Multihallen i Skave

På opfordring bliver holdet "Gymnastik for mænd" til: "Gymnastik  
for mænd og KVINDER", dels fordi nogle par gerne vil følges ad til 
gymnastik (i stedet for at gå på to forskellige hold) – og dels fordi nogle 
kvinder gerne vil have muligheden for at gå til gymnastik torsdag. 

 
Endelig mener andre, at de på den måde kan få deres bedre halvdel 
med til gymnastik, når de følges ad. En god tanke og et fantastisk 
nytårsforsæt – at gøre noget godt for kroppen. Vi træner fortsat med 
særligt fokus på ryg, skulder/nakke, mave, god holdning, energi og 
balance, at blive afstresset og smidiggjort og ikke mindst den glæde 
og velvære, vi opnår ved at bevæge os. Vi styrketræner med forskellige 
elastiktyper og bruger elementer fra særlig rygtræning, pilates og  
yoga mm. Vi træner i dybden (til god musik) på en måde, så ALLE  
kan være med – men helt sikkert får sved på panden og smil på  
læben. Selvfølgelig uden opvisning, kom og vær med uanset alder  
og kondition.   

Inden man møder op, skal man tilmelde sig holdet på Trabjerg  
Gymnastikforenings hjemmeside: "Gymnastik for mænd og kvinder 
forårssæson" – det er halv pris. Man har altid 2 gange til at prøve,  
om det er noget, man kunne tænke sig at fortsætte med, ellers får 
man naturligvis pengene tilbage.

Instruktør:
Henriette Hauge 2170 9189
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ER DIT HJEM SIKRET 
MOD ROTTER?

KONTAKT 
Niels Dalby Nielsen 
22 70 88 23
ndn@kajbech.dk

w w w . k a j b e c h . d k

Rotter har fri adgang til dit hus, hvis ikke din kloak er blokeret med en rottespærre. Afløbet 
under vasken er et sandt spisekammer for rotter og en rotte kan trænge igennem toilettets 
vanlås på under et minut.

 >> Bliv fri for at bekymre dig om rotter ved at montere en rottespærre og opret samtidig en 
tryghedsgivende serviceaftale - så står vi for at rense og give besked når vi har været forbi. 

ÅRLIG SERVICEAFTALE  
AF ROTTESPÆRRE

500 kr.  
inkl. moms / årligt

Første service 600 kr. inkl. moms. ved standard brønd 
max. 1 m dyb og tilgængeligt brønddæksel. Få et 

uforpligtende tilbud, hvis din brønd er anderledes.
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Håndbold Mejrup-Hvam inviterer til 
GENERALFORSAMLING

Efter gældende regler afholder Hvam HK og MGU Håndbold  
generalforsamling onsdag d. 22. februar kl. 19.30  

i Mejrup Kultur- og Fritidscenteret

Vi håber at forældre, spillere, ledere og andre interesserede vil afsætte et par timer i klub-
bens interesse. Idéer, meninger samt ris og ros er mere end velkomne. Der er naturligvis 
INGEN som vælges til bestyrelsen uden man selv ønsker det, så du kan roligt møde op 
og bidrage med dine tanker om, hvorledes vores klub kan forbedres. På mødet bliver der 
også mulighed for at få et indblik i, hvad der er sket i klubben i årets løb. 

Dagsorden for generalforsamlingen  

1.	 Formandens beretning

2.	 Regnskabet fremlægges

3.	 Indkomne forslag

4.	 Valg til bestyrelsen
	 På valg er:
	 Hvam HK	 Jesper Lindberg            
	 Hvam HK	 Mathias Jacobsen	 modtager ikke genvalg
	 MGU Håndbold	 Casper Lemvig Andersen	 modtager ikke genvalg     

5. Evt. (spørgsmål eller ideer)

Forslag skal sendes til formanden skriftligt senest 14 dage før generalforsamlingen.  
20168 286 eller jesper@tvisviborg.dk

Vi håber, at mange vil møde op og vise engagement i vores lokale håndboldklub.

Vel mødt
Bestyrelsen i Håndbold Mejrup-Hvam
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Kom og se hvad vi laver og vær sammen med alle vi friske seniorer, som mødes i Mejrup 
Fritidscenter hver anden tirsdag (LIGE uger) fra kl. 8.45 - 11.00. Aldersfordelingen er fra 
midt i 60’erne til midt i 80’erne.

Vi starter med kaffe og hjemmebagt bolle/kringle – det koster kr. 20,- som betales ved 
kaffen. Før kaffen synger vi en sang, derefter trækker man en seddel, hvorpå der står 3 
aktiviteter, som man så laver den dag. Vi er 4 i hver gruppe, så det bliver altid med nye 
mennesker, så der er ingen kliker.

Efter kaffen er der en halv times fælles opvarmning/gymnastik i Multihallen til god musik. 
Derefter fordeles vi rundt i centret til forskellige aktiviteter såsom: Pickle ball (en slags 
Padel), bobspil, gulvhockey, kroket, elektronisk dartspil, tæppecurling, carpet bowls, 
petanque mm.

Påklædningen er behageligt tøj – ingen fancy fitness udstyr er nødvendigt.
Skiftesko som f.eks kondisko eller gymnastiksko.
Efter 20 minutter skifter vi til ny aktivitet, så vi når 3 aktiviteter hver gang.

Vil du kun drikke kaffe, deltage i gymnastikken og hyggesnakke, er du også velkommen.
Kontingent til senioridræt er for 2023 kr. 200,-

Er du interesseret i mere motion, så er der yoga/motionsgymnastik mandage i ULIGE uger 
kl. 9.30 i Multihallen. Her får du rørt hele kroppen på en rolig måde til stille musik.  
Medbring måtte og evt. en flaske vand. Pris kr. 20,- pr. gang. Ingen tilmelding.
Bagefter hygger vi os i cafeteriet med en kop kaffe.

Seniorgymnastik   	 Tirsdag i LIGE uger kl. 8.45- 11.00
Mandagsgymnastik	 Mandag i ULIGE uger kl. 9.30-10.30

Vil du vide mere, så ring til en i bestyrelsen.

Hanne Littau	 9742 2374	 Niels Ove Jensen	 9842 5577
Jens Otto Hundsdahl	 2217 2779	 Elsemarie Hundsdahl	 2194 8290
John Lauritzen	 2423 8420

Mejrup Senior Idræt

  

Mejrup Senior Idræt 
 

  
 
 
 
 
 

Samvær, sjov og motion 
 
Er du 60+  (eller yngre) - og evt. nylig tilflytter og har lyst til at møde andre til fælles 
samvær og få lidt motion samt smil på læben, så mød op til: 
 
Senioridræt   START tirsdag d. 6. september kl. 8.45 -11.00 
   i Mejrup Hallen (tirsdage i LIGE uger) 
 
Mandagsgymnastik  START mandag d. 26. september kl. 9.30 – 10.30 
   i Multihallen (mandage i ULIGE uger) 
 
Hvis du er en af dem, der har ”glemt” at få kontingentet kr. 200  for 2022 betalt, så 
kan du nå det endnu. Tag penge med når vi starter igen. 
 
 
Vil du have yderligere oplysninger så kontakt en i bestyrelsen: 
 
Hanne Littau, Elkjærvej 13, tlf. 20 45 25 66 
Niels Ove Jensen, Skovstjernen 6, tlf. 51 28 53 51 
Jens Otto Hundsdahl, Elverhøj 7, tlf. 22 17 27 79 
Elsemarie Hundsdahl, Elverhøj 7, tlf. 21 94 82 90 
John Lauritzen, Syrenvej 1, Sørvad, tlf. 24 23 84 20 
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VI STØTTER LOKALT

Mejrup
Lægårdvej 140, Mejrup • Åbent alle ugens dage 7-21

ELLER HENT APPEN REMA 1000 MED VIGO
SHOP.REMA1000.DK

Levering til døren – Intet minimumskøb – Første levering er gratis 
KUNDER HANDLER FOR HINANDEN



Nr. 2/februar 2023 

Højskoledag 

Aftensang 
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Vejviser 
Kirkehuset 
Mejrup Kirkevej 14 
7500 Holstebro 
mejrup.sogn@km.dk 

Sognepræster 
Marianne Sørensen 
Mejrup Kirkevej 14 
7500 Holstebro 
Tlf. 40 46 35 13 
marn@km.dk 

Marie Overlade Larsen 
Rydevej 7 
7830 Vinderup 
Tlf. 97 44 00 07 
maol@km.dk 

Kordegn  
Jane Dehli 
Tlf. 23 23 26 07 
jadle@km.dk 

Kirke- og  
kulturmedarbejder 
Lisbeth Damtoft Nykjær 
Tlf. 30 69 35 13 
ldn@mejrupkirke.dk 
 
Kirkegården 
Mejrup Kirkevej 12 
7500 Holstebro 
Tlf. 21 13 35 13 
Henvendelse  
tirsdag - fredag  
mellem kl. 8.00 & 15.00 
graver@mejrupkirke.dk 

 
 
 

Organist 
Helle Majlund 
Tlf. 24 42 35 13 
organist@mejrupkirke.dk              

Kirkegårdspersonale/
kirketjenere 
Gitte Dissing 
Mette Jørgensen 
Mette Madsen 
Tove Petersen 

Kirkesangere 
Simone Frøkjær Jensen 
Mette Winther Märtens 
Susanne Madsen 
Iben Zartov 
Maria Kristensen 
Bent Didriksen 
 
 

Menighedsrådet 

Niels-Jørgen Jensen 
Formand 
Tlf. 20 32 38 44 
formand@mejrupkirke.dk 

Marie-Louise Fenger 
Kontaktperson 
Tlf. 60 77 88 46 
kontaktperson@mejrupkirke.dk 

Sara Bøge Horsholt 
Kirkeværge, sekretær 
Tlf. 28 82 49 14 
8819@sogn.dk 

Næste menighedsrådsmøde: 
Tirsdag den 28. februar kl. 18.30-21.00 
i Kirkehuset 

Redaktion  
af kirkesiderne: 
Lisbeth Nykjær 
Tlf. 30 69 35 13 
ldn@mejrupkirke.dk 

 

Deadline: 
Hver den 10. i måne-
den. 

Materiale sendes pr 
mail, husk at skrive 
telefonnummer. 

Hans-Erik Maegaard 
Kasserer, næstformand 
Tlf. 20 15 74 14 
8819@sogn.dk 

Niels Grønbæk Jensen 
Kirkegårdsudvalg 
Tlf. 26 66 85 33 
8819@sogn.dk 

Valborg Madsen 
kirkegårdsudvalg 
Tlf. 51 19 56 04 
8819@sogn.dk 
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Hvad gør man? 
Ved fødsel 
Er forældrene ikke gift med hinanden, 
udfyldes en omsorgs- og ansvarserklæ-
ring via borger.dk for at fastslå fader-
skabet senest 28 dage efter barnets 
fødsel. 

Ved navngivning 
Barnet navngives senest 6 måneder 
efter fødslen. Navngivning kan ske ved 
dåb eller ansøgning via borger.dk 

Ved dåb 
Dåben aftales med kordegnen. Der 
skal være mellem 2 og 5 faddere, som 
er dåbsvidner. 
Før dåben har forældrene til dåbsbar-
net en samtale med præsten for at bli-
ve fortrolig med dåben og dåbens ritu-
al. 

Ved konfirmation 
For at blive konfirmeret skal man: 
a) være døbt før konfirmationen 
b) gå til konfirmandundervisning  
c) gå i kirke. 

Konfirmation afholdes i Mejrup kirke i 
bededagsweekenden. 
2023: 5. -  7. maj 
2024: 26. - 28. april 
2025: 16. maj - 18. maj 
2026: 1. maj - 3. maj 
2027: 23. april - 25. april 
 
 

Ved vielser 
Et medlem af folkekirken, med tilknyt-
ning til Mejrup, kan blive viet i kirken. 
Vielsen aftales med kordegnen eller 
præsten.  
Tidligst 4 måneder før vielsen anskaf-
fes en prøvelsesattest via borger.dk 

Ved sygdom og dødsfald 
Præsten kan altid kontaktes ved syg-
dom og ønske om hjemmealtergang. 
Dødsfald anmeldes efter senest 2 hver-
dage til præst eller kordegn i sognet, 
hvor afdøde havde bopæl. Anmeldel-
sen kan ske på borger.dk eller via en 
bedemand. 

Ved navneændring 
Der kan søges om navneændring via 
borger.dk - Her findes også reglerne 
for navne i Danmark. Der vil være ge-
byr på ændringen. Undtaget for gebyr 
er nogle typer af navneændring i for-
bindelse med vielse. 

Attester 
Kirkelige attester fås ved henvendelse 
til kordegnen. 

Åbningstider i Mejrup kirke: 

• Mejrup kirke har lukket mandag 
• Kirkens præster kan kontaktes 

alle øvrige dage 
• Kordegnens telefontid: 

Mandag, onsdag og fredag  
kl. 10.00 - 12.00 
torsdag kl. 14.00-16.00 
Personlig henvendelse efter aftale. 

Se mere om Mejrup kirke på www.mejrupkirke.dk 
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Venlighed koster intet  

Af sognepræst Marianne Sørensen 

Er Kristus et efternavn? spurgte han på vej ud fra konfirmand-
undervisningen. Logisk spørgsmål! Kristus er ikke et efternavn 
men en titel. Og det er en titel, som går i arv, - til os. Vi er de 
kristne, for vi er døbt til Kristus og iklædt Kristus. Han har så at 
sige lagt sin kappe om os, så vi kan gå hans ærinde. Og det for-
pligter i mødet med vores medmennesker. 

Menneske først og kristen derefter, sagde Grundtvig. At være 
kristen er at læne sig ind i at være uendeligt elsket og dyrebar for 
Gud og utrætteligt møde sin næste med samme menneskelighed 
og barmhjertighed, kærlighed og tilgivelse. At have det sind, som 
var i Jesus Kristus.  

Det er ikke noget, man nogensinde bliver udlært i eller færdig 
med. At være menneske er at fejle og klumre i det, - at være små-
lig og elendig, - og begynde forfra igen og igen. Men selv om vi er 
uperfekte, - og det er dét, der på bibelsk hedder synd, - så tilhø-
rer vi Kristus, ikke bare i tiden men i evigheden.  

Jesus Kristus, - hans dåb og hans 
navn risler igennem os, for han er 
selve livets kilde, som vi blev døbt i i 
døbefonten. Og for ikke at tørre ud, 
kommer vi til gudstjeneste i kirken 
igen og igen for at lade os fylde af 
hans ord og slukke vores tørst i livs-
kilden fra Paradiset. Det er det faste 
anker i menneskelivet. 

 

Velkommen til højskoledage, der byder på gode foredrag,  
menneskeligt samvær og hyggesnak—uanset alder. 
Vi synger efter højskolesangbogen og drikker kaffe/the med god kage 
til 20 kr. pr. deltager. 
Arrangementet afholdes den første tirsdag i måneden kl. 14-16.15. 

Velkommen til en interessant og givende eftermiddag! 

Med venlig hilsen udvalget for højskoleeftermiddage: 

Lars Palle, Hanne Elkjær, Børge Skindhøj Sørensen, 
Valborg Madsen, Marie Overlade Larsen og   
Marianne Sørensen. 

Højskoledage i Kirkehuset 

7. februar: Når Vesterhavet holder dig fast.  

I den yderste kant af kommunen, på 
tangen mellem hav og fjord, ligger 
Thorsminde. Ved første øjekast et 
bette fiskersamfund med få fastboen-
de og en masse turisme, men hvad 
gemmer der sig under overfladen? 
Hvad får en voksen kvinde til at bo-
sætte sig der, købe virksomhed og elske det store ingenting, - eller er 
det nu også ingenting? Det vil Vibeke Krog fra Thorsminde gøre os 
klogere på gennem dette foredrag. 

7. marts: Fra pølsemand til skibsfører 

Viggo Hvidberg fra Rindum har en mange-
årig karriere i rederiet ”Esvagt”, hvis skibe er 
beskæftiget som vagt- og redningsskibe in-
denfor olie-, gas- og vindsegmentet i Nordsø-
en. Han beretter og viser filmklip om livet og 
arbejdet ombord, - og hvordan man kan star-

te som pølsemand, fisker, ubefaren skibsassistent, kok, styrmand,  
marine superintendent og endelig blive skibsfører på moderne skibe.  
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Velkommen til Kirkecafé,  
her synger vi, spiller brætspil 

og bob, strikker, hyggesnakker 
og får en god historie med på 

vejen.  

Den første tirsdag i måneden 
er der Højskoleeftermiddag 

med foredrag.  

 

Der er altid kaffe med brød til 
20 kroner. 

Alle er velkomne!! 

 

Kirkecafé i Kirkehuset 
hver tirsdag  

fra kl. 14.00 - 16.00 
Så er vi klar til at synge  

sammen igen. 

 Aftensang starter ny sæson, 
og vi synger hver måned 

- den 4. torsdag.  

Så sæt allerede nu kryds i  
kalenderen  

den 23. februar,  
hvor to generationer 
Burchardt spiller ud 

den 23. marts 
den 27. april 

 

 

 

 
Vi synger fra kl. 19.00-21.00  

i Kirkehuset.  
Der vil altid være en  
kaffepause midtvejs  

med lidt godt til ganen. 

Mere information fås ved  
organist Helle Majlund, 

tlf. 24 42 35 13 

Aftensang  
i Kirkehuset 
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Kirketaxa 
Kirketaxa kan benyttes til kirkens gudstjenester af 

gangbesværede og bevægelseshandicappede, bosid-
dende i Mejrup sogn. 

 
Bestil kørsel hos Holstebro Taxa på tlf. 70 22 30 40 

Oplys navn og kirkens kontonummer 705-790 
Regningen tilgår menighedsrådet. 

Nørkleklubben  
Klubben mødes i 

 Kirkehuset  
den første mandag i  

måneden  
fra kl. 9.00 - 15.00 

Her syes, hygges og snakkes 
over kreative sysler. 

Har du lyst til at være med 
eller har brug for  
at vide mere, kan   

Birthe Pinnerup kontaktes 
på tlf. 30269210 

Strikkecafé  
fredag 24. februar 

kl. 10.00 - 11.30  
i Kirkehuset 

Har du lyst til at strikke og 
hygge dig sammen med  

andre, så mød op til  
Strikkecafé. 

Vi strikker både dåbsserviet-
ter og børnetøj til Røde Kors 

og Mødrehjælpen. 
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Kirke- og kulturmedarbejder til Mejrup kirke 
søges pr. 1. april til en 28/30 timers stilling. 
Ansøgningsfrist d. 15. februar 2023 kl. 9.00. 
I Mejrup er der stor opbakning til kirken og dens aktiviteter, lige fra de 
helt unge til de ældre. Det er en vigtig del af kirkens arbejde, at vi hele 
tiden kan udbyde aktiviteter, som har grundlag i det kristne budskab, 
men også kan skabe sociale relationer i takt med sognets udvikling.  
 
K&Kmedarbejderen varetager følgende opgaver: 
· Undervisning af minikonfirmander på 3. klassetrin 
· Undervisning af 1 konfirmandhold 
· 8 årlige familiegudstjenester, sammen med præsten 
· Koordinator for kirkens frivillige 
· Ansvarlig for kirkens PR, herunder hjemmeside, Facebook, og  
  kirkeblad 
· Viderefører og/eller udvikler kreative tilbud for børn, voksne og  
  ældre ud fra de igangværende tilbud. 
 
Vi forventer: 
· At du kan planlægge, tilrettelægge og arbejde selvstændigt 
· At du selv kan administrere din arbejdstid 
· At du indgår i samarbejde med kirkens øvrige ansatte 
· At du er en dygtig pædagog/underviser 
· At du har stærke sociale kompetencer 
· At du er god til at skabe netværk/relationer 
· At du står inde for kirken og dens budskab, som du skal formidle 
· At du både er igangsætter, facilitator og afslutter 
Menighedsrådets arbejdsgivertilgang er, at der er stor tillid og ansvar 
til medarbejderne for at løse deres arbejdsopgaver. 
Hele stillingsopslaget og stillingsbeskrivelse kan hentes på 
www.mejrupkirke.dk 
For yderligere oplysninger kontaktes sognepræst Marianne Sørensen T 
4046 3513 eller kontaktperson Louise Fenger T 6077 8846. 
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Gudstjenester i fælleshuset  
på Mellemtoft  

tirsdage kl. 11.00 
den 14. februar 
den 28. februar 

Gudstjenester i Mejrup Kirke 
Fredag den 3. februar 
16.00 Marie Overlade Larsen 
Afslutningsgudstjeneste for mini-
konfirmander. 

Søndag d. 5. februar  
09.00 Marie Overlade Larsen  
Septuagesima 
Mt. 20,1: Arbejderne i vingården 

Søndag d. 12. februar  
10.30 Marianne Sørensen  
Seksagesima   
Mk. 4,1: Sædemanden  

Søndag d. 19. februar  
10.30 Marianne Sørensen  
Fastelavn  
Mt. 3,13: Jesus døbes 

Søndag d. 26. februar 
09.00 Asger Petersen  
1. søndag i fasten  
Mt. 4,1: Fristelsen i ørkenen 

Søndag d. 5. marts  
10.30 Marie Overlade Larsen  
2. søndag i fasten  
Mt. 15,21: De små hunde  

Søndag d. 12. marts  
09.00 Marie Overlade Larsen  
3. søndag i fasten  
Lk. 11,14: De onde ånder 

Søndag d. 19. marts   
10.30 Marianne Sørensen  
Midfaste  
Joh. 6,1: Madunderet i ørkenen 

Søndag d. 26. marts  
9.00 Asger Petersen  
Marias bebudelsesdag  
Lk. 1,26: Gabriel hos Maria 

Søndag d. 2. april  
10.30 Marianne Sørensen  
Palmesøndag  
De ni Læsninger 

Torsdag d. 6. april  
09.00 Marie Overlade Larsen  
Skærtorsdag  
Matt. 26,17: Det sidste måltid 

Fredag d. 7. april  
10.30 Marianne Sørensen  
Langfredag  
Matt. 27,31: Jesus korsfæstes 
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Johansen Grafisk  |  Niels Kjeldsens Vej 25  |  7500 Holstebro  |  9740 2233
post@johansengrafisk.dk  |  www.johansengrafisk.dk

Tryksager

Bannere Roll-upsSkilte

Bildekoration

Vi trykker alt, du har brug for til din virksomhed

– og meget, meget mere ...

Fortæl os, hvad din virksomhed har brug for – vi finder en løsning
Vestjysk kvalitet til fornuftige priser

Grafisk design
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MGU FITNESS
MGU Fitness indbyder til

MINI-GENERALFORSAMLING
Torsdag den 23. februar 2023 kl. 19.00 

i Mejrup Fritidscenter

DAGSORDEN 

1.	 Velkomst

2.	 Valg af dirigent og stemmetællere

3.	 Beretning v. formanden

4.	 Regnskabsorientering v. kassereren

5.	 Indkomne forslag

6.	 Valg til bestyrelsen
	 På valg er: 	
	 •	 Jesper Bilgrav (modtager genvalg)
	 •	 Per Vinther Møller (modtager ikke genvalg)
	 •	 Dorrit Dylmer (modtager ikke genvalg)

7.	 Valg af suppleanter

8.	 Eventuelt

Indkomne forslag skal være formanden i hænde senest d. 15. februar.

Bestyrelsen i MGU Fitness
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UDSALG    UDSALG    UDSALG    UDSALG

UDSALG    UDSALG    UDSALG    UDSALG

v/ Thomas Wium-Andersen
Nørregade 4 · 7500 Holstebro
2327 0057 · www.wiumoptik.dk

på alle brillestel
i butikken

÷40-80%



NYX   nr. 2  Feb.   202333

MGU 
Hovedbestyrelsen

Indbydelse til

GENERALFORSAMLING
Torsdag den 23. marts 2023 kl. 19.00  

i Mejrup Kultur og fritidscenter

Vi er værter for en let anretning, 
det kræver dog tilmelding på 97 41 09 20. 

DAGSORDEN
1.	 Valg af dirigent og stemmetællere

2.	 Forretningsudvalgets formandsberetning

3. 	Forelæggelse af årsrapport og regnskab

4. I	ndkomne forslag

5. 	Valg til forretningsudvalg og suppleanter
	 På valg er: 
	 •	 Pia Nørgaard (modtager ikke genvalg)
	 •	 Gert Svendsen (modtager genvalg)

6. Valg af revisorer og revisorsuppleanter
	 På valg er:  
	 •	 Carsten Ravnsgaard (modtager ikke genvalg)

7. Eventuelt.  

Emner, der ønskes behandlet på generalforsamlingen, 
skal være formanden i hænde senest 09.03.2022  
Erik Lorentzen MGU.formand@gmail.com



NYX   nr. 2  Feb.   202334

Lys-Healing
                                         Energi for krop, sind og sjæl

Lad dit indre lys skinne
Healing fjerner blokeringer, giver forståelse og skaber 
balance i krop, sind og sjæl.

Behandlingen kan afhjælpe
•   Smerter f.eks. piskesmældslæsioner, rygproblemer, 

bækkenløsning og sportsskader
•   Hormon-ubalancer, astma og allergier
•   Indlæringsproblemer
•   Spiseforstyrrelser
•   Angst og uro
•   Baby-kolik
•   Stress

Healer og 
Kranio-sakral-terapeut
Inge Marie Busk Nielsen 
Kobberupvej 99, Mejrup 
7500 Holstebro
Mobil: 21 29 63 84 
www.imbn.dk

Støt vore annoncører 
– de støtter os



NYX   nr. 2  Feb.   202335

 
 

 

Generalforsamling Mejrup Cykel Club – søndag den 16. februar 2020. 

 

Dagsorden: 

 

1. Valg af dirigent/Referent 
 

2. Formandens beretning 
 

3. Forelæggelse af regnskab for 2019. 
 

4. Forelæggelse af bestyrelsens budgetforslag for det kommende år og godkendelse heraf 
 

5. Fastsættelse af kontingent 
 

6. Behandling af indkomne forslag: 
•  

 
7. Valg af bestyrelse 

• På valg: Morten Bjerre, Bo Madsen (begge genopstiller ikke) 
 

8. Valg af suppleanter til bestyrelsen 
 

9. Evt. 

 

Mejrup Cykel Club  
indkalder til ordinær

GENERALFORSAMLING
Søndag den 26. februar kl. 10.00 
i Mejrup Kultur- og Fritidscenter.

Med venlig hilsen
Gregers Lund

Formand, Mejrup Cykel Club
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FYSIOTERAPIEN FÆRCH HUSET 
 

NÆRVÆR 

ENGAGEMENT 

MEDANSVAR 
 

 

 

 
 
 
 

Book tid på:  Find os i: 

Tlf. 9742 7500  Færch Huset 

mail@fysiofh.dk  Lille Østergade 5 2.  

www.fysiofh.dk  7500 Holstebro 
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På 
forhåbentligt gensyn

Bestyrelsen

Bliv en del af en skønt lokalt fællesskab

MGU STØTTEFORENING

GENERALFORSAMLING
Dagsorden i henhold til vedtægterne:
1. Valg af dirigent
2. Formandens beretning
3.	 Regnskabsaflæggelse
4. Valg til bestyrelsen, på valg er:
 Anders Have (modtager ikke genvalg)
 Lars Peter Nordensgaard (modtager ikke genvalg)
 Per Sejer (modtager valg)
5. Valg af revisor, på valg er:
 Kenneth Krog (modtager genvalg)
6. Eventuelt

21. februar
kl. 19.00

i Mejrup Fritidscenter

Følg Mejrup Byfest 
på facebook

Mejrup

BYFEST
2023
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Borbjerg Sparekasse
Bukdalvej 5, Borbjerg
telefon 97 46 14 22
www.borbjergsparekasse.dk

Byggelån
….Vi giver dig en håndsrækning

Nybyg, ombyg, tilbyg

fra kun…

1,75% p.a.
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Til kommende skoleonkel / tante på Mejrup Skole

I 2019 så jeg et opslag vedr. skoleonkel/tante på Mejrup Skole. ”Nej, du er for gammel”, tænk-
te jeg, men blev for nysgerrig og deltog i mødet om det nye og spændende tiltag. Jeg blev  
interesseret og meldte mig til. Der var et møde med de kommende ”kolleger” på 0.-2. klasse-
trin. Man kunne ønske, men ikke klassetrin hvori vi selv havde børnebørn.

Jeg glædede mig til – efter at være gået på pension i 2008 som lærer i 39 år – at kunne hjælpe 
lidt på forskellig vis. Mon jeg var for gammel?!

Mine oplevelser på Mejrup Skole – i samvær med skønne, impulsive, aktive, så forskellige, 
nysgerrige, tillidsfulde, følsomme, ”frække” og ikke mindst GLADE elever – gav mig så mange 
dejlige oplevelser. Interessant at se hvordan de unge poder reagerer i forskellige situationer. Jeg 
havde en mega givtig oplevelse som skoletante og stor tak til de to ”kolleger”, hvis timer jeg 
fulgte i flere fag. Jeg var i gang, var på lærerværelset, fik kaffe og god snak. Jeg husker tilbage 
på det gode samvær. Jeg var velkommen, var en lille del af lærerværelset, skolen – noget større. 
Og glædede mig til mine mange timer med de den gang ”små” elever. Alt for kort tid med dem.

Jeg håber på stor tilslutning af nye skoleonkler/tanter. Det giver livet indhold, som fik jeg i den 
korte tid, det varede – indtil corona. Tre år er nu gået, som gør, at nye, yngre kræfter må træde 
til. Gør det! For dig selv, for din skole og for de elever som venter på DIG.

”Gammel lærer” og tidligere skoletante, Kirsten

BLIV SKOLEONKEL / TANTE!
Kirstens beskrivelse taler for sig selv – skoleonkel eller -tante må være verdens bedste 
frivillige arbejde! Og nu har DU chancen for at være med!

Pga. COVID-19 har ordningen været på pause, men vi er nu klar til at starte op igen.
En skoleonkel/tante er frivillig og fungerer som en ekstra voksen i klassen. Det kan  
være til ekstra hjælp med matematikken, binde snørebånd eller ekstra ører til at lytte  
til et barns fortælling. 

Vi ønsker os skoleonkler/tanter tilknyttet alle klasser i indskolingen. Hvis du er  
interesseret i at høre mere, holder vi informationsmøde d. 21. februar 2023 kl. 18  
i Svanen (skolens samlingslokale).
 
Hvis du har spørgsmål,  
kan du kontakte Anna Sofie Slot,  
medlem af skolebestyrelsen,  
på tlf. 2330 6692.
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Kjeldsen’s Køreskole

køreskoleN i mejrup

Teoriundervisning i Mejrup Kultur- og Fritidscenter

Hold- startBesøg hjemmesideneller ring på tlf. 51 21 33 09

■ Høj beståelsesprocent
■ Små effektive hold
■ Samme kørelærer gennem hele forløbet

v. Jørgen Kjeldsen

Tlf. 51 21 33 09 · www.kjeldsens-koreskole.dk



NYX   nr. 2  Feb.   202341

Mejrup

BYFEST
2023

Følg Mejrup Byfest på facebook

BYFESTEN I MEJRUP

LOPPEMARKED-INDSAMLING

Vi henter gerne lopper som skaber værdi 
for en anden person ”ung som gammel”.
Ting som kan få ny sjæl og skabe glæde i nye hjem.

Vi henter alt lige fra:
Cykler - sofaer - havemøbler - legetøj - bøger - motionscykler 
guitarer - plæneklipperen - grillen - billeder - porcelæn 
nips ting - hvad skurret og loftet ellers begærer.

Dermed også sagt, at vi ikke ønsker lopper, som du 
selv vurdere har sin plads på genbrugspladsen. 
Mange frivillige bruger rigtigt mange timer på dette 
arbejde, så tingene skal have værdi, så det ikke 
bliver os der skal smide det væk.

MGU-loppemarked foregår hvert år i uge 23 
og overskuddet fra loppemarkedet går til 
underafdelinger MGU.

Har du lopper der skal afhentes kan du sende en besked eller ringe til:
Gunnar Jensen - 28 97 14 27       Per Nicolaisen - 51 31 39 25

Husk at vi samler ind til 
MGU’s årlige loppemarked 
hele året rundt.
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Brug dit lokale apotek
- det er sund fornuft. 

Støt vore annoncører 
– de støtter os
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Vi har igen udvidet vores afdeling med blom-
ster, brugskunst, buketter og gave ideer. 
Mangler du gaver eller julekurve til venner, 
naboer eller dine ansatte, så laver vi dem 
gerne og leverer til døren.  

UDBRINGNING LIGE TIL DØREN 
Spar Borbjerg leverer som altid købmandsvarer lige til døren. 

Både til private som til firmaer 
Bestil på 97461011, eller borbjerg.spar.dk  eller mail på 0509216@spar.dk 

Så kan I atter glæde jer til en ny udstiller i Mejrup Kultur og Fritidscenter.  
Vi kan nu i 3 måneder nyde Dorte Nielsens billeder. 
 
Dorte er 77 år og pensionist. Hun har boet i Mejrup i 8 år. 
 
 

Dorte fortæller, at hun altid har holdt af at tegne, men at det først blev til malerier, da hun som efter-
lønner var på et kursus i maleriets grundbegreber.  
Her blev hun klar over, at det at male lige bestemt var hende, og det er der kommet mange dejlige 
billeder ud af. Hun kan lide stærke farver som blå, turkis, violet og rød, og stilen er helt hendes egen. 
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Få hemmeligheden bag succesfuldt  

 

Døjer du med hævede fødder, trætte ben 
eller kramper i benene?   

 

 

 
 

 

 

  

 

 
 
 

Hos Sundhedsgården tilbyder vi Vakuumterapi!  

Behandlingen styrker kredsløbet, lindrer smerte og hjælper til 
hurtigere restitution og rehabilitering.  

 

Om Behandlingen:  

Det er en fuldstændig risikofri behandling, der foregår fuld 
påklædt, liggende på mave eller ryg. Behandlingen skræddersys af 
en af vores fysioterapeuter ud fra individuelle behov og 
symptomer og varer mellem 30-40 minutter.  

Behandlingen er smertefri og afslappende, eftersom der arbejdes 
med kroppens egne helingsprocesser.  

 

Hvis du har spørgsmål til behandlingen eller synes det lyder 
interessant så er du velkommen til at kontakte os på: 25404098  
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Foto: Lisbeth Lindberg Jørgensen
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Støt vore annoncører 
– de støtter os

Velkommen i 
Kunstformidlingen.dk
ved Søren Nielsen

Vi holder åbent:
15/2 + 25/2
8/3 + 11/3 + 25/3 
– og efter aftale

Viborgvej 125, Mejrup
sn@kunstformidlingen.dk

                                            
     
                                 
                                               
         
                                                                                                                

 
 
 
 
 

 
 

Jytte Nørbjerg Grønne 
                                  Ergo- Kranio-sakral Terapeut - mortorikvejleder 

Jeg kan anbefale Kranio-sakral terapi, hvis man har ondt f.eks. pga. piskesmæld, 
tennisalbue, skulder-nakke-ryg problematikker som spændinger, hold i 
ryggen, samt andre led-og muskelgener. 
Kranio-Sakral terapi er ligeledes godt til at få afbalanceret kroppen, komme ned i 
tempo og få ro på kroppen. 
Læs mere på min hjemmeside, følg mig på facebook 
eller ring, for at høre nærmere. 
 
Vedrørende motorikvejledning kontakt mig på mail eller mobil. 
 
Jytte Nørbjerg Grønne, Hornshøjvej 3, 7500 Holstebro   
 
Telefon: 40558865     
 
www.jyttengro.dk             E-mail: jyttengro@gmail.com 
 
Fb: JNG Grønne Ergo og Kranio Sakral terapi    
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Lad os tage et uforpligtende møde i banken eller over telefonen. 
Hvis du synes om os og gerne vil skifte til Ringkjøbing Landbo- 
bank, ordner vi al papirarbejdet og kontakten til dit nuværende 
pengeinstitut. Og naturligvis er bankskiftet helt gratis for dig.

Det er vigtigt, at min bank
prioriterer så’n no’en som os

Holstebro
Den Røde Plads 2 · 7500 Holstebro
Tlf. 7624 9500 · holstebro@landbobanken.dk
landbobanken.dk

Heidi 
Christiansen
7624 9503

Peter 
Riis Jacobsen
7624 9501

Hanne 
Moesgaard
7624 9514

Nadia 
Lapholm
7624 9509

Vi er 
altid klar

til et møde!
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Tværpilen 14 · Mejrup
7500 Holstebro · Tlf. 2534 2381

info@alfa-service.dk · www.alfa-service.dk

Vi udfører bl.a. også:
•	 Erhvervsrengøring
•	 Skadeservice
•	 Flytning
•	 Opbevaring DIN LOKALEVINDUESPUDSER

FÅ ET UFORPLIGTENDE TILBUD PÅ VINDUESPOLERING
Vi servicerer både private og erhverv


     BENT LUND & SØN 
    AUT. VVS-INSTALLATØR OG BLIKKENSLAGER 

  

 

www.bentlundvvs.dk 
 

Jesper 20326732          Allan 23660605 



 
Tilbyder behandlinger der forbedrer din trivsel, fysisk og mentalt. 
Fysiurgisk massage: kroppen, ansigt-og hovedbund, hånd- og fod. 

Hotstone - opvarmede lavasten. 
Behandlinger suppleres med laser eller zoneterapi, efter behov. 

 
 

DDoorrttee  GGrrooddtt  AAssmmuusssseenn      ØØsstteerrlleedd  11,,  MMeejjrruupp  KKiirrkkeebbyy  
MMoobbiill::  5511  3300  6600  6622  
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• 28. - 29. Januar 
• 4. - 5. Marts  
• 1. - 2. April 
• 29. - 30. April  
• 27. - 28. Maj 
• 1. - 2. Juli 
• 26. - 27.  August 
• 30. Sep. - 1. Oktober 
• 28. - 29. Oktober 
• 2.  - 3. December 
• Mellem jul og nytår 
 

Der kan være afvigelser, specielt i oplandet  
 

 Bodil Sand  60216738 er ansvarlig for distributionen  
 Berit  Elkjær Hougaard 2282 9333 er redaktør  

Deadline er den 20. i hver måned - i  December den 13. Dec. 

NYX udkommer:  2023 
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Formand 
Erik Lorentzen Flintøksen 64 mgu.formand@gmail.com  51721500 

Næstformand 
Mette Tranberg Opstrup  Hjelmen 4 Mette_205@hotmail.com       28512963 

Kasserer 
Gert Svendsen Flintøksen 54 gertsvendsen@mail.tele.dk 97402440 

Sekretær 
Pia Nørgaard Tværpilen 14 pia.noergaard@gmail.com 29449608 

Bestyrelsesmedlem af FU 
Henriette Brogaard Tvis Møllevej 5 hb@vogmandbrogaard.dk    40966928 

Suppleant FU 
Mette Norup Frøjk Elkjærvej 83 Mette@frojk.dk  40236179 

Håndbold 
Jesper Lindberg  Flintøksen 92  jesper@tvisviborg.dk  97406069 

20168286  

Gymnastik 
Pia Hatfeldt Kobberupvej 33  gymnastikmgu@gmail.com  27577656  

Fitness 
Dorrit Dylmer Elkjærvej 39 dylmer@mail.dk  2235 2528   

Fodbold 
Michael Nørgaard  formand@mejrup-fodbold.dk  40173367     

Badminton/Squash  mgu.badm@gmail.com 40598922 

Svømning 
Connie Bruun Offenbachsvej 283 Connie.bruun@yahoo.dk 61285034 

Bordtennis  
Michael Mortensen  Poppel Alle 129 mgu.bordtennis@gmail.com 22774689  

Cykling 
Gregers Lund  formand@mejrupcykelclub.dk 23326613 

Senior idræt 
Hanne Littau  Elkjærvej 13 hannelittau@mail.dk 97 42 23 74 

20 45 25 66   

Centerbestyrelsen 
Lars Ørskov Svendsen Kværnen 12 lsv@faerch.com 41966109   

Byfesten 
Anders Have Tommelise 12 ahe@nybolig.dk  23612498  

Mejrup  
Kultur og Fritidscenter 
 

Elkjærvej 26 mail@mejruphallen.dk  97410920 

Kontaktpersoner i MGU         www.mgu.dk 2023 
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Adresser og telefoner : 

Mejrup Borgerforening 
 

Mogens Møller 
mm@mogens-moeller.dk 

Tlf. 27 49 07 54 

 
 

Husholdningsforening 
Inger Damsgaard. 

Viborgvej 122. 
idamsgaard@mvbmail.dk  

Tlf. 24805065 

Mejrup Jagtforening 
Kristian Friis  

KFUM Spejderne 
 

Lars Peter  Nordensgaard 
larspnordensgaard@icloud.com 

31771159 

Mejrup Menighedsråd 
 

Formand Niels-Jørgen Jensen   
Ravperlen 23, Mejrup,  

 20 32 38 44  

Byfestudvalget 
 

Anders Have 
Tommelise 12  

ahe@nybolig.dk  
23612498 

NYX 
 

Berit Elkjær Hougaard 
Storåvej 2 
2282 9333 

nyx@mgu.dk 

Deadline er den 20. i hver måned  - i December dog den 13. 
 

Alt stof skal leveres på mail nyx@mgu. 
Husk at skrive telefonnummer på -  i tilfælde der er  tvivl om noget. 

 

For sent indleveret stof kommer ikke med i bladet 

 Et års abonnement  
(11 stk.)  eks. moms 

Et års abonnement  
(11 stk.) inkl.. moms 

En gangs annoncer 
eks. moms 

En gangs annoncer 
Inkl. moms 

1/12 side        1.111,97         1.389,96            142,64            178,30  

1/8 side        1.277,61         1.597,02            170,25            212,81  

1/6 side        1.460,13         1.825,16            222,39            277,99  

1/4 side        1.791,42         2.239,28            263,81            329,76  

1/3 side        2.156,45         2.695,57            404,91            506,14  

1/2 side        2.753,08         3.441,35            464,73            580,91  

1/1 side        4.013,82         5.017,28            766,88            958,59  

Priser og Adresser  2023 



Niro Plug-in Hybrid forbrug: Op til 111,1 km/l ved blandet kørsel (WLTP). Op til 61 km p썁 ren el. CO2: 21 g/km. Energiforbrug: Ned til 136 Wh/km. Forbrug kan p썁virkes 
af bl.a. kørestil, vejrforhold og udstyr. Opladning: 0-100% p썁 ned til 3,5 time ved max ladeeffekt (3,6 kW). Ladehastighed afhænger af flere omstændigheder, bl.a. 
ladestander, strømforsyning til denne, udendørstemperatur etc. Batteri: 11,1 kWh. Op til 7 썁rs fabriksgaranti, dog maks. 150.000 km.

- gør dig mere glad!
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