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Lægårds Farve Hus
 -kvalitet, erfaring og inspiration

9741 3924 – 4091 3924 – Bülowsvej 13 – Holstebro – www.laegaards-farve-hus.dk

VI VIL RIGTIG GERNE HAVE  
FOTOS FRA BEBOERE I MEJRUP 
MED MOTIVER FRA MEJRUP




 

                 El-installationer i Landbrug. 

 El-installationer i Industri. 

  El-installationer i Bolig m.m. 

  El-arbejde med Garanti. 

  El-arbejde med god Service.       
      
  
 
 
 
 

        
 Aut. El-installatør                       Bil  20428070       

Viborgvej 149 7500 Holstebro    Mejrupskaveel@mail.dk 
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Tommelise 50
7500 Holstebro

Mobil 28 97 87 97
Mail thomas@tstp.dk
Web tstp.dk

Høj faglighed og jordnær 
personlig kontakt
   · Om- og tilbygninger
   · Tag og udhæng
   ·  Lofter, gulve og indendørs  

montage, herunder køkkener
   · Nye vinduer
   · Isolering

–  Altid frisk med et godt tilbud

HVAM SMEDE-
OG MASKINFORRETNING

T. Amstrup
Skivevej 189 · 7500 Holstebro

Tlf. 97 46 12 68 · Bil 40 46 12 68

HVAM SMEDE OG VVS

NIELS KJELDSENS VEJ 25 .  7500 HOLSTEBRO
TLF.  9740 2233 .  WWW.JOHANSEN-GRAFISK.DK

NYBYGNING   ·   OMBYGNING
REPARATIONER

Tømrer- og Snedkerfirma

v/ Tage Jensen
Elkjærvej 50 · Mejrup

7500 Holstebro

Mobil 40 44 80 25

Støt vore  
annoncører 
– de støtter 

os
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LEDEREN – januar 2023

Så starter vi igen et nyt år. Forhåbentligt med en masse nye forsættere om mere 
motion i dagligdagen. 

Folkesundheden er udfordret i Danmark. Vi har aldrig været mere overvægtige,  
end vi er nu, og vi taler ikke om bare et enkelt eller to kg. 53% af den danske  
befolkning er nu overvægtige (BMI>25), hvilket udfordrer vores velfærdssystem  
nu og i fremtiden. 19% af den danske befolkning er svært overvægtige (BMI>30), 
og det er ligelig fordelt på mænd og kvinder. Hvis vi skal ”knække kurven”, er  
det vigtigt, at vi forholder os til både kostråd og motionsanbefalinger. 

Vær aktiv og find plads til motion i din dagligdag. Bare lidt motion gør en forskel  
– tag cyklen eller gå lidt mere. Eller endnu bedre – tag fat i en ven og lav aftaler  
om at dyrke motion sammen. Find det gamle udstyr frem og kom i gang. Husk,  
at det også er vigtigt, at børnene motionerer hver dag og meget gerne en time  
om dagen.

Brug det lokale netværk og benyt nogle af alle de mange tilbud om motion, som 
findes i vores lokalsamfund. Mejrup har enestående tilbud om motion indenfor  
alle sportsgrene og for alle aldre.  

Forenings Danmark er også udfordret i disse år. Det er blevet sværere at finde  
folk, der vil gøre et stykke frivilligt arbejde. Vi har mange tilbud i Mejrup, fordi  
der er ildsjæle, der får tingene til at fungere. Vi kan kun opfordre til, at du melder 
dig som frivillig, bliver en del af fællesskabet og derved støtter op om de tilbud,  
der gør en forskel for Mejrup, din familie og dig selv. 

Lad det være dit nytårsforsæt for 2023. 

Tænk på det gamle mundheld: Stegt due flyver ikke ind i munden af sig selv. 

Mejrup Fitness



NYX   nr. 1  Jan.   20236

Lokal i mere end 100 år
Lokal i mere end 100 år

Lokal i mere end 100 årLokal i mere end 100 år

Jeppe Schous Gade 6

7500 Holstebro

Tlf. 96 76 44 50

sparekassenballing.dk

Professionel afrensning

FLISERENS

UFORPLIGTENDE TILBUD
RING 58 26 15 00 - INFO@CLEANTECH.DK

ALGEBEHANDLING TAG IMPRÆGNERING

AFRENSNING 
AF FLISER MED

ALGEBEHANDLING

     39,- 
inkl. moms

pr/m2

ALGE 
BEHANDLING

    995,- 
inkl. moms

fra

IMPRÆGNERING
AF FLISER EFTER

AFRENSNING

      45,-
inkl. moms

pr/m2

TILBUD PÅ FLISE-
PAKKELØSNING 
MED BÅDE AFRENSNING, ALGEBEHANDLING OG IMPRÆGNERING

59,- pr/m2 
inkl. moms



NYX   nr. 1  Jan.   20237

ÅBENT HUS
14. JANUAR KL. 11-14

FOR HELE FAMILIEN

MØD VORES INSTRUKTØRER
FÅ LAVET ET GRATIS

TRÆNINGSPROGRAM

Konkurrencer for hele familien
VIND GRATIS

MEDLEMSKAB

GRATIS PØLSER OG SODAVAND

SPINNING SESSION
KL. 11.30 + 12.30
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Vi kan i Mejrup Borgerforening kigge tilbage på endnu et dejligt år. Et år hvor vi 
endelig kom ud af Coronaens skygge og igen kunne mødes til større arrange-
menter. 

I Borgerforeningen starter året altid med generalforsamling som typisk finder 
sted i februar måned. Her måtte vi sige farvel til Dorte Bjerregaard Christensen 
og senere Jane Lyhne Holmgaard, som begge har ydet en kæmpe indsats i  
Borgerforeningen gennem årene. TAK til jer begge. Samtidig bød vi velkommen 
til Louise Skov Pigsborg, der allerede har været et stort aktiv for bestyrelsen. 

Louise tog hurtigt arbejdshandskerne på og stod i spidsen for at arrangere vores 
affaldsindsamling i april måned, hvor der igen i år blev samlet store bunke skrald 
sammen.

I maj måned var vi medarrangører til et brag af en børnefest sammen med Kultur 
og Fritidscenteret og Rema 1000 Mejrup. Vi havde fået kontakt til DR og booket 
børne melodi grand prix (MGP) stjernerne til Mejrup. En uforglemmelig dag der, 
for en familiefar som mig med fire små børn, især står som et højdepunkt på året. 

NYTÅRSHILSEN 
fra Mejrup Borgerforening 

Juletræstænding.

Arbejdsdag i madpakkehuset.
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Apropos gode samarbejder skal også nævnes vores tætte samarbejde med 
Mejrup Skole. Sammen med skolen og UCH Holstebro har vi fået lavet nogle 
flotte junglehytter og læringshuse, som vi er overbeviste om eleverne på skolen 
bliver glade for.

2022 var også året hvor vi endelig kunne fejre Sct. Hans igen. Det blev en god 
aften ved ”Elkjær” med masser af hekse, snobrød, skumfiduser og en flot båltale 
af Kenneth Krog.

Det største projekt for os i Borgerforeningen i 2022 har uden tvivl været det 
såkaldte Madpakkehus. Ligesom med junglehytterne og læringshusene er dette 
også blevet til sammen med de unge fra UCH Holstebro. Efter adskillige arbejds-
dage med kæmpe hjælp fra frivillige i byen og flere af Mejrups lokale erhvervs-
drivende står huset nu endelig helt færdig. Og skal vi sige det selv, så er det 
blevet mega fedt! 😊 En KÆMPE tak til alle, som har været involveret! 

Madpakkehuset er etape 2 i planen om at omdanne det store bakkede område 
i den vestlige del af Mejrup til et sted med liv og glade Mejrupboer. Etape 1 var 
pumptrackbanen, som den tidligere Mejrup Visionsgruppe var primus motor 
for. Etape 3, 4 og 5 indebærer bl.a. en stor udelegeplads, multibane, stier med 
fitnessredskaber og meget mere. Disse kommende etaper er vi pt. ved at søge 
diverse fonde om penge til og håber at kunne føre ud i livet de kommende år.

I slutningen af året blev der genoplivet nogle gode Mejrup traditioner. Vi kunne 
endelig afholde en hyggelig fællesspisning igen. Selvom børnenes smagsløg blev 
udfordret lidt med Chicken Korma på menuen, så var opbakningen stor.

Læringshuse og junglehytter til skolen.

>

Sct. Hans bål.
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Et andet tilbagevendende arrangement vi har været engageret i, var årets 
Mejrupfest, hvor Mejrup Revyen blev genoplivet. Temaet var SoMe og der blev 
givet noget røg bl.a. til byens ejendomsmæglere og scooterbander. Det var  
virkelig en festlig aften.  

Året sluttede vi naturligvis af med juletræstænding, hvor lysene blev tændt, 
spirekoret og juniorkoret sang julesange og julemanden fik uddelt godt 300 
julekalendere til Mejrups børn!   

På vegne af Borgerforeningen vil jeg gerne takke for et dejligt år! Vi er taknem-
melige for alle jer, der fortsat støtter op om Borgerforeningen. Og husk, det er her 
i januar vores årlige girokort dumper i postkassen, så husk at få den tømt (og be-
talt 😊). Læser du med her, men er ikke medlem endnu, så kan I blive det ved at 
overføre 175 kr. på MobilePay 10802 og angive navn og adresse ved overførslen.

Rigtig godt nytår 😊 

Mange nytårshilser fra Mejrup Borgerforening 
Mogens Byskov Møller, formand 

Kæmpe børne MGP-fest.

>

Samarbejde med Kultur og Fritidscenteret  

og Rema 1000 Mejrup
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Kobberrupvej 173, Mejrup · 7500 Holstebro
www.baunbaek.dk · Tel. 2033 1438

- kvalitet og finish til sidste søm!

Medlem af:

Annoncer til Nyx-2.indd   1 17/01/13   10.31
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MHF Mejrup  
Husholdningsforening

Besøg hos

Herborg Smede- og 
Maskinforretning A/S

Fælledvej 23, 7600 Struer

Torsdag den 19. januar 2023

Vi mødes ved firmaet i Struer kl. 19.00. 
Herefter vil vi få en rundvisning og der vil være 
mulighed for at stille spørgsmål til rundviser.

Traditionen tro skal vi have kaffe med brød eller småkager til. 
Pris for deltagelse er kr. 50 pr. person, som skal 

betales via Mobilepay til Lilian – 51531749.
Betaling = tilmelding. Seneste betaling/tilmelding 

skal ske torsdag den 12. januar 2023.

Der er fælleskørsel for de som ønsker det 
fra p-pladsen ved hallen (svømmebadet) kl. 18.35. 

(Vi skal have besked om, hvem der ønsker det på tlf. 29 90 18 37) 
Pris for kørsel er 20 kr. til chaufføren.

Venlig hilsen
Bestyrelsen 

OBS! Kontingent for 2023 bedes indbetalt i januar måned med kr. 150,- på 
foreningens konto i Borbjerg Sparekasse, reg.nr. 9634, konto 0000317020.
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BOOK VINTERSERVICE
- og forkæl din Automower! - og forkæl din Automower! 

Besøg os i Lemvig 

eller M
ejrup

FRA KUN KR. 
     *1.049,-1.049,-
*tillæg for AWD-modeller på kr. 225,- inkl. moms.
VI KAN OGSÅ HENTE & OPBEVARE DIN AUTOMOWER VINTEREN OVER!
RING TIL OS PÅ 9612 1010

Din lokale erhvervs- og portrætfotograf

M. 6178 9321     
foto@anderstraerup.dk     
www.anderstraerup.dk  

Tlf. 9746 4316
Bil 6016 5644

Entreprenør

ALT JORD- OG GRAVEARBEJDE UDFØRES

Østerhjermvej 29 · 7830 Vinderup
kajboerge@gmail.com
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Trabjerg Gymnastik Forening

TRABJERG GYMNASTIK  
FORENING 

 
SÆSON 2022 – 2023 

 

 

 

 

 

 

NYHEDER  
I år er Trabjerg gymnastik forening og BGU Gymnastik 
stolte over at kunne præsentere   
 
at vi er gået sammen om at lave to nye gymnastikhold for  
vores store børn fra 3.-5. klasse (minimix) og 6.-9. klasse  
(juniorhold). 
 
Vi ønsker, at skabe nogle gode rammer for, at vores børn kan 
blive ved med at gå til spændende og lærerig gymnastik,  
få nye venskaber og styrke vores små lokalsamfund  
øst for Holstebro.  
 
Vi har fokus på bevægelsesglæde, fællesskab og på at man  
udvikler sig i løbet af sæsonen. 
 
Læs mere om de nye hold på de kommende sider……  
 
 
 
 

Fik du dig ikke meldt til gymnastik for kvinder, så snup en 
halv sæson og vær med fra onsdag d 4. januar kl 17.15-18.30 
– vi har 5 pladser tilbage

Bliv afstresset, smidig og stærk, vi træner især mave, ryg, skulder/nakke, balder 
og bækkenbund, god holdning og rigtig vejrtrækning - uden hop og uden 
opvisning. Vi bruger et mix af koncepterne feminin fitness, styrketræning med 
forskellige elastiktyper, pilates og yoga.  ALLE kan være med uanset alder og 
kondition, vi har højt humør, kom - også selvom du ikke før har gået til gym-
nastik - der er også plads til dig. Du vil opleve velvære og god styrke i din krop 
A - medbring evt. egen yogamåtte.

Inden du kommer, skal du tilmelde dig på Trabjerg Gymnastikforenings 
hjemmeside, det er først til mølle. Ønsker du ikke at fortsætte efter 2 gange, 
får du naturligvis dine penge tilbage. Vi glæder os til at se dig!

Fik du dig ikke meldt til gymnastik for mænd, så snup en 
halv sæson og vær med fra torsdag d 5. januar kl 17.15-
18.30. Start det nye år med en booster til dit velvære!

Bliv afstresset, smidig, rank og stærk, vi træner især ryg, mave, skulder/nakke, 
smidighed og styrke, god holdning og rigtig vejrtrækning - uden hop og uden 
opvisning. Vi bruger et mix af koncepterne pilates, yoga, særlig rygtræning, 
styrketræning med forskellige elastiktyper mm. ALLE kan være med uanset 
alder og kondition, vi har højt humør, kom - også selvom du ikke før har gået 
til gymnastik - der er også plads til dig. Du vil opleve velvære og god styrke i 
din krop A - medbring evt. egen yogamåtte.

Inden du kommer, skal du tilmelde dig på Trabjerg Gymnastikforenings 
hjemmeside. Hvis du efter to prøvegange ikke ønsker at deltage, får du natur-
ligvis dine penge tilbage. Vi glæder os til at se dig!

Instruktør for begge hold: 
Henriette Hauge, mobil 2170 9189.

Vi ses i Skave Multihal
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FYSIOTERAPI OG KRANIOSACRALTERAPI
En klinik med faglighed og hjerte

• Baby og børnebehandling, motorik og babymassagehold
• Fysioterapibehandling samt kraniosacralterapi  

for smerter i kroppen, eks.
 - Smerter/kropssymptomer efter trafikheld,
 - Hjernerystelse
 - Traumer
 - Stress eller depression
 - Hovedpine/migræne mm. 
• Fysioterapibehandling for kræftramte,  

også palliativfysioterapi. 
• Undervisning og kurser 
• Massage og velvære

Højdevej 14 . 7500 Holstebro · Tlf. 22 76 22 60
www.mettegrefstad.dk · mettegrefstad@gmail.com
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KONTAKT 
JENS HUMMELMOSE
22 70 88 14 // JH@KAJBECH.DK

MULDVARPEFEST?
Vidste du at...

... muldvarperne er mest aktive om vinteren.  
Når du har spottet det første muldvarpeskud, skal du sætte 
ind med det samme. Jo før du kommer i gang, jo bedre og 
nemmere vil det være at blive muldvarpefri.

Skal vi komme forbi dig på muldvarpejagt?

w w w . k a j b e c h . d k
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VI STØTTER LOKALT

Mejrup
Lægårdvej 140, Mejrup • Åbent alle ugens dage 7-21

ELLER HENT APPEN REMA 1000 MED VIGO
SHOP.REMA1000.DK

Levering til døren – Intet minimumskøb – Første levering er gratis 
KUNDER HANDLER FOR HINANDEN



Nr. 1/januar 2023 

Minikonfirmand 

Koncert 

Godt nytår 

NYX   nr. 1  Jan.   202319



Vejviser 
Kirkehuset 
Mejrup Kirkevej 14 
7500 Holstebro 
mejrup.sogn@km.dk 

Sognepræster 
Marianne Sørensen 
Mejrup Kirkevej 14 
7500 Holstebro 
Tlf. 40 46 35 13 
marn@km.dk 

Marie Overlade Larsen 
Rydevej 7 
7830 Vinderup 
Tlf. 97 44 00 07 
maol@km.dk 

Kordegn  
Jane Dehli 
Tlf. 23 23 26 07 
jadle@km.dk 

Kirke- og  
kulturmedarbejder 
Lisbeth Damtoft Nykjær 
Tlf. 30 69 35 13 
ldn@mejrupkirke.dk 
 
Kirkegården 
Mejrup Kirkevej 12 
7500 Holstebro 
Tlf. 21 13 35 13 
Henvendelse  
tirsdag - fredag  
mellem kl. 8.00 & 15.00 
graver@mejrupkirke.dk 

 
 
 

Organist 
Helle Majlund 
Tlf. 24 42 35 13 
organist@mejrupkirke.dk
                

Kirkesanger  
Vakant 
 
 

Menighedsrådet 

Niels-Jørgen Jensen 
Formand 
Tlf. 20 32 38 44 
formand@mejrupkirke.dk 

Marie-Louise Fenger 
Kontaktperson 
Tlf. 60 77 88 46 
kontaktperson@mejrupkirke.dk 

Sara Bøge Horsholt 
Tlf. 28 82 49 14 
8819@sogn.dk 

Næste menighedsrådsmøde: 
Torsdag den 12. januar kl. 18.30-21.00 
i Kirkehuset 

Redaktion  
af kirkesiderne: 
Lisbeth Nykjær 
Tlf. 30 69 35 13 
ldn@mejrupkirke.dk 

 

Deadline: 
Hver den 10. i måne-
den. 

Materiale sendes pr 
mail, husk at skrive 
telefonnummer. 

Hans-Erik Maegaard 
Kasserer, næstformand 
Tlf. 20 15 74 14 
8819@sogn.dk 

Niels Grønbæk Jensen 
Kirkeværge 
Tlf. 22 66 85 33 
8819@sogn.dk 

Valborg Madsen 
Tlf. 51 19 56 04 
8819@sogn.dk 
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Hvad gør man? 
Ved fødsel 
Er forældrene ikke gift med hinanden, 
udfyldes en omsorgs- og ansvarserklæ-
ring via borger.dk for at fastslå fader-
skabet senest 28 dage efter barnets 
fødsel. 

Ved navngivning 
Barnet navngives senest 6 måneder 
efter fødslen. Navngivning kan ske ved 
dåb eller ansøgning via borger.dk 

Ved dåb 
Dåben aftales med kordegnen. Der 
skal være mellem 2 og 5 faddere, som 
er dåbsvidner. 
Før dåben har forældrene til dåbsbar-
net en samtale med præsten for at bli-
ve fortrolig med dåben og dåbens ritu-
al. 

Ved konfirmation 
For at blive konfirmeret skal man: 
a) være døbt før konfirmationen 
b) gå til konfirmandundervisning  
c) gå i kirke. 

Konfirmation afholdes i Mejrup kirke i 
bededagsweekenden. 
2023: 5. -  7. maj 
2024: 26. - 28. april 
2025: 16. maj - 18. maj 
2026: 1. maj - 3. maj 
2027: 23. april - 25. april 
 
 

Ved vielser 
Et medlem af folkekirken, med tilknyt-
ning til Mejrup, kan blive viet i kirken. 
Vielsen aftales med kordegnen eller 
præsten.  
Tidligst 4 måneder før vielsen anskaf-
fes en prøvelsesattest via borger.dk 

Ved sygdom og dødsfald 
Præsten kan altid kontaktes ved syg-
dom og ønske om hjemmealtergang. 
Dødsfald anmeldes efter senest 2 hver-
dage til præst eller kordegn i sognet, 
hvor afdøde havde bopæl. Anmeldel-
sen kan ske på borger.dk eller via en 
bedemand. 

Ved navneændring 
Der kan søges om navneændring via 
borger.dk - Her findes også reglerne 
for navne i Danmark. Der vil være ge-
byr på ændringen. Undtaget for gebyr 
er nogle typer af navneændring i for-
bindelse med vielse. 

Attester 
Kirkelige attester fås ved henvendelse 
til kordegnen. 

Åbningstider i Mejrup kirke: 

• Mejrup kirke har lukket mandag 
• Kirkens præster kan kontaktes 

alle øvrige dage 
• Kordegnens telefontid: 

Mandag, onsdag og fredag  
kl. 10.00 - 12.00 
torsdag kl. 14.00-16.00 
Personlig henvendelse efter aftale. 

Se mere om Mejrup kirke på www.mejrupkirke.dk 
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Nytår 2023 af sognepræst Marianne Sørensen  

Op til nytår manglede min mand pludselig en knap i sin skjorte. 
Jeg fandt sykassen frem af skabet, nål og tråd, men da jeg greb 
ned efter det gamle fingerbøl, jeg har arvet efter min farmor, var 
det der ikke. Det var simpelthen forsvundet fra sykassen. Jeg 
ledte hele skabet igennem men forgæves. Jeg hentede en lomme-
lygte og lyste under møblerne, i hjørnerne, og hvor fingerbøllet 
kunne tænkes at være trillet hen. Men det var der ikke. Jeg blev 
fortvivlet over ikke at kunne finde det. Det hjalp kun lidt, da min 
mand beroligende sagde, at det nok skulle dukke op. Det er her 
jo et eller andet sted, sagde han. Bare vent og vær tålmodig! Det 
er ikke dukket op endnu, men jeg håber stadigvæk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Det er ikke kun fingerbøl, der kan blive væk. Gud kan også blive 
væk for os her i den mørke januar måned, hvor julelysene er 
slukket, dagene er kolde og korte, og nætterne lange som en tom-
mestok, man kan blive ved og ved at folde ud. Især de nætter, 
hvor det er søvnen, der bliver væk, og tankerne tumler kaotisk 
rundt i hovedet. Gud, hvor er du, hvisker man fortvivlet. Jeg kan 
ikke finde dig! 
 

Det fortælles om en mand helt tilbage i oldtiden, at han ledte ef-
ter Gud med en lampe, der lyste så stærkt, at alle andre bemær-
kede det og blev misundelige. Han ledte blandt stjernerne og i 
det mindste musehul. Han ledte i bibliotekernes samlinger og på 
universitetet. Han søgte Gud med teleskop og mikroskop, indtil 
han en dag opdagede, at han havde glemt, hvad han ledte efter. 
Så slukkede han sin lampe, kastede sine nøgler fra sig i afmagt og 
begyndte at græde. Og da kom Gud til ham og lyste i hans hjerte. 
Det er godt nyt til os, når vi fortvivler. I skal holde op med at lede 
efter Gud, siger Johannes til os i sit evangelium. I finder ham 
hverken med lys eller lygte. I stedet skal I bede, for så kommer 
Gud til jer, og jeres glæde bliver stor og fuldkommen. 
(Joh.16,24) Bag i salmebogen står der bønner, lige til at læse, lige 
til at tage, lige til at bede.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Da kommer Gud til os og lyser i vores hjerte. Han kender vores 
livs hemmeligheder, men Gud bruger dem ikke, før vi selv giver 
ham nøglerne. Så løfter Gud sit ansigt og lader det lyse over os, 
mens han uendeligt tålmodigt venter på, at vi skal rette ryggen 
og møde hans kærlighed og nærvær i Jesus Kristus, vor Herre og 
frelser. Julens barn i krybben, smertens mand på korset, sejrens 
Herre påskemorgen. Hans er riget og magten og æren i evighed. 
Godt nytår! 
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Det fortælles om en mand helt tilbage i oldtiden, at han ledte ef-
ter Gud med en lampe, der lyste så stærkt, at alle andre bemær-
kede det og blev misundelige. Han ledte blandt stjernerne og i 
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Gud til jer, og jeres glæde bliver stor og fuldkommen. 
(Joh.16,24) Bag i salmebogen står der bønner, lige til at læse, lige 
til at tage, lige til at bede.  
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livs hemmeligheder, men Gud bruger dem ikke, før vi selv giver 
ham nøglerne. Så løfter Gud sit ansigt og lader det lyse over os, 
mens han uendeligt tålmodigt venter på, at vi skal rette ryggen 
og møde hans kærlighed og nærvær i Jesus Kristus, vor Herre og 
frelser. Julens barn i krybben, smertens mand på korset, sejrens 
Herre påskemorgen. Hans er riget og magten og æren i evighed. 
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Velkommen til højskoledage, der byder på gode foredrag,  
menneskeligt samvær og hyggesnak—uanset alder. 
Vi synger efter højskolesangbogen og drikker kaffe/the med god kage 
til 20 kr. pr. deltager. 
Arrangementet afholdes den første tirsdag i måneden kl. 14-16.15. 

Velkommen til en interessant og givende eftermiddag! 

Med venlig hilsen udvalget for højskoleeftermiddage: 

Lars Palle, Hanne Elkjær, Børge Skindhøj Sørensen, 
Valborg Madsen, Marie Overlade Larsen og   
Marianne Sørensen. 

Højskoledage i Kirkehuset 

3. januar: Hvad laver en hospitalspræst egentligt?  

Hospitalspræst på Regionshospitalet 
Gødstrup, Christian Wegeberg fra 
Holstebro, fortæller om sit arbejde.  
Hvad laver en hospitalspræst egentligt? 
Bliver vi mere troende, når vi bliver syge? 
Hvad skal vi med en Hospitalskirke på et 
hospital med korte indlæggelsestider? 
Christian Wegeberg viser også billeder af Hospitalskirken. 

7. februar: Når Vesterhavet holder dig fast.  

I den yderste kant af kommunen, på 
tangen mellem hav og fjord, ligger 
Thorsminde. Ved første øjekast et 
bette fiskersamfund med få fastboen-
de og en masse turisme, men hvad 
gemmer der sig under overfladen? 
Hvad får en voksen kvinde til at bo-

sætte sig der, købe virksomhed og elske det store ingenting, - eller er 
det nu også ingenting? Det vil Vibeke Krog fra Thorsminde gøre os 
klogere på gennem dette foredrag. 
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Kirketaxa 
Kirketaxa kan benyttes til kir-
kens gudstjenester af gangbe-

sværede og bevægelseshandicap-
pede, bosiddende i Mejrup sogn. 

 
Bestil kørsel hos Holstebro Taxa 

på tlf. 70 22 30 40. 
Oplys navn og kirkens konto-

nummer 705-790. 
Regningen tilgår menigheds-

rådet. 
 
 

 

Velkommen til Kirkecafé,  
her synger vi, spiller brætspil 

og bob, strikker, hyggesnakker 
og får en god historie med på 

vejen.  

Den første tirsdag i måneden 
er der Højskoleeftermiddag 

med foredrag.  

Der er altid kaffe med brød til 
20 kroner. 

Alle er velkomne!! 

Mere information fås ved  
kirke- og kulturmedarbejder 

Lisbeth Nykjær 
tlf. 30693513 

Kirkecafé i Kirkehuset 
hver tirsdag  

fra kl. 14.00 - 16.00 

Nørkleklubben  
Klubben mødes i Kirkehuset  

den første mandag i  
måneden fra kl. 9.00 - 15.00 

Her syes, hygges og snakkes 
over kreative sysler. 

Har du lyst til at være med 
eller har brug for  
at vide mere, kan   

Birthe Pinnerup kontaktes på 
tlf. 30269210 
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Familieformiddag  
i kirken 

Børnegudstjeneste og frokost  

 

 

 

 
Lørdag den 21. januar 

kl. 11.00  
i Mejrup Kirke 

Vi skal:  
- Høre klokken ringe   

- Høre historier om Gud 
- Bede fadervor  
- Synge sammen 

Gudstjenesten er tilrettelagt for 
børnehavebørn,  

men alle er velkomne. 

Efter gudstjenesten er der 
børnevenlig frokost  

i Kirkehuset.  

Tilmelding til spisning til 
Lisbeth på tlf. 30693513 

Pris: Børn gratis, voksne 30 kr.  

Organist og korleder  
Helle Majlund og  

kirke- og kulturmedarbejder  
Lisbeth Nykjær 

Koncert 

Torsdag den 19. januar  
kl. 19.oo i Mejrup Kirke 

Sanger og musiker  
Mariann Mikkelsen giver  

koncert med et alsidigt  
repertoire og akkompagnerer 

sin egen sang på keltisk harpe.  

Mariann er uddannet klassisk 
sopran fra Det Jyske Musik-
konservatorium og har været 

solist i flere operaopsætninger  
og musicals.  

Denne aften står programmet 
bl.a. på velkendte årstidssange, 
sange fra Højskolesangbogen, 
salmer samt populærmusik. 

Gratis entre. 

NYX   nr. 1  Jan.   202326



Børnesalmesang  
for 1-5 årige og deres forældre 

Vi byder igen  
velkommen til Børnesalmesang, 
hvor vi synger, danser og leger 

til sang og musik i kirken.  

Forløbet er på 5 gange og  
starter op  

onsdag den 11. januar 
kl. 16.30 - 17.15 
i Mejrup kirke. 

Tilmelding  til kirke- og kultur-
medarbejder Lisbeth Nykjær  

tlf. 30693513 eller 
Ldn@mejrupkirke.dk 

Strikkecafé  
fredag 27. januar 
kl. 10.00 - 11.30  

i Kirkehuset 

Har du lyst til at strikke og 
hygge dig sammen med  

andre, så mød op til  
Strikkecafé. 

Vi strikker både dåbsserviet-
ter og børnetøj til Røde Kors 

og Mødrehjælpen. 

For mere information kontakt 
kirke- og kulturmedarbejder 
Lisbeth Nykjær tlf. 30693513  
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Spirekor  
i Mejrup Kirke.  

Opstart efter jule-
ferien er udsat pga. 

sygdom. 
 

Juniorkor  

opstart efter juleferien 
er udsat pga. sygdom 

Babysalmesang i 
Mejrup Kirke 

 
Nyt hold starter op 
i løbet af januar.  
Kontakt organist  
Helle Majlund for  

information og tilmelding  
på tlf. 24423513  

eller  
organist@mejrupkirke.dk 

 Aftensang  
i Kirkehuset 

Aftensang den 26. jan.  
er aflyst  

på grund af sygdom. 
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Spirekor  
i Mejrup Kirke.  

Opstart efter jule-
ferien er udsat pga. 

sygdom. 
 

Juniorkor  

opstart efter juleferien 
er udsat pga. sygdom 

Babysalmesang i 
Mejrup Kirke 

 
Nyt hold starter op 
i løbet af januar.  
Kontakt organist  
Helle Majlund for  

information og tilmelding  
på tlf. 24423513  

eller  
organist@mejrupkirke.dk 

 Aftensang  
i Kirkehuset 

Aftensang den 26. jan.  
er aflyst  

på grund af sygdom. 

Minikonfirmand  
Alle børn i 3. klasse indbydes til minikonfirmandundervisning  

i Mejrup Kirke. 

Jagten på de forsvundne brikker går ind i uge 5 alle eftermiddage  
lige efter skole : 

mandag d. 30. jan. kl. 13.00-15.00 

tirsdag d. 31. jan. kl. 14.00-16.00 

onsdag d. 1. feb. kl. 13.00-15.00 

torsdag d. 2. feb. kl. 14.00-16.00 

fredag d. 3. feb. kl. 14.00-17.00  

Fredag kl. 16.00 inviteres hele  
familien til gudstjeneste som afslutning på ugen. 

Den første dag bliver børnene hentet på skolen og  
vi går sammen over i Kirkehuset. 

Til minikonfirmand hører vi historier fra bibelen, synger sammen,  
laver kreative aktiviteter, og hver dag får vi en lille forfriskning,  

så vi har energi til at tage på jagt efter de forsvundne brikker. 

Vi skal bl.a. på løb rundt i kirken, vi skal snakke om stort og småt  
i livet, og vi skal lære noget om, hvad kristendommen handler om. 

Vi håber, mange har lyst til at tage på en sjov og spændende jagt  
sammen med os! - og det er ganske gratis! 

Tilmelding inden den 17. januar 2023 på mail:  
Ldn@mejrupkirke.dk eller tlf. 30693513 

De bedste hilsner 

Organist Helle Majlund og  
kirke- og kulturmedarbejder Lisbeth Nykjær 
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Gudstjenester i fælleshuset  
på Mellemtoft  

tirsdage kl. 11.00 
den 3. januar 
den 17. januar 
den 31. januar 

Gudstjenester i Mejrup Kirke 
Søndag d. 1. januar   
Nytårsdag 
Ingen gudstjeneste  

Søndag d. 8. januar 
9.00 Marie Overlade Larsen 
1. søndag efter H. 3 konger 
Lk. 2,41: Jesus som 12 årig 

Søndag d. 15. januar  
10.30 Marianne Sørensen  
2. s. efter H. 3 Konger  
Joh. 2,1: Bryllup i Kana 

Søndag d. 22. januar  
10.30 Marianne Sørensen  
3. s. e. H. 3 Konger  
Mt. 8,1: To helbredes 

Søndag d. 29. januar 
10.30 Marianne Sørensen  
Sidste s. e. H. 3 Konger  
Mt. 17,1: Forklarelsen på bjerget 

Søndag d. 5. februar  
09.00 Marie Overlade Larsen  
Septuagesima 
Mt. 20,1: Arbejderne i vingården 

Søndag d. 12. februar  
10.30 Marianne Sørensen  
Seksagesima   
Mk. 4,1: Sædemanden  

Søndag d. 19. februar  
10.30 Marianne Sørensen  
Fastelavn  
Mt. 3,13: Jesus døbes 

Søndag d. 26. februar 
09.00 Asger Petersen  
1. søndag i fasten  
Mt. 4,1: Fristelsen i ørkenen 

Søndag d. 5. marts  
10.30 Marie Overlade Larsen  
2. søndag i fasten  
Mt. 15,21: De små hunde  

Søndag d. 12. marts  
09.00 Marie Overlade Larsen  
3. søndag i fasten  
Lk. 11,14: De onde ånder 
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Kom og vær med til 

DANCEFIT
Hej med dig!

Er du kvinde og fyldt 18 år? 
Så kom og dans med os i hal A hver torsdag kl. 19.30.

Vi er allerede 20 friske kvinder på holdet, som får danset, 
svedt  

og grint en masse sammen, men der er plads til mange flere!  
Så kom ned til os og prøv det af.

Dancefit er en blanding af dans og fitness. På holdet kommer 
vi omkring mange forskellige stilarter inden for dans  

bl.a. jitterbug, hiphop, salsa og mange flere.

Du behøver ikke at være god til at danse, for os handler  
det kun om at have det sjovt og få sved på panden.

Vi håber på at se dig næste gang!

De bedste hilsner
Dancefit-holdet og instruktør Mette Jarlkov
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Lys-Healing
                                         Energi for krop, sind og sjæl

Lad dit indre lys skinne
Healing fjerner blokeringer, giver forståelse og skaber 
balance i krop, sind og sjæl.

Behandlingen kan afhjælpe
•   Smerter f.eks. piskesmældslæsioner, rygproblemer, 

bækkenløsning og sportsskader
•   Hormon-ubalancer, astma og allergier
•   Indlæringsproblemer
•   Spiseforstyrrelser
•   Angst og uro
•   Baby-kolik
•   Stress

Healer og 
Kranio-sakral-terapeut
Inge Marie Busk Nielsen 
Kobberupvej 99, Mejrup 
7500 Holstebro
Mobil: 21 29 63 84 
www.imbn.dk
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Mejrup

BYFEST
2023

Følg Mejrup Byfest på facebook

BYFESTEN I MEJRUP

LOPPEMARKED-INDSAMLING

Vi henter gerne lopper som skaber værdi 
for en anden person ”ung som gammel”.
Ting som kan få ny sjæl og skabe glæde i nye hjem.

Vi henter alt lige fra:
Cykler - sofaer - havemøbler - legetøj - bøger - motionscykler 
guitarer - plæneklipperen - grillen - billeder - porcelæn 
nips ting - hvad skurret og loftet ellers begærer.

Dermed også sagt, at vi ikke ønsker lopper, som du 
selv vurdere har sin plads på genbrugspladsen. 
Mange frivillige bruger rigtigt mange timer på dette 
arbejde, så tingene skal have værdi, så det ikke 
bliver os der skal smide det væk.

MGU-loppemarked foregår hvert år i uge 23 
og overskuddet fra loppemarkedet går til 
underafdelinger MGU.

Har du lopper der skal afhentes kan du sende en besked eller ringe til:
Gunnar Jensen - 28 97 14 27       Per Nicolaisen - 51 31 39 25

Husk at vi samler ind til 
MGU’s årlige loppemarked 
hele året rundt.
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v/ Thomas Wium-Andersen
Nørregade 4 · 7500 Holstebro
2327 0057 · www.wiumoptik.dk

Velkommen hos

Vi ønsker alle i Mejrup
en god jul og et godt nytår

ÅBNINGSTIDER: mandag-fredag kl. 09.30-17.30 · lørdag kl. 10.00-13.00

Kig ind og 
få et glas gløgg 

i december
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FYSIOTERAPIEN FÆRCH HUSET 
 

NÆRVÆR 

ENGAGEMENT 

MEDANSVAR 
 

 

 

 
 
 
 

Book tid på:  Find os i: 

Tlf. 9742 7500  Færch Huset 

mail@fysiofh.dk  Lille Østergade 5 2.  

www.fysiofh.dk  7500 Holstebro 
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Jeg er din nye FFoorreevveerr  AAllooee  VVeerraa  
forhandler i området. 
 
Jeg har altid alle varer på hylderne.  
 
Du er velkommen til at komme forbi og 

hente varerne hjemme hos mig på adressen - jeg har 
også mulighed for at bringe varerne hjem til dig. 

 
Ib Iversen, Elkjærvej 19 B 
Mobil: 29808367 
www.facebook.com/ib.iversen. 

AAllooee  VVeerraa  
Blødgørende, fugtgivende og 
beroligende.  
Anvendes i en lang række 
forskellige hud- og hårpleje-
produkter.  
Drikkes desuden som kosttil-

skud af millioner af mennesker verden 
over.  
Det er svært ikke at elske Forever Livings’ 
produkter med Aloe Vera. 

Støt vore 
annoncører 
– de støtter  

os
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Borbjerg Sparekasse
Bukdalvej 5, Borbjerg
telefon 97 46 14 22
www.borbjergsparekasse.dk

Byggelån
….Vi giver dig en håndsrækning

Nybyg, ombyg, tilbyg

fra kun…

1,75% p.a.
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Brug dit lokale apotek
- det er sund fornuft. 

Vi har igen udvidet vores afdeling med blom-
ster, brugskunst, buketter og gave ideer. 
Mangler du gaver eller julekurve til venner, 
naboer eller dine ansatte, så laver vi dem 
gerne og leverer til døren.  

UDBRINGNING LIGE TIL DØREN 
Spar Borbjerg leverer som altid købmandsvarer lige til døren. 

Både til private som til firmaer 
Bestil på 97461011, eller borbjerg.spar.dk  eller mail på 0509216@spar.dk 
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Støt vore annoncører 
– de støtter os

Velkommen i 
Kunstformidlingen.dk
ved Søren Nielsen

Vi holder åbent:
1/12 + 6/12 
– og efter aftale

Viborgvej 125, Mejrup
sn@kunstformidlingen.dk

                                            
     
                                 
                                               
         
                                                                                                                

 
 
 
 
 

 
 

Jytte Nørbjerg Grønne 
                                  Ergo- Kranio-sakral Terapeut - mortorikvejleder 

Jeg kan anbefale Kranio-sakral terapi, hvis man har ondt f.eks. pga. piskesmæld, 
tennisalbue, skulder-nakke-ryg problematikker som spændinger, hold i 
ryggen, samt andre led-og muskelgener. 
Kranio-Sakral terapi er ligeledes godt til at få afbalanceret kroppen, komme ned i 
tempo og få ro på kroppen. 
Læs mere på min hjemmeside, følg mig på facebook 
eller ring, for at høre nærmere. 
 
Vedrørende motorikvejledning kontakt mig på mail eller mobil. 
 
Jytte Nørbjerg Grønne, Hornshøjvej 3, 7500 Holstebro   
 
Telefon: 40558865     
 
www.jyttengro.dk             E-mail: jyttengro@gmail.com 
 
Fb: JNG Grønne Ergo og Kranio Sakral terapi    
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Lad os tage et uforpligtende møde i banken eller over telefonen. 
Hvis du synes om os og gerne vil skifte til Ringkjøbing Landbo- 
bank, ordner vi al papirarbejdet og kontakten til dit nuværende 
pengeinstitut. Og naturligvis er bankskiftet helt gratis for dig.

Det er vigtigt, at min bank
prioriterer så’n no’en som os

Holstebro
Den Røde Plads 2 · 7500 Holstebro
Tlf. 7624 9500 · holstebro@landbobanken.dk
landbobanken.dk

Heidi 
Christiansen
7624 9503

Peter 
Riis Jacobsen
7624 9501

Hanne 
Moesgaard
7624 9514

Nadia 
Lapholm
7624 9509

Vi er 
altid klar

til et møde!
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Holstebro Stenhuggeri
Sletten 5  .  7500 Holstebro  .  Tlf 9742 3555  .  www.granitbutikken.dk

Mandag - fredag 10.00 - 17.00 samt lørdag 10.00 - 12.00              

 

Holstebro

Besøg din lokale stenhugger 
- få faglig vejledning.

Stor udstilling af gravsten 
både udendørs og indendørs. 

Vi har også stort program i tilbehør til  
kirkegården - bænke, trædesten og bedsten

Kom forbi og se udvalget og mulighederne

Sorgen og savnet
Afskeden med et familiemedlem eller en kær ven er 
uigenkaldelig. Sorgen og savnet kan ingen fjerne. 
Derimod kan vi, via tæt samarbejde medvirke til, at sten 
og gravsted bliver som I ønsker det, uden at gå på 
kompromis med den håndværksmæssige kvalitet. 

En grav- eller mindesten er en 
historiebog, der er mejslet 
i sten. Stenen kan berette sin helt 
egen fortælling om afdødes 
passioner, fritidsinteresser og 
gøremål i livet. 
Mindestenen på et gravsted, 
gør det muligt at mindes 
afdøde i både de lyse 
og de mørke stunder. 
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Kjeldsen’s Køreskole

køreskoleN i mejrup

Teoriundervisning i Mejrup Kultur- og Fritidscenter

Hold- startBesøg hjemmesideneller ring på tlf. 51 21 33 09

■ Høj beståelsesprocent
■ Små effektive hold
■ Samme kørelærer gennem hele forløbet

v. Jørgen Kjeldsen

Tlf. 51 21 33 09 · www.kjeldsens-koreskole.dk
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Tværpilen 14 · Mejrup
7500 Holstebro · Tlf. 2534 2381

info@alfa-service.dk · www.alfa-service.dk

Vi udfører bl.a. også:
• Erhvervsrengøring
• Skadeservice
• Flytning
• Opbevaring DIN LOKALEVINDUESPUDSER

FÅ ET UFORPLIGTENDE TILBUD PÅ VINDUESPOLERING
Vi servicerer både private og erhverv


     BENT LUND & SØN 
    AUT. VVS-INSTALLATØR OG BLIKKENSLAGER 

  

 

www.bentlundvvs.dk 
 

Jesper 20326732          Allan 23660605 



 
Tilbyder behandlinger der forbedrer din trivsel, fysisk og mentalt. 
Fysiurgisk massage: kroppen, ansigt-og hovedbund, hånd- og fod. 

Hotstone - opvarmede lavasten. 
Behandlinger suppleres med laser eller zoneterapi, efter behov. 

 
 

DDoorrttee  GGrrooddtt  AAssmmuusssseenn      ØØsstteerrlleedd  11,,  MMeejjrruupp  KKiirrkkeebbyy  
MMoobbiill::  5511  3300  6600  6622  
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• 28. - 29. Januar 
• 4. - 5. Marts  
• 1. - 2. April 
• 29. - 30. April  
• 27. - 28. Maj 
• 1. - 2. Juli 
• 26. - 27.  August 
• 30. Sep. - 1. Oktober 
• 28. - 29. Oktober 
• 2.  - 3. December 
• Mellem jul og nytår 
 

Der kan være afvigelser, specielt i oplandet  
 

 Bodil Sand  60216738 er ansvarlig for distributionen  
 Berit  Elkjær Hougaard 2282 9333 er redaktør  

Deadline er den 20. i hver måned - i  December den 13. Dec. 

NYX udkommer:  2023 
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Formand 
Erik Lorentzen Flintøksen 64 mgu.formand@gmail.com  51721500 

Næstformand 
Mette Tranberg Opstrup  Hjelmen 4 Mette_205@hotmail.com       28512963 

Kasserer 
Gert Svendsen Flintøksen 54 gertsvendsen@mail.tele.dk 97402440 

Sekretær 
Pia Nørgaard Tværpilen 14 pia.noergaard@gmail.com 29449608 

Bestyrelsesmedlem af FU 
Henriette Brogaard Tvis Møllevej 5 hb@vogmandbrogaard.dk    40966928 

Suppleant FU 
Mette Norup Frøjk Elkjærvej 83 Mette@frojk.dk  40236179 

Håndbold 
Jesper Lindberg  Flintøksen 92  jesper@tvisviborg.dk  97406069 

20168286  

Gymnastik 
Pia Hatfeldt Kobberupvej 33  gymnastikmgu@gmail.com  27577656  

Fitness 
Dorrit Dylmer Elkjærvej 39 dylmer@mail.dk  2235 2528   

Fodbold 
Casper Bach Christensen  Snedronningen 7  formand@mejrup-fodbold.dk  51212672    

Badminton/Squash  mgu.badm@gmail.com 40598922 

Svømning 
Connie Bruun Offenbachsvej 283 Connie.bruun@yahoo.dk 61285034 

Bordtennis  
Michael Mortensen  Poppel Alle 129 mgu.bordtennis@gmail.com 22774689  

Cykling 
Gregers Lund  formand@mejrupcykelclub.dk 23326613 

Senior idræt 
Hanne Littau  Elkjærvej 13 hannelittau@mail.dk 97 42 23 74 

20 45 25 66   

Centerbestyrelsen 
Lars Ørskov Svendsen Kværnen 12 lsv@faerch.com 41966109   

Byfesten 
Anders Have Tommelise 12 ahe@nybolig.dk  23612498  

Mejrup  
Kultur og Fritidscenter 
 

Elkjærvej 26 mail@mejruphallen.dk  97410920 

Kontaktpersoner i MGU         www.mgu.dk 2023 



NYX   nr. 1  Jan.   202347

Adresser og telefoner : 

Mejrup Borgerforening 
 

Mogens Møller 
mm@mogens-moeller.dk 

Tlf. 27 49 07 54 

 
 

Husholdningsforening 
Inger Damsgaard. 

Viborgvej 122. 
idamsgaard@mvbmail.dk  

Tlf. 24805065 

Mejrup Jagtforening 
Kristian Friis  

KFUM Spejderne 
 

Lars Peter  Nordensgaard 
larspnordensgaard@icloud.com 

31771159 

Mejrup Menighedsråd 
 

Formand Niels-Jørgen Jensen   
Ravperlen 23, Mejrup,  

 20 32 38 44  

Byfestudvalget 
 

Anders Have 
Tommelise 12  

ahe@nybolig.dk  
23612498 

NYX 
 

Berit Elkjær Hougaard 
Storåvej 2 
2282 9333 

nyx@mgu.dk 

Deadline er den 20. i hver måned  - i December dog den 13. 
 

Alt stof skal leveres på mail nyx@mgu. 
Husk at skrive telefonnummer på -  i tilfælde der er  tvivl om noget. 

 

For sent indleveret stof kommer ikke med i bladet 

 Et års abonnement  
(11 stk.)  eks. moms 

Et års abonnement  
(11 stk.) inkl.. moms 

En gangs annoncer 
eks. moms 

En gangs annoncer 
Inkl. moms 

1/12 side        1.111,97         1.389,96            142,64            178,30  

1/8 side        1.277,61         1.597,02            170,25            212,81  

1/6 side        1.460,13         1.825,16            222,39            277,99  

1/4 side        1.791,42         2.239,28            263,81            329,76  

1/3 side        2.156,45         2.695,57            404,91            506,14  

1/2 side        2.753,08         3.441,35            464,73            580,91  

1/1 side        4.013,82         5.017,28            766,88            958,59  

Priser og Adresser  2023 



Niro Plug-in Hybrid forbrug: Op til 111,1 km/l ved blandet kørsel (WLTP). Op til 61 km p썁 ren el. CO2: 21 g/km. Energiforbrug: Ned til 136 Wh/km. Forbrug kan p썁virkes 
af bl.a. kørestil, vejrforhold og udstyr. Opladning: 0-100% p썁 ned til 3,5 time ved max ladeeffekt (3,6 kW). Ladehastighed afhænger af flere omstændigheder, bl.a. 
ladestander, strømforsyning til denne, udendørstemperatur etc. Batteri: 11,1 kWh. Op til 7 썁rs fabriksgaranti, dog maks. 150.000 km.

- gør dig mere glad!
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