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Styrkelse af lokalsamfundet

gennem sport og motion

I en tid, hvor livsstilssygdomme og stil-
lesiddende vaner truer vores nationale
sundhed, star vores lille lokalsamfund
som et levende bevis pa, at forandring er
mulig. Ved at omfavne sport og motion
som en integreret del af vores hverdag har
vi formaet at skabe et rigt og sundt miljg,
hvor feellesskab, aktivitet og folkesundhed
trives i symbiose.

Folkesundhed i Danmark:

En udfordring vi mgder sammen
Danmark star over for en udfordring, hvor
livsstilssygdomme som fglge af inaktivi-
tet og usunde vaner tager en stadig stgrre
bid af vores nationale sundhed. Vores

lille lokalsamfund har dog valgt at vende
denne udvikling ved at ggre sport og mo-
tion til en integreret del af vores feelles-
skab. Vi har forstaet, at folkesundhed ikke
kun er regeringens ansvar, men at vi som
samfund ogsa beerer ansvaret for vores
eget helbred.

Etlokalsamfund i bevaegelse:

Aktiviteter og tilbud for alle

En feelles vision om et sundt og aktivt
samfund har fgrt til et veeld af aktiviteter
og tilbud, der spaender bredt og imgde-
kommer forskellige behov. Fra bgrn til
eldre, fra erfarne til motionister, har vi
skabt et inkluderende miljg, hvor alle kan
deltage og trives. Lokale aktiviteter, events
og oplysning er blot nogle af de initiativer,
der har bidraget til at ggre vores lokal-
samfund til et pulserende centrum for
aktivitet.

Leder - Januar 2024

Fezellesskab som motor for forandring
Gennem feellesskabet har vi opdaget, at
motivationen til at bevaege sig og tage an-
svar for sin egen sundhed styrkes betyde-
ligt. Vores initiativer har ikke kun handlet
om fysiske aktiviteter, men ogsa om at
skabe band mellem mennesker. Lokale
sportsbegivenheder, feelles treeninger og
sociale sammenkomster har skabt et teet
netveerk af stgtte, der har gjort det lettere
for alle at opretholde sunde vaner.

Afsluttende bemerkning:

Sammen skaber vi sundhed

Ngglen til vores succes skal findes i vores
mange engagerede frivillige, for uden
dem, ingen aktiviteter og feellesskab. Vi
kan kun opfordre til, at du melder dig som
frivillig, bliver en del af feellesskabet og
derved stgtter op om de tilbud, der gor en
forskel for Mejrup og dens borgere.

I vores lokale fitnesscenter, Mejrup Fit-
ness, har vi haft en positiv medlemsfrem-
gang og stor succes med vores hold pa
TRX, yoga og spinning. Der er stadig plads
til flere medlemmer hvor vores dygtige
frivillige star klar til at hjeelpe dig med
dine ambitioner eller nytarsfortsaet.

Lad os fortseette denne rejse sammen og
inspirere hinanden til at ggre Mejrup til
det sted, hvor sundhed og beveaegelse er
fundamentet for et rigt og aktivt liv.

Rigtig godt nytar.

Med sportslige hilsner,
Jan Bech Rounborg - Mejrup Fitness

-_5
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MGU

Stotteforening

Vores forening MGU har valgt at veere med pa
Stgtteforening Danmarks webshop for at tjene
penge til forenings kasserne.

Ved at kebe bambus te] gennem deres webs-
hop, gér en del af hvert keb direkte MGU. Du
kan dermed veere med til at finansiere lokale
aktiviteter, events og vigtige projekter, der
gavner dit neermiljo.

Webshoppen saelger bambusprodukter —
stremper, boksershorts til herre, hipster til
damer, t-shirts mv. Vores forening tjener op fil
50%. Fx ved keb af 6 par stramper til 150 kr.
tiener MGU 75 kr.

Man behgver ikke at veere medlem af MGU for
at handle pa& hjemmesiden. Det kan nemt vaere
man har venner / bedsteforaeldre i andre byer,
men som elsker disse produkter, de kan dermed
slé to fluer med et smaek — nemlig at stette
MGU og selv f§ gode produkter ud af det.

SHOP L&S p3:

stoetteforeningdanmark.dk

Brug gerne dette nedenstdende link eller scan
QR kode: (Ved at anvende linket er | sikre pa at
det er MGU der modtager stotten.)

https://stoetteforeningdanmark.dk/
collections/all?supported=Mejrup_
Gymnastik_og_Ungdomsforening_(MGU)

Det er desuden muligt at finde MGU direkte p&
hjemmesiden, hvis du ikke har det direkte link.
Klubben veelges i feltet: “Hvem vil du stette”
overst i hgjre hjgrne. Nér du har valgt din klub/

forening, er | sikre p, at det er dem der modta-

ger stotten. Derefter er | klar il at shoppe les.

Sa jo mere | handler,
jo storre stotte!

mmeemmmn Y X - Januar 2024

TAK

MGU / Forretningsudvalget vil meget
gerne sende Berit Elkjeer Hougaard en
KZAMPE tak for hendes frivillige arbejde,
positive sind og velvillighed nar der
skulle laves noget med bladet NYX.

Berit har som frivillig siddet med NYX i
neaesten 15 ar, hvilket vi som forening har
veeret meget glade for.

TAK Berit

Nar vi neevner NYX kan vi heller ikke
komme uden om alle de andre 44 fri-
villige som er med til at f& bladet til at
fungere.

Bodil Sand som sgrger for at fa fordelt
bladene til alle omdeler, som til sidst
sgrger for at vii1Mejrup far bladet leveret i
vores postkasser.

Uden jer havde vi ikke vores fantastiske
blad ,med alle de gode informationer

samt vores gode sponsor.

TAK til alle jer frivillige

Sa husk kig i NYX hvis du vil have infor-
mationer omkring hvad der sker i Mejrup.

Bladet ligger ogsa pa facebook:
https://www.facebook.com/
groups/1440454819346090/

Og vores nye hjemmeside:
https://www.mejrup.dk/om-byen-nyx/

Det er Lise Bech Rounborg der er grafisk
designer som har taget over for Berit,
skulle der veere noget i undre jer over
eller har gode ideer, sa tgv ikke med at
tage fat i os. Vi kan ikke lave noget om/
gere noget ved det, hvis det blot bliver til
snak rundt i byen. ©

Kontakt oplysningerne: De findes ogsa
som saedvanligt bagerst i bladet.

Lise Bech Rounborg 22501807
Omdeler: Bodil Sand 60216738

Som Berit siger:
"Frivilligt arbejde kan godt anbefales,

man bliT i sa godt humgr...”

Giv alle et hej eller en High fives nar i
mgder NYX folk pa jeres vej.. ©

Mange hilsner fra Forretningsudvalget

NYX - Januar 2024 -— g



Nytarshilsen fra Mejrup Borgerforening

Fra bestyrelsen i Mejrup Borgerforening

vil vi gerne takke for et godt ar. Tak til
alle jer medlemmer der bakker op om
Borgerforeningen ar efter ar. Det er vi
utroligt taknemmelige for. I denne nyt-
arshilsen vil jeg forteelle lidt om aret der
er gaet, om vores udfordringer og om de
ting vi arbejder pa skal ske i 2024.

Hgjdepunkter fra 2023

Vi startede aret ud med en velbesggt ge-
neralforsamling. Mejrups egen kgbmand,
Jesper Dahl fra REMA 1000, gav et spaen-
dende opleeg bl.a. om alle de lokale tiltag
de stgtter. Pa generalforsamlingen blev
Maria Flansmose og Christian Primdahl
valgt ind 1 bestyrelsen.

I marts stod den pa affaldsindsamling,
hvor viigen i ar fik samlet store bunker
affald sammen.

10 - e Y X - Januar 2024

I september var vi af flere omgange
rundt i store dele af Mejrup med en lille
hyggepose med snacks, Cola samt en
flyer om hvad vi laver i Mejrup Borger-
forening. Bade for at glaede vores trofaste
medlemmer og for at ggre nye potentielle
medlemmer opmeerksom pa Borgerfor-
eningen. Det gav et dejligt boost 1 med-
lemsantallet og en masse glade tilbage-
meldinger fra eksisterende medlemmer.

Sct. Hans matte vi desveerre aflyse grun-
det afbreendingsforbud.

I december kom julelys atter op i lygte-
peelene og sa afholdte vi vores traditio-
nelle juletreesteending. Juniorkoret sang
og spillede for os, lyset pa treeet blev
teendt og sa kom julemanden drgnende
pa el-scooter med massevis af julekalen-

dere. Det var en rigtig hyggelig eftermid-

Ingen selvfglge der er opbakning til

arrangementer

I Borgerforeningen kan vi godt meerke vi
skal finde vores fodfaeste med arrange-
menter i en tid med et meget aktivt Kul-
tur og Fritidscenter og MGU foreninger.
Det er fantastisk der sker sa mange ting
ibyen, men det ggr ogsa det pa ingen
made er nogen selvfglge, at der er opbak-
ning til vores arrangementer.

Eksempler herpa er vores feellesspisnin-
ger, hvor der til sidst var sa fa tilmeldte
at det ikke gav mening at fortseette. Lige-
ledes vores nye initiativ og stort anlagte
Mejrup Vejdyst, som vi matte droppe da
der var 0 veje tilmeldt.

Vi giver naturligvis ikke op pa aktivite-
terne. Vi har speendende planer for 2024,
hvor det fgrste nye arrangement bliver
en stor fastelavnsfest. Det synes vi har

manglet i byen de senere ar og vi teenker
det kan blive en god Borgerforening
klassiker i stil med Sct. Hans fest og
juletreesteending.

Udvidelse af bakkelandskabet

Vi arbejder fortsat aktivt pa at udvide
omradet ved bakkelandskabet. Madpak-
kehuset bliver hyppigt brugt i foraret og
sommeren, bade af bgrn, unge og eeldre.
Det medfgrer lidt oprydningsudfordrin-
ger, men det er skgnt huset bliver brugt.

NYX - Januar 2024 wem - 11



til bestyrelsen

mm@sleeknote.com.

Vi seger to nye personer

I februar har vi vores arlige generalforsamling. Louise og Kent har meddelt de
ikke genopstiller, sa vi skal finde to nye personer til bestyrelsen. Vi vil rigtig
gerne finde en handy man/woman og finde en anden person, som har erfaring
i at samarbejde med kommunen. Vi vil nemlig gerne fa prioriteret samarbejdet
med kommunen om trafikale udfordringer i Mejrup hgjere end vi ggr i dag. Det
er noget Borgerforeningen historisk har veeret meget aktiv i, men som der ikke
er blevet fokuseret meget pa de senere ar.

Sa kunne du teenke dig at komme med i Borgerforening bestyrelsen eller kender
du en oplagt person, sa giv meget gerne lyd til mig, Mogens, pa tlf. 27490754 eller

Keelkebakken er i den grad ogsa blevet
brugt godt i december maned.

Vi sgger netop nu diverse fonde, sa vi kan
fa lavet en sti rundt i bakkelandskabet og
fa etableret en god legeplads og aktivi-
tetsomrade ved madpakkehuset. Pa den
made vil det blive et endnu mere oplagt
udflugtsmal ogsa for vuggestuer, dagple-
jer, bgrnehaver og ikke mindst Mejrups
familier.

Faktisk er det netop lykkedes Christian
Primdahl fra bestyrelsen at sgge 72.000
kr. hjem fra Jysk Energi. Det er vi utroligt

12 - e NYX - Januar 2024

glade for. Det giver os en rigtig god start.
Keempe tak til Jysk Energi og flot arbejde
af Christian!

Tak endnu engang for et dejligt 2023!
Husk det er her i januar vores arlige
girokort dumper i postkassen, sa husk
at f& den tgmt (og betalt ©). Vi i Borger-
foreningen gnsker alle i Mejrup et rigtig
godt nytar.

Mange nytarshilser fra
Mejrup Borgerforening

Mogens Byskov Mgller, Formand

a( p)\\

Mini generalforsamling

Onsdag den 17. januar 2024 kl. 20

i Mejrup Kultur- & Fritidscenter

Dagsorden i henhold til vedtaegter

1L

ISR SR

Velkomst.

Valg af dirigent.
Formandens beretning.
Regnskab. (Urevideret).

Mejrup Gymnastik

Indkomne forslag. (Skal veere bestyrelsen i heende senest 8 dage

inden afholdelse af generalforsamling).
Valg af bestyrelse.

+ Sabrina D. Holm er pa valg og modtager ikke genvalg.

« Jette G. Sggaard er pa valg og modtager ikke genvalg.

+ Jeanette D. Nielsen er pa valg og modtager ikke genvalg.
+ Stine S. Holm er pa valg og modtager ikke genvalg.

+ Martin B. Hgjvang og Pia V. Hatfeldt traekker sig

og derfor skal der findes to stedfortraeder til to ekstra pladser.

Valg af 2 suppleanter.
Eventuelt.

Med venlig hilsen

Bestyrelsen MGU Gymnastik

NYX - Januar 2024



h MURERFIRMAET NYBYGNING
ve
ki ERIK SGRENSEN ApS JLEVGHING
/////E'.E.';,.E,!EL l///// VESTER KIRKEBAKKE 18 OMFORANDRING
7500 HOLSTEBRO BADEVARELSER
97 4284 12 REPARATIONER

T 29 24 80 22

BEGRAVELSER & BISEATTELSER

Garanti for

bl Danske tryghed,
UIOWS Bedeitegnd. rdginig
BEGRAVELSESFORRETNING
HOLSTEBRO OG OMEGN

Danmarksgade 2 - 7500 Holstebro - TIf. 72 40 13 44

Marianne Biilow
Indehaver
& Bedemand

Vi har fokus pa ro, tid og omsorg
Ingen aften- og weekendtilleeg

Hoj faglighed og jordnaer
personlig kontakt

- Om- og tilbygninger

- Tag og udhaeng

- Lofter, gulve og indendars
montage, herunder kokkener

+ Nye vinduer

- Isolering

- Altid frisk med et godt tilbud

TOMRER- 8& SNEDKERMESTER Tommelise 50
7500 Holstebro
THOMAS | ... ...
Mail thomas@tstp.dk
PEDERSEN |~ -

97 42 07 99

WWW.HS-EL.DK

14 - e VX - Januar 2024

Ny hjertestarter i Mejrup

Grundejerforeningen Mejrup Syd har nu
faet installeret en spritny hjertestarter i
den sydlige del af Mejrup-omradet!

Ved arets generalforsamling besluttede
vi at styrke vores nabolag med en lettere
tilgeengelig hjertestarter, der nu er blevet
placeret pa Vestforsynings spildevands-
pumpeskur, Storavej 4.

En stor tak til Vestforsyning for deres
imgdekommenhed med at tillade os at
installere hjertestarteren pa deres skur.
Denne centrale placering vil gavne hele
nabolaget og ggre hjertestarteren tilgeen-
gelig for alle.

+

Vi er dybt taknemmelige over for Tryg-
Fonden, som har sponsoreret ikke blot
hjertestarteren, men ogsa skabet og
kurser i brugen af udstyret for omradets
beboere.

Alle 1 Mejrup opfordres til at blive be-
kendt med hjertestarterens placering. Vi
opfordrer ogsa til at tilmelde sig Tryg-
Fondens hjertelgberordning, hvor du kan
veere med til at redde liv.

Laes mere om hjertelgberordning her:
https://hjertestarter.dk/hjerteloeber/
bliv-hjerteloeber

Del meget gerne nyheden med familie,
venner og bekendte fra omradet.

NYX - Januar 2024 wm - — 15



OVER 75 ARS ERFARING

RENS AF
TAGRENDER

PROFESSIONEL
RENS AF
TAGRENDER

Rens, flernelse af
blade & snavs,
videoinspektion

% 227088 14
@ JH@KAJBECH.DK

A B .
{xce (e “Vierencertificeret
Lo N virsomhed KAJ BECH

Kaj Bech A/S, Mads Bjerres Vej 7, 7500 Holstebro
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NERF KRIG!

By, VIRN
¢ Q@ D) g@%
/)

| <

o

T 8

Sgndag d. 21. januar Vil Vi fra Rl. 10:00-14:00
starte op for NERF kampen!
Ta’ din gun og et par sikkerhedsbriller med!

Vi keemper om flaget og skyjder til méls.

Multihallen omoannes til en bane, hvor to hold skal kaewpe owm flaget.

(Fplg weol pi Mejrups Facebook side for mere info herom).

café quanar har dbent { tidsrummet og
s&lger bl.a. lazkiert saft til pauserne!

Det er helt gratis at deltage!

- Vi sesl
MGWU. foreningerne

NYX - Januar 2024 wem - — 17
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Byggelan

... Vi giver dig en handsreekning

4‘4

Nybyg, ombyg, tilbyg

fra kun

1,75% p.a.

s [ 0 00 0

Borbjerg Sparekasse
Bukdalvej 5, Borbjerg
Telefon 97 46 14 22
www.borbjergsparekasse.dk

18 -
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MHF - Mejrup Husholdnings Forening

Besgg hos
Midt-og Vestjyllands Politi

Stationsvej 74, 7500 Holstebro

Tirsdag den 23. januar 2024 kl. 18.30-20.30

Vi far en rundvisning m.m. pa politistationen.
Vi kan max. veere 30 personer til dette arrangement.

Pris for deltagelse er kr. 50,00 pr. person, som skal indbetales
til mobilepay-box pa nr. 6277JU - betaling = tilmelding.
Seneste betaling/tilmelding skal ske tirsdag den 16. januar 2024.
Der er feelleskgrsel for de som gnsker det fra p-pladsen ved
hallen (ved svgmmebadet) k1. 18.15. Vi skal have besked om,
hvem der gnsker det pa tlf. 29901837 (Lisbet).

Pris for kgrsel er 20 kr. til chauffgren.

Kontingent for 2024 udger kr. 150.
Dette belgb bedes indsat pa foreningens konto i Borbjerg Sparekasse,
reg.nr. 9634, konto 0000317020. Af hensyn til regnskabet vil vi gerne
have din indbetaling mellem 1/1 og 15/1 2024.

Bestyrelsen gnsker et godt nytar
til savel nye som gamle medlemmer.

Venlig hilsen Bestyrelsen

NYX - Januar 2024 wm - —— 19



En god investering der kan
maerkes pa krop og humer:
kom og veer med

- tag din segtefaelle/kaereste,
arbejdskammerat eller nabo
under armen og meld dig til:

Gymnastik for MAND og KVINDER © M/K holdet

Opstart uge 2 — en halv saeson til halv pris (275 kr')
Torsdag 17.15-18.30
Multihallen i Skave, vi glader os til at se dig !

Et hold uden opvisning hvor styrketraening, smidighedsgvelser og godt
humgr har hgj prioritet. Vi treener med seerligt fokus pa ryg, skulder/
nakke, mave, god holdning, energi og balance, at blive afstresset og
smidiggjort og ikke mindst den gleede og velveere, vi opnar ved at
beveege o0s. Har du ondt/treethed i kroppen, darlig ryg eller skulder, er
dette holdet for dig. Vi styrketraener med forskellige elastiktyper, treener
kondition, balance og motorik med "slides”, smidighed med redondobold
mm. — alt med principperne fra seerlig rygtreening, pilates og yoga mv.

Vi treener i dybden (til god musik) pa en méade, sd ALLE kan veere med
— men helt sikkert far sved pa panden og smil pa leeben. Kom og veer
med uanset alder og kondition. I lgbet af saesonen er TGF veert ved hyg-
gesammenkomster efter treening - med traktement for holdet.

Inden man mgder op, skal man tilmelde sig holdet pa Trabjerg Gymnas-
tikforenings hjemmeside: "Gymnastik for maend og kvinder, M/K holdet
forarsseeson 2024". Man har altid 2 gange til at prgve, om det er noget,
man kunne taenke sig at fortsaette med, ellers far man naturligvis pen-
gene tilbage. Du er velkommen til at medbringe egen matte. Vi lukker
holdet ved 60 deltagere.

Instrukter: Henriette Hauge 2170 9189

20 -
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» % Mgrup Kirke

Vejviser
Kirkehuset

Mejrup Kirkevej 14
7500 Holstebro
mejrup.sogn@km.dk

Sognepraster
Marianne Sgrensen
Mejrup Kirkevej 14
7500 Holstebro
TIf. 40 46 35 13
marn@km.dk

Marie Overlade Larsen
Rydevej 7

7830 Vinderup

TIf. 97 44 00 07
maol@km.dk

Kordegn

Jane Dehli

TIf. 23 23 26 07
jadle@km.dk

Kirke- og
kulturmedarbejder
Mette Jarlkov

TIf. 30 69 35 13
mdj@mejrupkirke.dk

Kirkegarden

Mejrup Kirkevej 12
7500 Holstebro

TIf. 21 13 35 13
Henvendelse

tirsdag - fredag

mellem kl. 8.00 & 15.00
hjll@km.dk

e VX - Januar 2024

Organist

Michael Lindegaard
kontakt@bugtaleren.dk
TIf: 6177 95 70

Kirkegardspersonale/
kirketjenere

Gitte Dissing

Mette Jorgensen

Mette Madsen

Tove Petersen

Menighedsradet

Niels-Jorgen Jensen
Formand

TIf. 93 98 56 00

formand @mejrupkirke.dk

Marie-Louise Fenger
Kontaktperson

TIf. 60 77 88 46
kontaktper-
son@mejrupkirke.dk

Sara Bege Horsholt
Kirkeveerge, sekretar
TIf. 28 82 49 14

Kirkesangere

Mette Winther Martens
Susanne Madsen

Iben Zartov

Maria Kristensen

Bent Didriksen

Hans-Erik Maegaard
Kasserer, nastformand
TIf. 20 15 74 14
kasserer@mejrupkirke.dk

Niels Grenbak Jensen
Kirkegardsudvalg

TIf. 26 66 85 33
8819@sogn.dk

Neaeste menighedsradsmgde:
Onsdag den 17. januar kl. 18.30-21.00

1 Kirkehuset

Redaktion

af kirkesiderne:
Mette Jarlkov
30693513
mdj@mejrupkirke.dk

Deadline:
Hver den 10. 1 méneden.

Materiale sendes pr

mail, husk at skrive tele-
fonnummer.

*
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Hvad gor man?

Ved fodsel

Er foreldrene ikke gift med hinanden,
udfyldes en omsorgs- og ansvarserklae-
ring via borger.dk for at fastsla fader-

skabet senest 28 dage efter barnets
fadsel.

Ved navngivning

Barnet navngives senest 6 maneder
efter fadslen. Navngivning kan ske ved
dab eller ansggning via borger.dk

Ved dab

Daben aftales med kordegnen. Der
skal veere mellem 2 og 5 faddere, som
er dabsvidner.

For daben har forzldrene til dabsbar-
net en samtale med prasten for at bli-
ve fortrolig med daben og dabens ritu-
al.

Ved konfirmation

For at blive konfirmeret skal man:
a) vaere debt for konfirmationen
b) gé til konfirmandundervisning
c) ga i kirke.

Konfirmation afholdes i Mejrup kirke
2024: 20. 0g 27. og 28. april

2025: 10. 0g 17. 0g 18. maj

2026: 14. maj - 17. maj

2027: 6. maj - 9. maj

2028: 25.maj—28. maj

Ved vielser

Et medlem af folkekirken, med tilknyt-
ning til Mejrup, kan blive viet i kirken.
Vielsen aftales med kordegnen eller
praesten.

Tidligst 4 maneder for vielsen anskaf-
fes en provelsesattest via borger.dk

Ved sygdom og dadsfald

Praesten kan altid kontaktes ved syg-
dom og gnske om hjemmealtergang.
Dgadsfald anmeldes efter senest 2 hver-
dage til praest eller kordegn i sognet,
hvor afdede havde bopel. Anmeldel-
sen kan ske pa borger.dk eller via en
bedemand.

Ved navnezndring

Der kan sgges om navneandring via
borger.dk - Her findes ogsa reglerne
for navne i Danmark. Der vil veere ge-
byr pd aendringen. Undtaget for gebyr
er nogle typer af navneaendring i for-
bindelse med vielse.

Attester
Kirkelige attester fas ved henvendelse
til kordegnen.

Abningstider i Mejrup kirke:

e Mejrup kirke har lukket mandag

¢ Kirkens praster kan kontaktes
alle gvrige dage

Kordegnens telefontid:
andag, onsdag og fredag
1. 10.00 - 12.00
torsda%kl 14.00-16.00
Personlig henvendelse efter aftale.

Se mere om Mejrup kirke pa www.mejrupkirke.dk
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GODT NYTAR!

AF SOGNEPRZAST MARIANNE SORENSEN

| preesteveerelset i Kirkehuset haenger et maleri af
Vandringsmanden, som oprindeligt er malet af Arne Haugen
Sgrensen. Det szrlige ved vandringsmanden er, at hans hoved er
malet, s& han ser bade bagud og fremad. Bagude ligger hans
levede liv med marke, fejl og brist. Forude ligger hans kommende
liv med lys, hab og muligheder.

Vandringsmanden er et nytarsmenneske. Ved arsskiftet ser vi
tilbage pa de dage, der forsvandt i tidens svimlende dans, og hvor
vi maske mistede et menneske, vi sveert kan leve uden. Eller
maske madte vi vores livs keerlighed eller fik lagt vores
forstefgdte iarmene.

Ved nytar ser vi ogsa frem mod de dage, der kommer osi made fra
fremtiden. Forventningsfulde, habefulde og méaske ogsa med
bekymring.

Undertiden kan livet opleves som et forhindringslgb. Der er hele
tiden noget, der kraever vores tid, vores indsats, vores prioritering.
Der er konstant noget at veere pa vagt overfor, meget at bekymre
sig om, mange at kere sig om og mange muligheder. Skal man
gribe dem eller lade dem ga?

Vi gribes ofte af den tanke, at vi skal klare aerterne selv. Til nytar
begar vi nytarsforseetter og paleegger os selv at tage os sammen
0g veere steerke og holde ud. Det er der intet i vejen med, for sa
vidt viindser, at det ikke er og aldrig har vaeret meningen, at vi skal
klare os selv.

mmeemmmn Y X - Januar 2024
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Uden andre menneskers hjeelp, statte, vejledning, overbaerenhed og
keerlighed, hvad er vi da? Ensomme mennesker, der gar pa grund og
gar til grunde. Uden Gud kan vi slet ikke klare os. Uden Gud gdr folket
fra forstanden, hele verden gdr mod ragnarok, skriver salmedigteren i
nummer 369 i salmebogen. Det er sandt.

Uden Guds keerlighed, Guds vejledning og Guds bud falder
sammenhaengskraften i vores liv fra hinanden. Og netop til nytar
harer vi i kirken, at Guds keerlighed fik navnet Jesus Kristus, som
betyder Gud frelser.

Du, menneske pa vej ind i ar 2024, du er Guds vandringsmand. Stop
op 0g leeg meerke til, at Gud er med dig hvert gjeblik. Han slipper dig
ikke. Ogsa denne dag modtager du livet som en gave fra Gud. Gud
kalder dig til at vise hans keerlighed til andre, b&de store og sma. Selv
er du en af de smé, der er elsket af Gud. Og netop derfor kalder Gud
dig til at se med keerlighedens gjne pa alle Guds andre mennesker,
0gséa dem, du ikke bryder dig om.

Synes det af for lidt? Alle store verdensomspaendende begivenheder
er begyndt i det sma. Ogsa Guds rige. Som Piet Hein sa enkelt
paminder os:

Den, Guds klarsyn falder pd,

ser det store i det smd.

Matte det nye ar bringe lykke og fred.

NYX - Januar 2024
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MEJRUP KIRKE

(

Kinkekoueor] med
| — — MICHALA PETRI
Arrangementet afholdes den forste tirsdag i maneden kl. 14-16.15 O G L A R S H A N N I B A |_

Velkommen til hgjskoledage, der byder pa gode foredrag,
menneskeligt samver og hy%gesna —uanset alder.

Vi synger efter hgjskolesangbogen og drikker kaffe/the med god
kage til 20 kr. pr. deltager.

Arrangementet afholdes den forste tirsdag i maneden kl. 14-16.15. kalenderen onsdag den
Velléonrlr?erllrl tlil en iI(liteliessatI’lt %g giﬁe{ldeﬂ ef’terréléddag!

Med venlig hilsen udvalget for hgjskoleettermiddage:

Lars Palle,gHanne Elkjaeg Borge Skindhgj S@rensen,gjytte Holm 1 7 b O 4 . 20 24
Marie Overlade Larsen og Marianne Segrensen.

Husk at seette kryds i

2. januar: Unge meder mennesker og kirker over graenser. Der kommer mere info ud, nar vi

De to unge volonterer Nanna fra Mejrup og Lea viser billeder og kommer teettere p& koncerten
forteeller om deres tur og oplevelser { Tanzania. bl.a. angéende billetter og

tidspunkt.

6. februar: En guidet tur i Thyboren pa Z
Puch Maxi, - var det noget? N o~ Mejrup Kirke

Rahygge, en masse grin, roverhistorier — P\

og et par sandfeerdigheder i den indbyggede = (5&F=] '

hojtaler iFollehjelmen. I en by der lugter af (
@ haw, al fisk og masser af penge og filsat egnsretten “dabs med pils”

- det er Maxi-guide i Thyboren. For Jens Hedevang er ingen opgaver

for store eller for sma. Om du er dren%er(bv. dagplejemor, diva eller

dronning af Danmark er fuldsteendig lige meget. der er mottoet: Gode

og anderledes oplevelser med steerkt socialt og fagligt indhold.

En levende forteelling om, hvad Vestjylland og vestjyder er rundet af.
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STRIK til et
godt formal
Kom og veer med i Mejrup
Kirkes strikkeklub.

Vi mgdes den sidste fredagi

hver maned kl. 10-12.

Kom til

KIRKECAFE

i kirkehuset hver tirsdag fra 14.00-16.00
Her synger vi, spiller breetspil og bob,
strikker og hyggesnakker.

Den ferste tirsdag i maneden
er der Hgjskoledag med foredrag.

Der er kaffe med bregd til 20 kr.

P& gensyn.

28 - e VX - Januar 2024
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KOM 0G var
MEDy

KOR FOR 4. KLASSE 0G OP - TORSDAG 15.00-16.30

J%  SPIREKOR

W OPSTART D 10. JANUAR - ONSDAG 13.00-14.00
N
(1 )

- © sasermoso

& ORGANIST: MICHAEL LINDEGAARD
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MEJRUP KIRKE

BABYSALMESANG

I
Torsdage kl. 10.00

25, Januar
1. februar
8. februar
22, februar
29, februar
7. marts
14, marts
21. marts

Tilmeld jer ved kirke- og kulturmedarbejder

Mette Jarlkov pa mobil: 30 69 35 13 eller mail:

mdj@mejrupkirke.dk

e Y X - Januar 2024
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Kunne du teenke dig at gare en

forskel for Mejrups seniorer?

$& kom og veer frivillig til vores
Kirkecafé.

Her hygger vi med spil og
strikketgj, og hjeelper hinanden
med at lave kaffen.

Kunne det veere noget for dig, eller

vil du vide mere?
S& ring til Kirke- og
kulturmedarbejder: v

Mette Jarlkov
pa 30693513 W
v

Bestil karsel hos Holstebro Taxa pé tlf,

KIRKETAXA KAN BENYTTES
TIL KIRKENS GUDSTJENESTER
AF GANGBESVAREDE 0G
BEV/AGELSESHANDICAPPEDE,
BOSIDDENDE |

MEJRUP

6% KIRKETAXA

70 22 30 40
Oplys navn og kirkens kontonummer

705-790
Regningen tilgar menighedsradet.
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Gudstjenester i Mejrup Kirke

Sendag d. 7. januar

10.30 Marianne Sgrensen
1. s efter H. 3 Konger

Lk. 2,41: Jesus som 12arig

Sendag d. 14. januar

10.30 Marie Overlade Larsen
2. s efter H. 3 Konger

Joh. 2,1: Bryllup i Kana

Sendag d. 21. januar
9.00 Marie Overlade Larsen
Sidste s. e. H. 3 Konger
Mt. 17,1: Forklarelsen pa bjerget

Sendag d. 28. januar

10.30 Marianne Sgrensen
Septuagesima

Mt. 20,1: Arbejderne i vingarden

Sondag d. 4. februar

9.00 Marie Overlade Larsen
Seksagesima

MK. 4,1: Sedemanden

32 - e Y X - Januar 2024

Sendag d. 11. februar
10.30 Marianne Sgrensen
Fastelavn

Mt. 3,13: Jesus debes

Sondag d. 18. februar
10.30 Marianne Sgrensen
1. sondag i fasten

Mt. 4,1: Fristelsen i grkenen

Sendag d. 25. februar

10.30 Marie Overlade Larsen
2. spndag i fasten

Mt. 15,21: De sma hunde

Sendag d. 3. marts

10.30 Marianne Sgrensen
3. sendag i fasten

LKk. 11,14: De onde ander

Sendag d. 10. marts

9.00 Marie Overlade Larsen
Midfaste

Joh. 6,1: Madunderet i grkenen

Gudstjenester i faelleshuset
pa Mellemtoft

tirsdage Kkl. 11.00

den 2. januar, 16. januar og

30. januar

START DIT
NYTARSFORTS AT

FITNESS - YOGA
SPINNING - TRX

NYE ABNINGSTIDER: HVER DAG KL. 5.00-23.00
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VI STATTER LOKALT

Automower®, s minimerer du risikoen for skader pa elektronikken mm.

Pris frakr. 1 .1 9 5, = inkl. moms!

Du far 10% rabat pa tilbehar, som
kebes sammen med en servicepakke.

|N LOKALE
|ILTIDVEDD
?ii%l-‘\-:IPARK-SPEC\AL\ST PA:

96121010

ANKER BJERRE #/ 96121010 - whww ankerbjerre ok

FRUBT & GRﬂNT

Levering til deren - Intet minimumskeb - Farste levering er gratis
KUNDER HANDLER FOR HINANDEN

Stet vore annoncerer

- de statter os @M@ 1000
0

Mejru
Lagardvej 140, Mejrup * Abent alle ugens dage 7-21
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Spgrg-fyssen.dk

\ v/Fysioterapeut Lasse Weyhe

1. Grundig undersggelse
2. Kompetent behandling & vejledning
3. Tryg genoptraening

- Din lokale fysioterapeut
i Mejrup

Elkjarvej 26, Mejrup - 7500 Holstebro
E-mail: kontakt@spoerg-fyssen.dk - Tif.: 21408030

n Find mig pa FB, hvor jeg deler nyheder og tiltag!

Kl
= @wasse,, =

36 =

1 S

Vi gleeder os til at s

Mejrup

Obitsa Frisersalon - Mcjrup
Mejrup Kirkevej 2, 7500 Holstebro
TIf. 6018 4839

(Onlinebooking) www.obitsu.dk
Mejrup@obitsoe.dk

e NYX - Januar 2024

e dig i salonen :-)

Borbjerg

Obhitse Frisersalon - Borbjerg
Bukdalvej 15, 7500 Holstebro
TIl. 9746 1802

www.obitsu.dk (Onlinebooking)
Borbjerg@obitsoe.dk

-
ALT | TOMRERARBEJDE UDFORES

P ~ | : 'j e - i .
[ N s

,

.
g

24402712 |-

FYSIOTERAPIEN FARCH HUSET

s N/ERVAR
ENGAGEMENT
MEDANSVAR

Book tid pa: Find os i

TIf. 9742 7500 Faerch Huset
mail@fysiofh.dk
www.fysiofh.dk

Lille @stergade 5 2.

7500 Holstebro

NYX - Januar 2024 wm
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Din lokale erhvervs- og portraetfotograf

apotelk " ANDERS |
 TRERUP |

FOTOGRAFI

Brug dit lokale apotek
| - det er sund fornuft. . 6178 sa2

foto@anderstraerup.dk
www.anderstraerup.dk

/ - Entreprenar'
¥ vanvano | | @S poulisen
Holstebro Leveapotek  Holstebro Koala Apotek Vinderup Apotek s ALT JORD- OG GRAVEARBEJDE UDFORES
St. Torv 8, Holstebro Neorregade 58, Holstebro Sendergade 7, Vinderup osterhi 29 7830 Vind
TIf. 97 42 00 43 TIf. 97 42 22 22 TIf. 97 44 10 38 — S e’kf_;';’;’fle@'ma” co"’; erup
JRET S 9742 3527 iboerge@gmail
v % - n W
+ £ Kaeb online, stot lokalt pa apoteket-online.dk ~Z* MEJRUP r& TIf. 97464316 [l
& Bil 40173316 &%
»

UDBRINGNING LIGE TIL DOREN TILBUD PA FLISE- 59; prim2

Spar Borbjerg leverer som altid ksbmandsvarer lige til dgren, inkl. moms
5 bade til private og firmaer - bestil pa tif. 30303722 PA KKE Lﬂs N I N G
' w' eller send os en mail pa 0509216@spar.dk MED BADE AFRENSNING, ALGEBEHANDLING OG IMPRAGNERING

. . . . FLISERENS ALGEBEHANDLING TAG IMPRAEGNERING
Vi har igen udvidet vores afdeling med blomster, y

. brugskunst, buketter og gave-idéer og mangler du
gaver eller julekurve til venner, naboer eller dine
ansatte, sa laver vi dem gerne og leverer til dgren.

AFRENSNING ALGE MPRAGNERING
AF FLISER MED BEHANDLING A = B AFFLISEREFTER
b - ALGEBEHANDLING - Bl AFRENSNING
4

<) KLAR PARAT SPAR B -~ 39, A =995,  ~ 45,
N7 SPAR DIN LOKALE DAGLIGVAREBUTIK ink. moms ik moms e
[V STARKE TILBUD  [/] DAGLIGVARER  [/] DISCOUNT
BORBJIERG oo oommme e o CLEANTECH
T} DIN LOKALE K@BMAND :
CLIED elom sacobsen TLF. 97461011  ABENT ALLE DAGE KL. 7.00-20.00 UFORPLIGTENDE TILBUD DANMARK'

RING 58 26 15 00 - INFO@CLEANTECH.DK Professionel afrensning
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EL ' SERVICE

v/ Aut. elinstallatgr Arne Schytt
TIf. 97 45 45 45

Alt i el-installationer udferes
- ogsa salg og reparation af harde hvidevarer

Laegirds Farve Hus

-kvalitet, erfaring og inspiration

9741 3924 — 4091 3924 — Biilowsvej 13 — Holstebro — www.laegaards-farve-hus.dk

Jane’s Klip &8kr

s for hele familien,.,

1[,' a1 -
L .u";'- el

n efter aftale.

40 - e Y X - Januar 2024

@ El-installationer i Landbrug.
— @ El-installationer i Industri.
@ El-installationer i Bolig m.m.
— @ El-arbejde med Garanti.

® El-arbejde med god Service.

JanKikeby 97468300

Aut. El-installator Bil 20428070
Viborgvej 149 7500 Holstebro Mejrupskaveel@mail.dk

Skal din annonce vare her?

NYX - Januar 2024 wm - —— 41



KORESKOLEN | MEJRUP .0.0

WIUM
JPTIK

MEJRUP RABAT: %
; 2 0 o/ Husk at sige, at du har
a o set annoncen her i NYX

PA B R | LLER Kan ikke kambineres med

andre tilbud og rabatter

0G SOLBRILLER =
MED STYRKE /Q Q
Teoriundervisning i Mejrup Kultur- og Fritidscenter

/ Kjeldsen’s Kgreskole /| OO WIUMIPTIK

v. Jorgen Kjeldsen
TIE.51 21 33 09 - www.kjeldsens-koreskole.dk v/ Thomas Wium-Andersen

Ngrregade 4 - 7500 Holstebra 0 @
23270057 - www.wiumoptik.dk
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B Hgj bestaelsesprocent
B Sma effektive hold
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Velkommeni
Kunstformidlingen.dk

ved Sgren Nielsen

an no ncﬂrer Vi holder abent:

17/1+27/1+3/2+21/2

= de statter os - og efter aftale

Viborgvej 125, Mejrup w4 A B . . .
sn@kunstformidlingen.dk i Husk a‘t Vi samler md t||
MGU’s arlige loppemarked
hele aret rundt.

Vihenter gerne lopper som skaber veerdi

Stet vore

for en anden person “ung som gammel”.
Ting som kan fa ny sjal og skabe glaede i nye hjem.

Vi henter alt lige fra:

Cykler - sofaer - havemgbler - legetgj - bgger - motionscykler
guitarer - pleeneklipperen - grillen - billeder - porcelaen
nips ting - hvad skurret og loftet ellers begaerer.

Dermed ogsa sagt, at vi ikke gnsker lopper, som du
selv vurdere har sin plads pa genbrugspladsen.

Jytte Norbjerg Gronne Mange frivillige bruger rigtigt mange timer pé dette
- :[P Ergo- Kranio-sakral Terapeut - mortorikvejleder arbejde, sé tingene skal have verdi, s& det ikke
bliver os der skal smide det veek.

Jeg kan anbefale Kranio-sakral terapi, hvis man har ondt f.eks. pga. piskesmeeld,
tennisalbue, skulder-nakke-ryg problematikker som spandinger, hold i

ryggen, samt andre led-og muskelgener. MGU-loppemarked foregar hvert ar i uge 23
Kranio-Sakral terapi er ligeledes godt til at fG afbalanceret kroppen, komme ned i og overskuddet fra loppemarkedet gér til
tempo og fa ro pa kroppen. .

Laes mere pd min hjemmeside, folg mig pé facebook underafdelinger MGU.

eller ring, for at hore naermere.

Vedrorende motorikvejledning kontakt mig pa mail eller mobil.

n Falg Mejrup Byfest pa facebook

Har du lopper, du gerne vil aflevere til det naste loppemarked, kan du sende en besked eller ringe til:

Jytte Norbjerg Gronne, Hornshajvej 3, 7500 Holstebro

Telefon: 40558865

www.jyttengro.dk E-mail: jyttengro@gmail.com

Gunnar Jensen - 28 97 14 27 eller Per Nicolaisen - 513139 25. Det kan ogsa aftales, at vi afhenter.

Fb: JNG Gronne Ergo og Kranio Sakral terapi
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altid klar
til et mode!

Det er vigtigt, at vores bank
kan beslutte sig pa stedet

Lad os tage et uforpligtende mgde i banken eller over telefonen.

Hvis du synes om os og gerne vil skifte til Ringkjgbing Landbobank,
ordner vi al papirarbejdet og kontakten til dit nuveerende pengeinstitut.
Og naturligvis er bankskiftet helt gratis for dig.

Pia Hanne Nadia Heidi

Nielsen Moesgaard Lapholm Christiansen
7624 9504 76249514 7624 9509 7624 9503
Holstebro Ringkjgbing

Den Rgde Plads 2 - 7500 Holstebro

landbobanken.dk

Dit lokale VVS firma
BENT LUND & SON

AUT. VVS-INSTALLATOR OG BLIKKENSLAGER

DO0000

www.bentlundvvs.dk
Jesper 20326732 Allan 23660605

\\ RC "din massor”

Tilbyder behandlinger der forbedrer din trivsel, fysisk og mentalt.
rgisk massage: kroppen, ansigt-og hovedbund, hdnd- og fod.
Hotstone - opvarmede lavasten.
ndlinger suppleres med laser eller zoneterapi, efter beh

Dorte Grodt Asmussen @sterled 1, Mejrup Kirkeby
Mobil: 51 30 60 62

TIf. 7624 9500 - holstebro@landbobanken.dk V I_a n d bo ba n k

FA ET UFORPLIGTENDE TILBUD PA VINDUESPOLERING

Vi servicerer bade private og erhverv

Vi udfgrer bl.a. ogsa:
e Erhvervsrenggring
e Skadeservice

e Flytning

e Opbevaring

ATy

2 EmEs ' YR !
AR B E p—— N - Tveerpilen 14 - Mejrup
ALFA SERVICE 7500 Holstebro - TIf. 2534 2381

| ¥/Torben Nergaard info@alfa-service.dk - www.alfa-service.dk

DIN
LOKALEVINDUESPUDSE
R
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Vi trykker alt, du har brug for til din virksomhed

Skilte Bannere Roll-ups
[Sa)
@ g
Grafisk design Bildekoration Tryksager

- og meget, meget mere ...

Fortzel os, hvad din virksomhed har brug for - vi finder en lesning
Vestjysk kvalitet til fornuftige priser

johansen CIENED

Johansen Grafisk | Niels Kjeldsens Vej 25 | 7500 Holstebro | 9740 2233
post@johansengrafisk.dk | www.johansengrafisk.dk

e Y X - Januar 2024

- 21.-28. januar

- 2.-3. marts

« 6.-7. april

- 21.-28. april

- 25.-26. maj

+ 3.-4. august

- 31. aug. - 1. september
- 28.-29. september

- 26.-27. oktober

+ 30. nov. - 1. december
- mellem jul og nytar

NYX udkommer

Der kan veere afvigelser, specielt i oplandet.

Distribution: Bodil Sand - 60216/38
Redaktion: Lise Bech Rounborg - 2250 1807

Deadline:  den 20. i hver maned
| december dog den 13,

Hvis du skulle have

et godt indlaeg til NYX,
sa send det gerne til
nyx@mgu.dk

A
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Kontaktpersoner i mgu.dk

]|

Formand
Mette Tranberg Opstrup

Naestformand
Henriette Dahl

Kasserer
Gert Svendsen

Sekretaer
Henriette Brogaard

Bestyrelsesmedlem af FU
Svend @rgaard

Handbold
Torben Lindberg Strgmgaard

Gymnastik
Pia Hatfeldt

Fitness
Jan Bech Rounborg

Fodbold
Michael Ngrgaard

Badminton/Squash
Jacob Jgrgensen

Svgmning
Connie Bruun

Bordtennis
Michael Mortensen

Cykling
Gregers Lund

Senior idraet
Hanne Littau

Centerbestyrelsen
Lars @rskov Svendsen

Byfesten
Anders Have

Mejrup Kultur- & Fritidscenter
Elkjeervej 26

s Y X - Januar 2024

mgu.formand@gmail.com

henriettedahl@icloud.com

gertsvendsen@mail.tele.dk

hb@vognmandbrogaard.dk

svendo@live.com

torbenstr@hotmail.com

gymnastikmgu@gmail.com

janbech@gmail.com

formand@mejrup-fodbold.dk

mgu.badm@gmail.com

Connie.bruun@yahoo.dk

mgu.bordtennis@gmail.com

formand@mejrupcykelclub.dk

hannelittau@mail.dk

Isv@faerch.com

ahe@nybolig.dk

mail@mejruphallen.dk

28512963

41966106

97402440

40966928

29333142

25734872

27577656

50850034

40173367

40598922

61285034

22774689

23326613

20452566

41966109

23612498

97410920

Priser og adresser

Annonceformat Et ars abonnement En gangs annoncer
bredde x hgjde (11 stk.) eks./Zinkl. moms eks./inkl. moms
59 x 42 mm 1.295,50/1.619,38 172,63/ 215,79
59 x 58 mm 1.480,57 /1.850,71 225,51/ 281,88
124 x 42 mm 1.816,50/ 2.270,63 267,50 /334,37
124 x 58 mm 2.186,64 / 2.733,30 410,58 /513,22
124 x 90 mm 2.791,62 / 3.489,53 471,23 /589,04

124 x 186 mm 4.070,02/5.087,52 77761/972,01

Deadline er den 20. i hver maned - | december dog den 13,
For sent indleveret stof kommer ikke med i bladet
Alt stof skal leveres pa mail nyx@mgu.dk
Husk at skrive telefonnummer pa - i tilfeelde der er tvivi om noget,

Kontaktinformationer:

Mejrup Borgerforening

Mogens Mgller
mm@mogens-moeller.dk
TIf. 2749 0754

Husholdningsforening

Inger Damsgaard
Viborgvej 122
idamsgaard@mvbmail.dk
T1f. 2480 5065

Mejrup Menighedsrad

Formand Niels-Jgrgen
Jensen
Ravperlen 23
9398 5600

Byfest-udvalget

Mette Nicolaisen
fanta-sport@hotmail.dk
2946 5218

KFUM Spejderne

Lars Enevoldsen
larsenev@hotmail.com
28214957

NYX * nyx@mgu.dk

Lise Bech Rounborg:
22501807
Bodil Sand:
6021 6738

NYX - Januar 2024 wm
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KIA EV6

Arets bil i Eurgpa

Begge udgaver fas pa anatleasmg Udbetallng kun kr. 9.995, /ydelse afh. af kilometer

KI/'

Movement that inspires
Forbrugsdata og leasingpriser pr. model se www.kiaonline.dk

C ¢meiniche

KIA HOLSTEBRO - www.meiniche.dk - Ring 97423033

Modellen er vist med ekstraudstyr. EV6 GT-Line-raekkevidde: Op til 484 km (WLTP). <L
Forbrug kan pavirkes af koresti, vejrforhold og udstyr. Opladning m. min. 240 kW-jeevn-
stromsoplader: 10-80% pa ned til 18 min. AC-opladningstid v. 10,9 kW: pa ned il 7 timer.
Batteri: 77,4 KW. Op til 7 ars garanti, dog maks 150.000 km

GARANTI

JOHANSEN GRAFISK | 9740 2233



