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Leder • Januar  2024

Styrkelse af lokalsamfundet 
gennem sport og motion
I en tid, hvor livsstilssygdomme og stil-
lesiddende vaner truer vores nationale 
sundhed, står vores lille lokalsamfund 
som et levende bevis på, at forandring er 
mulig. Ved at omfavne sport og motion 
som en integreret del af vores hverdag har 
vi formået at skabe et rigt og sundt miljø, 
hvor fællesskab, aktivitet og folkesundhed 
trives i symbiose.

Folkesundhed i Danmark: 
En udfordring vi møder sammen
Danmark står over for en udfordring, hvor 
livsstilssygdomme som følge af inaktivi-
tet og usunde vaner tager en stadig større 
bid af vores nationale sundhed. Vores 
lille lokalsamfund har dog valgt at vende 
denne udvikling ved at gøre sport og mo-
tion til en integreret del af vores fælles-
skab. Vi har forstået, at folkesundhed ikke 
kun er regeringens ansvar, men at vi som 
samfund også bærer ansvaret for vores 
eget helbred.

Et lokalsamfund i bevægelse: 
Aktiviteter og tilbud for alle
En fælles vision om et sundt og aktivt 
samfund har ført til et væld af aktiviteter 
og tilbud, der spænder bredt og imøde-
kommer forskellige behov. Fra børn til 
ældre, fra erfarne til motionister, har vi 
skabt et inkluderende miljø, hvor alle kan 
deltage og trives. Lokale aktiviteter, events 
og oplysning er blot nogle af de initiativer, 
der har bidraget til at gøre vores lokal-
samfund til et pulserende centrum for 
aktivitet.

Fællesskab som motor for forandring
Gennem fællesskabet har vi opdaget, at 
motivationen til at bevæge sig og tage an-
svar for sin egen sundhed styrkes betyde-
ligt. Vores initiativer har ikke kun handlet 
om fysiske aktiviteter, men også om at 
skabe bånd mellem mennesker. Lokale 
sportsbegivenheder, fælles træninger og 
sociale sammenkomster har skabt et tæt 
netværk af støtte, der har gjort det lettere 
for alle at opretholde sunde vaner.

Afsluttende bemærkning: 
Sammen skaber vi sundhed
Nøglen til vores succes skal findes i vores 
mange engagerede frivillige, for uden 
dem, ingen aktiviteter og fællesskab. Vi 
kan kun opfordre til, at du melder dig som 
frivillig, bliver en del af fællesskabet og 
derved støtter op om de tilbud, der gør en 
forskel for Mejrup og dens borgere.

I vores lokale fitnesscenter, Mejrup Fit-
ness, har vi haft en positiv medlemsfrem-
gang og stor succes med vores hold på 
TRX, yoga og spinning. Der er stadig plads 
til flere medlemmer hvor vores dygtige 
frivillige står klar til at hjælpe dig med 
dine ambitioner eller nytårsfortsæt.

Lad os fortsætte denne rejse sammen og 
inspirere hinanden til at gøre Mejrup til 
det sted, hvor sundhed og bevægelse er 
fundamentet for et rigt og aktivt liv.

Rigtig godt nytår.

Med sportslige hilsner, 
Jan Bech Rounborg - Mejrup Fitness

Paw Bergen
Exam. Bedemand

Lægårdvej 20 · 7500 Holstebro 
www.bergenbegravelse.dk

DØGNVAGT 

97 42 11 19

Din lokale bedemand og begravelsesforretning 
Personlig service og vejledning
Gode og gennemskuelige priser
Døgnåbent alle ugens dage
Handler og støtter lokalt
Fokus på miljø og bæredygtighed

25 års
erfaring

CAFÉ GUNNAR
3/1 Ingen onsdagsmad

10/1 Aspargessuppe

17/1 Boller i karry

24/1 Dansk bøf m. bløde løg

31/1 Butter Chicken

Kan både 
spises i caféen 

og tages med 
som take away. 

Januar onsdagsmiddag
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BOOK DIN TID PÅ:

MEDBRING DENNE KUPON,
OG FÅ -15% PÅ DIN KLIPNING 

SPAR 15%
KENDER DU ÉN, DER 
SKAL STARTE DET NYE ÅR 
MED STIL?

 Tilbuddet gælder januar 2024

 Gælder dame- og herreklip

 Kuponen skal medbringes ved behandling

www.christinabroendum.dk
Tlf. 2222 8048 · Hvalfisken 69 · 7500 Holstebro
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MGU
Støtteforening

SHOP LØS på:

stoetteforeningdanmark.dk

Vores forening MGU har valgt at være med på 
Støtteforening Danmarks webshop for at tjene 
penge til forenings kasserne. 
 
Ved at købe bambus tøj gennem deres webs-
hop, går en del af hvert køb direkte MGU. Du 
kan dermed være med til at finansiere lokale 
aktiviteter, events og vigtige projekter, der 
gavner dit nærmiljø. 
 
Webshoppen sælger bambusprodukter – 
strømper, boksershorts til herre, hipster til 
damer, t-shirts mv. Vores forening tjener op til 
50%. Fx ved køb af 6 par strømper til 150 kr. 
tjener MGU 75 kr. 
 
Man behøver ikke at være medlem af MGU for 
at handle på hjemmesiden. Det kan nemt være 
man har venner / bedsteforældre i andre byer, 
men som elsker disse produkter, de kan dermed 
slå to fluer med et smæk – nemlig at støtte 
MGU og selv få gode produkter ud af det.  
 

Brug gerne dette nedenstående link eller scan 
QR kode: (Ved at anvende linket er I sikre på at 
det er MGU der modtager støtten.) 

https://stoetteforeningdanmark.dk/
collections/all?supported=Mejrup_
Gymnastik_og_Ungdomsforening_(MGU)

 
Det er desuden muligt at finde MGU direkte på 
hjemmesiden, hvis du ikke har det direkte link. 
Klubben vælges i feltet: ”Hvem vil du støtte” 
øverst i højre hjørne. Når du har valgt din klub/
forening, er I sikre på, at det er dem der modta-
ger støtten. Derefter er I klar til at shoppe løs. 

Så jo mere I handler, 
jo større støtte!

TAK

MGU / Forretningsudvalget vil meget 
gerne sende Berit Elkjær Hougaard en 
KÆMPE tak for hendes frivillige arbejde, 
positive sind og velvillighed når der 
skulle laves noget med bladet NYX.

Berit har som frivillig siddet med NYX i 
næsten 15 år, hvilket vi som forening har 
været meget glade for. 

TAK Berit

Når vi nævner NYX kan vi heller ikke 
komme uden om alle de andre 44 fri-
villige som er med til at få bladet til at 
fungere. 

Bodil Sand som sørger for at få fordelt 
bladene til alle omdeler, som til sidst 
sørger for at vi i Mejrup får bladet leveret i 
vores postkasser. 

Uden jer havde vi ikke vores fantastiske 
blad ,med alle de gode informationer 
samt vores gode sponsor.

TAK til alle jer frivillige
 

Så husk kig i NYX hvis du vil have infor-
mationer omkring hvad der sker i Mejrup. 

Bladet ligger også på facebook:
https://www.facebook.com/
groups/1440454819346090/ 
Og vores nye hjemmeside:
https://www.mejrup.dk/om-byen-nyx/ 

Det er Lise Bech Rounborg der er grafisk 
designer som har taget over for Berit, 
skulle der være noget i undre jer over 
eller har gode ideer, så tøv ikke med at 
tage fat i os. Vi kan ikke lave noget om/
gøre noget ved det, hvis det blot bliver til 
snak rundt i byen. ?

Kontakt oplysningerne: De findes også 
som sædvanligt bagerst i bladet.
Lise Bech Rounborg 22501807
Omdeler: Bodil Sand 60216738

Som Berit siger: 
”Frivilligt arbejde kan godt anbefales, 
man bli’r i så godt humør…”

Giv alle et hej eller en High fives når i 
møder NYX folk på jeres vej... ?

Mange hilsner fra Forretningsudvalget
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Nytårshilsen fra Mejrup Borgerforening

Fra bestyrelsen i Mejrup Borgerforening 
vil vi gerne takke for et godt år. Tak til 
alle jer medlemmer der bakker op om 
Borgerforeningen år efter år. Det er vi 
utroligt taknemmelige for. I denne nyt-
årshilsen vil jeg fortælle lidt om året der 
er gået, om vores udfordringer og om de 
ting vi arbejder på skal ske i 2024. 

Højdepunkter fra 2023
Vi startede året ud med en velbesøgt ge-
neralforsamling. Mejrups egen købmand, 
Jesper Dahl fra REMA 1000, gav et spæn-
dende oplæg bl.a. om alle de lokale tiltag 
de støtter. På generalforsamlingen blev 
Maria Flansmose og Christian Primdahl 
valgt ind i bestyrelsen. 

I marts stod den på affaldsindsamling, 
hvor vi igen i år fik samlet store bunker 
affald sammen. 

Ingen selvfølge der er opbakning til 
arrangementer 
I Borgerforeningen kan vi godt mærke vi 
skal finde vores fodfæste med arrange-
menter i en tid med et meget aktivt Kul-
tur og Fritidscenter og MGU foreninger. 
Det er fantastisk der sker så mange ting 
i byen, men det gør også det på ingen 
måde er nogen selvfølge, at der er opbak-
ning til vores arrangementer. 

Eksempler herpå er vores fællesspisnin-
ger, hvor der til sidst var så få tilmeldte 
at det ikke gav mening at fortsætte. Lige-
ledes vores nye initiativ og stort anlagte 
Mejrup Vejdyst, som vi måtte droppe da 
der var 0 veje tilmeldt.

Vi giver naturligvis ikke op på aktivite-
terne. Vi har spændende planer for 2024, 
hvor det første nye arrangement bliver 
en stor fastelavnsfest. Det synes vi har 

I september var vi af flere omgange 
rundt i store dele af Mejrup med en lille 
hyggepose med snacks, Cola samt en 
flyer om hvad vi laver i Mejrup Borger-
forening. Både for at glæde vores trofaste 
medlemmer og for at gøre nye potentielle 
medlemmer opmærksom på Borgerfor-
eningen. Det gav et dejligt boost i med-
lemsantallet og en masse glade tilbage-
meldinger fra eksisterende medlemmer. 

Sct. Hans måtte vi desværre aflyse grun-
det afbrændingsforbud. 

I december kom julelys atter op i lygte-
pælene og så afholdte vi vores traditio-
nelle juletræstænding. Juniorkoret sang 
og spillede for os, lyset på træet blev 
tændt og så kom julemanden drønende 
på el-scooter med massevis af julekalen-
dere. Det var en rigtig hyggelig eftermid-
dag. 

manglet i byen de senere år og vi tænker 
det kan blive en god Borgerforening 
klassiker i stil med Sct. Hans fest og 
juletræstænding.  

Udvidelse af bakkelandskabet
Vi arbejder fortsat aktivt på at udvide 
området ved bakkelandskabet. Madpak-
kehuset bliver hyppigt brugt i foråret og 
sommeren, både af børn, unge og ældre. 
Det medfører lidt oprydningsudfordrin-
ger, men det er skønt huset bliver brugt. 
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Mini generalforsamling

Mejrup Gymnastik

Onsdag den 17. januar 2024 kl. 20
i Mejrup Kultur- & Fritidscenter

Dagsorden i henhold til vedtægter
1. 	 Velkomst.
2. 	 Valg af dirigent.
3. 	 Formandens beretning.
4. 	 Regnskab. (Urevideret).
5. 	� Indkomne forslag. (Skal være bestyrelsen i hænde senest 8 dage  

inden afholdelse af generalforsamling).
6. 	 Valg af bestyrelse.
	 • Sabrina D. Holm er på valg og modtager ikke genvalg.
	 • Jette G. Søgaard er på valg og modtager ikke genvalg.
	 • Jeanette D. Nielsen er på valg og modtager ikke genvalg.
	 • Stine S. Holm er på valg og modtager ikke genvalg.
	 • �Martin B. Højvang og Pia V. Hatfeldt trækker sig  

og derfor skal der findes to stedfortræder til to ekstra pladser.
7. 	 Valg af 2 suppleanter.
8. 	 Eventuelt.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen MGU Gymnastik

Kælkebakken er i den grad også blevet 
brugt godt i december måned. 

Vi søger netop nu diverse fonde, så vi kan 
få lavet en sti rundt i bakkelandskabet og 
få etableret en god legeplads og aktivi-
tetsområde ved madpakkehuset. På den 
måde vil det blive et endnu mere oplagt 
udflugtsmål også for vuggestuer, dagple-
jer, børnehaver og ikke mindst Mejrups 
familier. 

Faktisk er det netop lykkedes Christian 
Primdahl fra bestyrelsen at søge 72.000 
kr. hjem fra Jysk Energi. Det er vi utroligt 

glade for. Det giver os en rigtig god start. 
Kæmpe tak til Jysk Energi og flot arbejde 
af Christian! 

Tak endnu engang for et dejligt 2023! 
Husk det er her i januar vores årlige 
girokort dumper i postkassen, så husk 
at få den tømt (og betalt T). Vi i Borger-
foreningen ønsker alle i Mejrup et rigtig 
godt nytår.

Mange nytårshilser fra
Mejrup Borgerforening 

Mogens Byskov Møller, Formand

Vi søger to nye personer
til bestyrelsen 
I februar har vi vores årlige generalforsamling. Louise og Kent har meddelt de 
ikke genopstiller, så vi skal finde to nye personer til bestyrelsen. Vi vil rigtig 
gerne finde en handy man/woman og finde en anden person, som har erfaring 
i at samarbejde med kommunen. Vi vil nemlig gerne få prioriteret samarbejdet 
med kommunen om trafikale udfordringer i Mejrup højere end vi gør i dag. Det 
er noget Borgerforeningen historisk har været meget aktiv i, men som der ikke 
er blevet fokuseret meget på de senere år.

Så kunne du tænke dig at komme med i Borgerforening bestyrelsen eller kender 
du en oplagt person, så giv meget gerne lyd til mig, Mogens, på tlf. 27490754 eller 
mm@sleeknote.com.
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Garanti for
tryghed,

rådgivning
og service

Bülows

Vi har fokus på ro, tid og omsorg
Ingen aften- og weekendtillæg

Marianne Bülow
Indehaver & 
Bedemand

Mette Strøm
Bedemand

Dorte Ørnskov 
Bedemand

Aviaq Thomsen
Bedemand

Danmarksgade 2, 7500 Holstebro · Tlf. 72 40 13 44

HOLSTEBRO OG OMEGN

Garanti for
tryghed,

rådgivning
og service

Bülows

Vi har fokus på ro, tid og omsorg
Ingen aften- og weekendtillæg

Marianne Bülow
Indehaver & 
Bedemand

Mette Strøm
Bedemand

Dorte Ørnskov 
Bedemand

Aviaq Thomsen
Bedemand

Danmarksgade 2, 7500 Holstebro · Tlf. 72 40 13 44

HOLSTEBRO OG OMEGN

Danmarksgade 2 ∙ 7500 Holstebro ∙ Tlf. 72 40 13 44

Vi har fokus på ro, tid og omsorg
Ingen aften- og weekendtillæg

Marianne Bülow
Indehaver 
& Bedemand

BEGRAVELSER & BISÆTTELSER

Tommelise 50
7500 Holstebro

Mobil 28 97 87 97
Mail thomas@tstp.dk
Web tstp.dk

Høj faglighed og jordnær 
personlig kontakt
   · Om- og tilbygninger
   · Tag og udhæng
   ·  Lofter, gulve og indendørs  

montage, herunder køkkener
   · Nye vinduer
   · Isolering

–  Altid frisk med et godt tilbud

Ny hjertestarter i Mejrup

Grundejerforeningen Mejrup Syd har nu 
fået installeret en spritny hjertestarter i 
den sydlige del af Mejrup-området!

Ved årets generalforsamling besluttede 
vi at styrke vores nabolag med en lettere 
tilgængelig hjertestarter, der nu er blevet 
placeret på Vestforsynings spildevands-
pumpeskur, Storåvej 4.

En stor tak til Vestforsyning for deres 
imødekommenhed med at tillade os at 
installere hjertestarteren på deres skur. 
Denne centrale placering vil gavne hele 
nabolaget og gøre hjertestarteren tilgæn-
gelig for alle.

Vi er dybt taknemmelige over for Tryg-
Fonden, som har sponsoreret ikke blot 
hjertestarteren, men også skabet og 
kurser i brugen af udstyret for områdets 
beboere.

Alle i Mejrup opfordres til at blive be-
kendt med hjertestarterens placering. Vi 
opfordrer også til at tilmelde sig Tryg-
Fondens hjerteløberordning, hvor du kan 
være med til at redde liv. 

Læs mere om hjerteløberordning her: 
https://hjertestarter.dk/hjerteloeber/
bliv-hjerteloeber
Del meget gerne nyheden med familie, 
venner og bekendte fra området.



16        NYX • Januar 2024 NYX • Januar 2024        17

OVER 75 ÅRS ERFARING

RENS AF RENS AF 
TAGRENDERTAGRENDER

PROFESSIONEL 
RENS AF  

TAGRENDER

Rens, fjernelse af 
blade & snavs,  

videoinspektion

22 70 88 14
JH@KAJBECH.DK@

”Vi er en certificeret  
virksomhed”

Kaj Bech A/S, Mads Bjerres Vej 7, 7500 Holstebro

SSøønnddaagg  dd..  2211..  jjaannuuaarr  vviill  vvii  ffrraa  kkll..  1100::0000--1144::0000  
ssttaarrttee  oopp  ffoorr  NNEERRFF  kkaammppeenn!!  

TTaa’’  ddiinn  gguunn  oogg  eett  ppaarr  ssiikkkkeerrhheeddssbbrriilllleerr  mmeedd!!    

  

VVii  kkææmmppeerr  oomm  ffllaaggeett  oogg  sskkyyddeerr  ttiill  mmåållss..    
MMuullttiihhaalllleenn  oommddaannnneess  ttiill  eenn  bbaannee,,  hhvvoorr  ttoo  hhoolldd  sskkaall  kkææmmppee  oomm  ffllaaggeett..      

((FFøøllgg  mmeedd  ppåå  MMeejjrruuppss  FFaacceebbooookk  ssiiddee  ffoorr  mmeerree  iinnffoo  hheerroomm))..  

  

CCaafféé  GGuunnnnaarr  hhaarr  ååbbeenntt  ii  ttiiddssrruummmmeett  oogg    
ssæællggeerr  bbll..aa..  llæækkkkeerrtt  ssaafftt  ttiill  ppaauusseerrnnee!!  

  
DDeett  eerr  hheelltt  ggrraattiiss  aatt  ddeellttaaggee!!    

--  VVii  sseess!!  
MMGGUU..  ffoorreenniinnggeerrnnee  
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MHF -  Mejrup Husholdnings Forening

Vi får en rundvisning m.m. på politistationen. 
Vi kan max. være 30 personer til dette arrangement.

Pris for deltagelse er kr. 50,00 pr. person, som skal indbetales 
til mobilepay-box på nr. 6277JU - betaling = tilmelding. 

Seneste betaling/tilmelding skal ske tirsdag den 16. januar 2024. 
Der er fælleskørsel for de som ønsker det fra p-pladsen ved 

hallen (ved svømmebadet) kl. 18.15.  Vi skal have besked om, 
hvem der ønsker det på tlf. 29901837 (Lisbet). 

Pris for kørsel er 20 kr. til chaufføren. 

Kontingent for 2024 udgør kr. 150.
Dette beløb bedes indsat på foreningens konto i Borbjerg Sparekasse, 
reg.nr. 9634, konto 0000317020. Af hensyn til regnskabet vil vi gerne 

have din indbetaling mellem 1/1 og 15/1 2024. 

Bestyrelsen ønsker et godt nytår 
til såvel nye som gamle medlemmer. 

Venlig hilsen Bestyrelsen

Besøg hos 
Midt-og Vestjyllands Politi

Stationsvej 74, 7500 Holstebro

Tirsdag den 23. januar 2024 kl. 18.30-20.30
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Nr. 1/Januar 2024 

   Babysalmesang 

    Godt Nytår 

Nr. 1/Januar 2024 

   Babysalmesang 

    Godt Nytår 

En god investering der kan 
mærkes på krop og humør: 
kom og vær med 
- tag din ægtefælle/kæreste, 
arbejdskammerat eller nabo 
under armen og meld dig til:
Gymnastik for MÆND og KVINDER ? M/K holdet
Opstart uge 2 – en halv sæson til halv pris (275 kr!)
Torsdag 17.15-18.30 
Multihallen i Skave, vi glæder os til at se dig !

Et hold uden opvisning hvor styrketræning, smidighedsøvelser og godt 
humør har høj prioritet. Vi træner med særligt fokus på ryg, skulder/
nakke, mave, god holdning, energi og balance, at blive afstresset og 
smidiggjort og ikke mindst den glæde og velvære, vi opnår ved at 
bevæge os. Har du ondt/træthed i kroppen, dårlig ryg eller skulder, er 
dette holdet for dig. Vi styrketræner med forskellige elastiktyper, træner 
kondition, balance og motorik med ”slides”, smidighed med redondobold 
mm. – alt med principperne fra særlig rygtræning, pilates og yoga mv. 

Vi træner i dybden (til god musik) på en måde, så ALLE kan være med  
– men helt sikkert får sved på panden og smil på læben. Kom og vær 
med uanset alder og kondition. I løbet af sæsonen er TGF vært ved hyg-
gesammenkomster efter træning - med traktement for holdet. 

Inden man møder op, skal man tilmelde sig holdet på Trabjerg Gymnas-
tikforenings hjemmeside: "Gymnastik for mænd og kvinder, M/K holdet 
forårssæson 2024”. Man har altid 2 gange til at prøve, om det er noget, 
man kunne tænke sig at fortsætte med, ellers får man naturligvis pen-
gene tilbage. Du er velkommen til at medbringe egen måtte. Vi lukker 
holdet ved 60 deltagere.

Instruktør: Henriette Hauge 2170 9189
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Vejviser 
Kirkehuset 
Mejrup Kirkevej 14 
7500 Holstebro 
mejrup.sogn@km.dk 

Sognepræster 
Marianne Sørensen 
Mejrup Kirkevej 14 
7500 Holstebro 
Tlf. 40 46 35 13 
marn@km.dk 

Marie Overlade Larsen 
Rydevej 7 
7830 Vinderup 
Tlf. 97 44 00 07 
maol@km.dk 

Kordegn  
Jane Dehli 
Tlf. 23 23 26 07 
jadle@km.dk 

Kirke- og  
kulturmedarbejder 
Mette Jarlkov 
Tlf. 30 69 35 13 
mdj@mejrupkirke.dk 
 
Kirkegården 
Mejrup Kirkevej 12 
7500 Holstebro 
Tlf. 21 13 35 13 
Henvendelse  
tirsdag - fredag  
mellem kl. 8.00 & 15.00 
hjll@km.dk 

 
 
 

Organist 
Michael Lindegaard        
kontakt@bugtaleren.dk  
Tlf: 61 77 95 70 

Kirkegårdspersonale/
kirketjenere 
Gitte Dissing 
Mette Jørgensen 
Mette Madsen 
Tove Petersen 

Kirkesangere 
Mette Winther Märtens 
Susanne Madsen 
Iben Zartov 
Maria Kristensen 
Bent Didriksen 
 
 

Menighedsrådet 

Niels-Jørgen Jensen 
Formand 
Tlf. 93 98 56 00 
formand@mejrupkirke.dk 

Marie-Louise Fenger 
Kontaktperson 
Tlf. 60 77 88 46 
kontaktper-
son@mejrupkirke.dk 

Sara Bøge Horsholt 
Kirkeværge, sekretær 
Tlf. 28 82 49 14 

Næste menighedsrådsmøde: 
Onsdag den 17. januar  kl. 18.30-21.00 
i Kirkehuset 

Redaktion  
af kirkesiderne: 
Mette Jarlkov 
30 69 35 13 
mdj@mejrupkirke.dk 

 

Deadline: 
Hver den 10. i måneden. 

Materiale sendes pr 
mail, husk at skrive tele-
fonnummer. 

Hans-Erik Maegaard 
Kasserer, næstformand 
Tlf. 20 15 74 14 
kasserer@mejrupkirke.dk 

Niels Grønbæk Jensen 
Kirkegårdsudvalg 
Tlf. 26 66 85 33 
8819@sogn.dk 

 

 

Hvad gør man? 
Ved fødsel 
Er forældrene ikke gift med hinanden, 
udfyldes en omsorgs- og ansvarserklæ-
ring via borger.dk for at fastslå fader-
skabet senest 28 dage efter barnets 
fødsel. 

Ved navngivning 
Barnet navngives senest 6 måneder 
efter fødslen. Navngivning kan ske ved 
dåb eller ansøgning via borger.dk 

Ved dåb 
Dåben aftales med kordegnen. Der 
skal være mellem 2 og 5 faddere, som 
er dåbsvidner. 
Før dåben har forældrene til dåbsbar-
net en samtale med præsten for at bli-
ve fortrolig med dåben og dåbens ritu-
al. 

Ved konfirmation 
For at blive konfirmeret skal man: 
a) være døbt før konfirmationen 
b) gå til konfirmandundervisning  
c) gå i kirke. 

 

Konfirmation afholdes i Mejrup kirke  
2024: 20. og 27. og 28. april 
2025: 10. og 17. og 18. maj 
2026: 14. maj - 17. maj 
2027: 6. maj - 9. maj                           
2028: 25.maj—28. maj 

 

Ved vielser 
Et medlem af folkekirken, med tilknyt-
ning til Mejrup, kan blive viet i kirken. 
Vielsen aftales med kordegnen eller 
præsten.  
Tidligst 4 måneder før vielsen anskaf-
fes en prøvelsesattest via borger.dk 

Ved sygdom og dødsfald 
Præsten kan altid kontaktes ved syg-
dom og ønske om hjemmealtergang. 
Dødsfald anmeldes efter senest 2 hver-
dage til præst eller kordegn i sognet, 
hvor afdøde havde bopæl. Anmeldel-
sen kan ske på borger.dk eller via en 
bedemand. 

Ved navneændring 
Der kan søges om navneændring via 
borger.dk - Her findes også reglerne 
for navne i Danmark. Der vil være ge-
byr på ændringen. Undtaget for gebyr 
er nogle typer af navneændring i for-
bindelse med vielse. 

Attester 
Kirkelige attester fås ved henvendelse 
til kordegnen. 

Åbningstider i Mejrup kirke: 

• Mejrup kirke har lukket mandag 
• Kirkens præster kan kontaktes 

alle øvrige dage 
• Kordegnens telefontid: 

Mandag, onsdag og fredag  
kl. 10.00 - 12.00 
torsdag kl. 14.00-16.00 
Personlig henvendelse efter aftale. 

Se mere om Mejrup kirke på www.mejrupkirke.dk 
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Gudstjenester i fælleshuset  
på Mellemtoft  

tirsdage kl. 11.00 
den 2. januar, 16. januar og 

30. januar                       

Gudstjenester i Mejrup Kirke 
Søndag d. 7. januar  
10.30 Marianne Sørensen 
1. s efter H. 3 Konger 
Lk. 2,41: Jesus som 12årig 

Søndag d. 14. januar  
10.30 Marie Overlade Larsen 
2. s efter H. 3 Konger 
Joh. 2,1: Bryllup i Kana 

Søndag d. 21. januar  
9.00 Marie Overlade Larsen 
Sidste s. e. H. 3 Konger 
Mt. 17,1: Forklarelsen på bjerget 

Søndag d. 28. januar  
10.30 Marianne Sørensen 
Septuagesima 
Mt. 20,1: Arbejderne i vingården 

Søndag d. 4. februar  
9.00 Marie Overlade Larsen 
Seksagesima 
Mk. 4,1: Sædemanden 

Søndag d. 11. februar  
10.30 Marianne Sørensen 
Fastelavn 
Mt. 3,13: Jesus døbes 

Søndag d. 18. februar  
10.30 Marianne Sørensen 
1. søndag i fasten 
Mt. 4,1: Fristelsen i ørkenen 

Søndag d. 25. februar  
10.30 Marie Overlade Larsen 
2. søndag i fasten 
Mt. 15,21: De små hunde 

Søndag d. 3. marts  
10.30 Marianne Sørensen 
3. søndag i fasten 
Lk. 11,14: De onde ånder 

Søndag d. 10. marts  
9.00 Marie Overlade Larsen 
Midfaste 
Joh. 6,1: Madunderet i ørkenen 

 

 

 

NYE ÅBNINGSTIDER: HVER DAG KL. 5.00-23.00

NYTÅRSFORTSÆT

FITNESS - YOGA
SPINNING - TRX

START DIT
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TID TIL VINTERSERVICE?TID TIL VINTERSERVICE?
Pas på din investering - få fagfolk til at udføre vinterservice på din  
Automower®, så minimerer du risikoen for skader på elektronikken mm.

Pris fra kr. 1.195,- inkl. moms!

Du får 10% rabat på tilbehør, som  
købes sammen med en servicepakke.

BESTIL TID VED DIN LOKALE  

HAVE/PARK-SPECIALIST PÅ:

9612 1010
Elkjærvej 110, 7500 Holstebro
9612 1010 - www.ankerbjerre.dk

Støt vore annoncører 
– de støtter os

VI STØTTER LOKALT

Mejrup
Lægårdvej 140, Mejrup • Åbent alle ugens dage 7-21

ELLER HENT APPEN REMA 1000 MED VIGO
SHOP.REMA1000.DK

Levering til døren – Intet minimumskøb – Første levering er gratis 
KUNDER HANDLER FOR HINANDEN
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



FYSIOTERAPIEN FÆRCH HUSET 
 

NÆRVÆR 

ENGAGEMENT 

MEDANSVAR 
 

 

 

 
 
 
 

Book tid på:  Find os i: 

Tlf. 9742 7500  Færch Huset 

mail@fysiofh.dk  Lille Østergade 5 2.  

www.fysiofh.dk  7500 Holstebro 
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Brug dit lokale apotek
- det er sund fornuft. 

Bjørn Jacobsen
DIN LOKALE KØBMAND

KLAR PARAT SPAR
DIN LOKALE DAGLIGVAREBUTIK

STÆRKE TILBUD✓ DAGLIGVARER✓ DISCOUNT✓
SPAR HAR SAMLET ALT DET DU SKAL BRUGE I HVERDAGEN I EN LOKAL DAGLIGVAREBUTIK,
SÅ DU KAN NØJES MED AT HANDLE ´ET STED - OG DET ER LOKALT

TLF. 97461011 • ÅBENT ALLE DAGE KL. 7.00-20.00

SPAR BORBJERG • KØBMANDSGADE 1, BORBJERG • 7500 HOLSTEBRO

Vi har igen udvidet vores afdeling med blomster, 
brugskunst, buketter og gave-idéer og mangler du 

gaver eller julekurve til venner, naboer eller dine 
ansatte, så laver vi dem gerne og leverer til døren.

Spar Borbjerg leverer som altid købmandsvarer lige til døren,
både til private og firmaer - bestil på tlf. 30303722 

eller send os en mail på 0509216@spar.dk 

UDBRINGNING LIGE TIL DØREN

Din lokale erhvervs- og portrætfotograf

M. 6178 9321     
foto@anderstraerup.dk     
www.anderstraerup.dk  

ALT JORD- OG GRAVEARBEJDE UDFØRES

Østerhjermvej 29 · 7830 Vinderup
kajboerge@gmail.com

kaj poulsenkaj poulsen

Tlf. 97464316
Bil 40173316

Entreprenør

Professionel afrensning

FLISERENS

UFORPLIGTENDE TILBUD
RING 58 26 15 00 - INFO@CLEANTECH.DK

ALGEBEHANDLING TAG IMPRÆGNERING

AFRENSNING 
AF FLISER MED

ALGEBEHANDLING

     39,- 
inkl. moms

pr/m2

ALGE 
BEHANDLING

    995,- 
inkl. moms

fra

IMPRÆGNERING
AF FLISER EFTER

AFRENSNING

      45,-
inkl. moms

pr/m2

TILBUD PÅ FLISE-
PAKKELØSNING 
MED BÅDE AFRENSNING, ALGEBEHANDLING OG IMPRÆGNERING

59,- pr/m2 
inkl. moms
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Lægårds Farve Hus
	 -kvalitet, erfaring og inspiration

9741 3924 – 4091 3924 – Bülowsvej 13 – Holstebro – www.laegaards-farve-hus.dk




 

                 El-installationer i Landbrug. 

 El-installationer i Industri. 

  El-installationer i Bolig m.m. 

  El-arbejde med Garanti. 

  El-arbejde med god Service.       
      
  
 
 
 
 

        
 Aut. El-installatør                       Bil  20428070       

Viborgvej 149 7500 Holstebro    Mejrupskaveel@mail.dk 

   

Skal din annonce være her?

 



42        NYX • Januar 2024 NYX • Januar 2024        43

Kjeldsen’s Køreskole

køreskoleN i mejrup

Teoriundervisning i Mejrup Kultur- og Fritidscenter

Hold- startBesøg hjemmesideneller ring på tlf. 51 21 33 09

■ Høj beståelsesprocent
■ Små effektive hold
■ Samme kørelærer gennem hele forløbet

v. Jørgen Kjeldsen

Tlf. 51 21 33 09 · www.kjeldsens-koreskole.dk v/ Thomas Wium-Andersen
Nørregade 4 · 7500 Holstebro
2327 0057 · www.wiumoptik.dk

MEJRUP RABAT:

÷20%
PÅ BRILLER 

OG  SOLBRILLER 
MED STYRKE

Husk at sige, at du har 
set annoncen her i NYX

Kan ikke kombineres med 
andre tilbud og rabatter
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Velkommen i 
Kunstformidlingen.dk
ved Søren Nielsen

Vi holder åbent:
17/1 + 27/1 + 3/2 + 21/2 
– og efter aftale

Viborgvej 125, Mejrup
sn@kunstformidlingen.dk

MK-BILER.DK
TLF. 30 25 42 80
Max Kristensen
Viborgvej 104, Mejrup
7500 Holstebro

E-mail: Max@MK-Biler.dk

 
 

Jytte Nørbjerg Grønne 
                                  Ergo- Kranio-sakral Terapeut - mortorikvejleder 

Jeg kan anbefale Kranio-sakral terapi, hvis man har ondt f.eks. pga. piskesmæld, 
tennisalbue, skulder-nakke-ryg problematikker som spændinger, hold i 
ryggen, samt andre led-og muskelgener. 
Kranio-Sakral terapi er ligeledes godt til at få afbalanceret kroppen, komme ned i 
tempo og få ro på kroppen. 
Læs mere på min hjemmeside, følg mig på facebook 
eller ring, for at høre nærmere. 
 
Vedrørende motorikvejledning kontakt mig på mail eller mobil. 
 
Jytte Nørbjerg Grønne, Hornshøjvej 3, 7500 Holstebro   
 
Telefon: 40558865     
 
www.jyttengro.dk             E-mail: jyttengro@gmail.com 
 
Fb: JNG Grønne Ergo og Kranio Sakral terapi    

Støt vore  
annoncører 

– de støtter os

Mejrup

BYFEST

Følg Mejrup Byfest på facebook

BYFESTEN I MEJRUP

LOPPEMARKED-INDSAMLING

Vi henter gerne lopper som skaber værdi 
for en anden person ”ung som gammel”.
Ting som kan få ny sjæl og skabe glæde i nye hjem.

Vi henter alt lige fra:
Cykler - sofaer - havemøbler - legetøj - bøger - motionscykler 
guitarer - plæneklipperen - grillen - billeder - porcelæn 
nips ting - hvad skurret og loftet ellers begærer.

Dermed også sagt, at vi ikke ønsker lopper, som du 
selv vurdere har sin plads på genbrugspladsen. 
Mange frivillige bruger rigtigt mange timer på dette 
arbejde, så tingene skal have værdi, så det ikke 
bliver os der skal smide det væk.

MGU-loppemarked foregår hvert år i uge 23 
og overskuddet fra loppemarkedet går til 
underafdelinger MGU.

Har du lopper, du gerne vil aflevere til det næste loppemarked, kan du sende en besked eller ringe til: 
Gunnar Jensen - 28 97 14 27 eller Per Nicolaisen - 51 31 39 25. Det kan også aftales, at vi afhenter.

Husk at vi samler ind til 
MGU’s årlige loppemarked 
hele året rundt.



46        NYX • Januar 2024 NYX • Januar 2024        47

BENT LUND & SØN 
Dit lokale VVS firma

AUT. VVS-INSTALLATØR OG BLIKKENSLAGER

  

www.bentlundvvs.dk 
Jesper 20326732          Allan 23660605 

Tværpilen 14 · Mejrup
7500 Holstebro · Tlf. 2534 2381

info@alfa-service.dk · www.alfa-service.dk

Vi udfører bl.a. også:
•	 Erhvervsrengøring
•	 Skadeservice
•	 Flytning
•	 Opbevaring DIN LOKALEVINDUESPUDSER

FÅ ET UFORPLIGTENDE TILBUD PÅ VINDUESPOLERING
Vi servicerer både private og erhverv

 
Tilbyder behandlinger der forbedrer din trivsel, fysisk og mentalt. 
Fysiurgisk massage: kroppen, ansigt-og hovedbund, hånd- og fod. 

Hotstone - opvarmede lavasten. 
Behandlinger suppleres med laser eller zoneterapi, efter behov. 

 
 

DDoorrttee  GGrrooddtt  AAssmmuusssseenn      ØØsstteerrlleedd  11,,  MMeejjrruupp  KKiirrkkeebbyy  
MMoobbiill::  5511  3300  6600  6622  

        

Lad os tage et uforpligtende møde i banken eller over telefonen. 
Hvis du synes om os og gerne vil skifte til Ringkjøbing Landbobank,
ordner vi al papirarbejdet og kontakten til dit nuværende pengeinstitut. 
Og naturligvis er bankskiftet helt gratis for dig.

Det er vigtigt, at vores bank
kan beslutte sig på stedet

Holstebro
Den Røde Plads 2 · 7500 Holstebro
Tlf. 7624 9500 · holstebro@landbobanken.dk
landbobanken.dk

Heidi 
Christiansen
7624 9503

Hanne 
Moesgaard
7624 9514

Nadia 
Lapholm
7624 9509

Vi er 
altid klar

til et møde!

Pia 
Nielsen
7624 9504
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NYX udkommer

•	 27.-28. januar
•	 2.-3. marts
•	 6.-7. april
•	 27.-28. april
•	 25.-26. maj
•	 3.-4. august
•	 31. aug. - 1. september
•	 28.-29. september
•	 26.-27. oktober
•	 30. nov. - 1. december
•	 mellem jul og nytår

Der kan være afvigelser, specielt i oplandet.

Distribution:	 Bodil Sand - 6021 6738
Redaktion:	 Lise Bech Rounborg - 2250 1807

Deadline:	 den 20. i hver måned
	 i december dog den 13.

Hvis du skulle have
et godt indlæg til NYX, 
så send det gerne til
nyx@mgu.dk
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Priser og adresserKontaktpersoner i mgu.dk

	 Side	 Annonceformat	 Et års abonnement	 En gangs annoncer 
		  bredde x højde	 (11 stk.) eks./inkl. moms	 eks./inkl. moms

	 1/8	 59 x 42 mm	 1.295,50 / 1.619,38 	  172,63 / 215,79 

	 1/6	 59 x 58 mm	 1.480,57 / 1.850,71 	  225,51 / 281,88 

	 1/4	 124 x 42 mm	 1.816,50 / 2.270,63 	  267,50 / 334,37 

	 1/3	 124 x 58 mm	 2.186,64 / 2.733,30 	  410,58 / 513,22 

	 1/2	 124 x 90 mm	 2.791,62 / 3.489,53 	  471,23 / 589,04 

	 1/1	 124 x 186 mm 	 4.070,02 / 5.087,52 	  777,61 / 972,01 

Deadline er den 20. i hver måned - i december dog den 13.
For sent indleveret stof kommer ikke med i bladet.

Alt stof skal leveres på mail nyx@mgu.dk
Husk at skrive telefonnummer på - i tilfælde der er tvivl om noget.

Kontaktinformationer:

Mejrup Borgerforening

Mogens Møller
mm@mogens-moeller.dk

Tlf. 2749 0754

Byfest-udvalget

Mette Nicolaisen
fanta-sport@hotmail.dk

2946 5218

Mejrup Menighedsråd

Formand Niels-Jørgen 
Jensen

Ravperlen 23
9398 5600

NYX • nyx@mgu.dk

Lise Bech Rounborg: 
2250 1807

Bodil Sand:
6021 6738

KFUM Spejderne

Lars Enevoldsen
larsenev@hotmail.com

2821 4957

Husholdningsforening

Inger Damsgaard
Viborgvej 122

idamsgaard@mvbmail.dk
Tlf. 2480 5065

Formand 
Mette Tranberg Opstrup	 mgu.formand@gmail.com	 28512963

Næstformand 
Henriette Dahl	 henriettedahl@icloud.com	 41966106

Kasserer 
Gert Svendsen	 gertsvendsen@mail.tele.dk	 97402440

Sekretær 
Henriette Brogaard	 hb@vognmandbrogaard.dk	 40966928

Bestyrelsesmedlem af FU 
Svend Ørgaard	 svendo@live.com	 29333142

Håndbold 
Torben Lindberg Strømgaard	 torbenstr@hotmail.com	 25734872

Gymnastik 
Pia Hatfeldt	 gymnastikmgu@gmail.com	 27577656

Fitness 
Jan Bech Rounborg	 janbech@gmail.com	 50850034

Fodbold 
Michael Nørgaard	 formand@mejrup-fodbold.dk	 40173367

Badminton/Squash 
Jacob Jørgensen	 mgu.badm@gmail.com	 40598922

Svømning 
Connie Bruun	 Connie.bruun@yahoo.dk	 61285034

Bordtennis 
Michael Mortensen	 mgu.bordtennis@gmail.com	 22774689

Cykling 
Gregers Lund	 formand@mejrupcykelclub.dk	 23326613

Senior idræt 
Hanne Littau	 hannelittau@mail.dk	 20452566

Centerbestyrelsen 
Lars Ørskov Svendsen	 lsv@faerch.com	 41966109

Byfesten 
Anders Have	 ahe@nybolig.dk	 23612498

Mejrup Kultur- & Fritidscenter 
Elkjærvej 26	 mail@mejruphallen.dk	 97410920
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Modellen er vist med ekstraudstyr. EV6 GT-Line-rækkevidde: Op til 484 km (WLTP). 
Forbrug kan påvirkes af kørestil, vejrforhold og udstyr. Opladning m. min. 240 kW-jævn-
strømsoplader: 10-80% på ned til 18 min. AC-opladningstid v. 10,9 kW: på ned til 7 timer. 
Batteri: 77,4 kW. Op til 7 års garanti, dog maks 150.000 km.

KIA EV6
Årets bil i Europa

Nu kan vi igen levere den nye KIA EV6
Standard Range (op til 394 km. wltp) fra kr. 372.900,-
Longe Range (op til 528 km. wltp) fra kr. 399.900,-
Begge udgaver fås på Privatleasing. Udbetaling kun kr. 9.995,-/ydelse afh. af kilometer

Forbrugsdata og leasingpriser pr. model se www.kiaonline.dk
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