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@ El-installationer i Landbrug.
@ El-installationer i Industri.
@ El-installationer i Bolig m.m.
@ El-arbejde med Garanti.

JanKikeby 97468300

Aut. El-installator Bil 20428070
Viborgvej 149 7500 Holstebro Mejrupskaveel@mail.dk
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NIELS KJELDSENS VEJ 25 . 7500 HOLSTEBRO
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NYBYGNING < OMBYGNING
REPARATIONER

Br==r=han| Tomrer- og Snedkerfirma
v/ Tage Jensen
Elkjeervej 50 - Mejrup
7500 Holstebro

Mobil 40 44 80 25

TILSLUTTETY

//BYG GARANTIORDNING//

Hoj faglighed og jordnaer
personlig kontakt

- Om- og tilbygninger

- Tag og udhaeng

- Lofter, gulve og indenders
montage, herunder kekkener

- Nye vinduer

- Isolering

- Altid frisk med et godt tilbud

TOMRER- & SNEDKERMESTER Tommelise 50
7500 Holstebro

THDmHS Mobil 2897 87 97

Mail thomas@tstp.dk
PEDERSEN | =
| TN 6 2023




SANKT HANS FEST




Sparekassen
Balling

Lokal i mere end 100 ir

Jeppe Schous Gade 6
7500 Holstebro
TIF. 96 76 44 50

sparekassenballing.dk

28 76 27 20 ¢« JSS-TOMRER.DK +* CVR 39281619
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CLEANTECH
UFORPLIGTENDE TILBUD DANMARK’
RING 58 26 15 00 = INFO@CLEANTECH.DK Professionel afrensning
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MEJRUP FRILUFTSBAD

Saesonen 2023
Vi gleeder os til at dbne derene op til vores skenne Friluftshad!
Vi abner badet Grundlovsdag 5. juni kl. 13.00.

Abningstider

¢ Hverdage til og med den 24. juni: kl. 15.00-18.00

o Alle weekender: kl. 11.00-18.00

e Alle hverdage i skolernes sommerferie (fra 26. juni til 11. august): kl. 12.30-18.00
Bemzerk - der flgjtes op 17.45 alle dage.

Udover de normale abningstider har vi felgende tilbud - startende fra tirsdag d. 6. juni
¢ Morgensvemning hverdage: 06.15-07.15

¢ Morgensvemning weekender: 07.30-08.30

¢ Aftensvemning mandag-torsdag: 18.00-19.00

Priser dagsbilletter

e \oksne: 35,-

e Bgrn 0-15 ar samt voksne pa 60 ar og derover: 30,-
Entré betales kontant eller via Mobilepay pa 238602.

All Inclusive
Som altid kan der kabes All Inclusive — det betyder reelt set, at man kaber fri adgang for hele husstan-
den til friluftshadet og MGU Svgmnings aktiviteter deri. Prisen pa dette er 600,-

Morgen- og aftensvemning:

Endelig kan man kebe et morgen- og aftensvemmekort, hvor der gives fri adgang til de to aktiviteter
for 400,- per husstand. Ved keb af All Inclusive eller Morgen- og aftensvgmmekort overfgres der via
Mobilepay pa 238602 — husk at skrive vejnavn og husnummer i beskeden.

Vi har de seneste ar brugt mange ressourcer pa at holde badet dbent for fa gaester. Fremover
forbeholder vi os retten til at lukke ned, hvis vi vurderer, at der er for fa geester til at holde dbent.
Felg derfor med pé Facebook-siden.

Vi ser frem til en fremragende szeson i Friluftshadet




@ KAJ BECH

OVER 75 ARS ERFARING

KONTAKT % 227088 31
ULRICH PEDERSEN @ UP@KAJBECH.DK

e e . .
3 g :' i g [\ s | e "Vi er en certificeret
3 b virksomhed”

Kaj Bech A/S, Mads Bjerres Vej 7, 7500 Holstebro
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Mandag 5. juni
Tirsdag 6.juni
Onsdag 7. juni
Torsdag 8.juni
Fredag 9.juni
Fredag 9.juni
Lordag 10.juni

Lordag 10.juni

PROGRAM

kl. 11.30
kl. 17.30
kl. 18.15
k1. 17.30
kl. 16.00
kl. 18.30
k1. 9.30

kl. 19.00

Folg Mejrup Byfest pa facebook, og se naermere informationer

GRUNDLOVSMMDE

MEJRUP FARVELDB

BANKOD

FAMILIEDAG
LOPPEINDSAMLING
BORNEDISCO (1.-5. klasse)

LOPPEMARKED
HAWAIIFEST

VI GLFEDER OS TIL AT SE JER TIL EN SKON UGE!

| YK o 6 2023



MANDAG 5/6

KI1. 10.00 Gudstjeneste
Ved sogneprest Marianne Sgrensen

KL 1045 Kaffe

K1. 11.30 Grundlovstale ved Flemming Ness
Forstander pa Lomborg gymnastik og idraetsefterskole.

Arrangeret af: Mejrup Kultur- & Fritidscenter og Mejrup Kirke

Sted: Mejrup Kultur- & Fritidscenter

Alle er velkommen

Vi mangler folk til vores Byfest-Udvalg!

Da 3 af vores nuvaerende medlemmer har valgt at stoppe, mangler vi nye friske
“hjerner” til at fortsatte det super-skgnne og sjove arbejde, det er, at planlaegge
byfesten. Vi haber, du har lyst! Tag fat i Mette Nicolaisen pa 2946 5218.

Folg Mejrup Byfest pa facebook, og se naermere informationer f ‘

VI GLAEDER OS TIL AT SE JER TIL EN SK@N UGE!

(L VX 6 [ 2023



TIRSDAG 6/ B
KL.17.30

KOM 0G
VIR MEDTIL
EN FARVERIG ABNING
AF MEJRUPS
BYFEST!

’ n, er farvelgbet for alle
- store son |, far , venner, naboer.
Farvelgheter et begivenhedslgb og ikke et 1gb p tid!
Det gaelder kun om at have det sjovt - med 2 enkle
regler: start klaedt i hvidt og slut af indsmurt i alle
regnbuens farver. Pa ruten vil der veere flere
checkpoints med masser af fest og farver.

I prisen er inkluderet en hvid t-shirt.

Der er mulighed for at kgbe boller i karry.

pr—— TILMELDING SENEST 31/5:
VFER MEDTIL ET BRAG VOKSNE: 75,-
i £ | BORN U. 15 AR: 50,-

Tilmelding: https://faellesskab-i-mejrup.nemtilmeld.dk/3/

Folg Mejrup Byfest pa facebook, og se naermere informationer f l

VI GLFEDER OS TIL AT SE JER TIL EN SKON UGE!

L Y 6 [ 2023



. DORENE
ABNES KL. 18.15
BANKO STARTER :
KL.19.00 ¥ e
; GERNE MED!

DER MA IKKE
MEDBRINGES EGNE
DRIKKEVARER

Kom og veer med til Mejrup Byfests
traditionsrige banko. Vi har mange flotte preemier
med i ar! Tag din nabo, din familie, venner med
- og nyd en aften med hygge og god banko.
Der kan kebes kaffe og kage mm.

Folg Mejrup Byfest pa facebook, og se naermere informationer f l

VI GLFEDER OS TIL AT SE JER TIL EN SKON UGE!
| X o 6




TORSDAG 8/6
17.30-19.30

FAMILIEDAG 4

MULTIHALLEN HAL B
KL. 17.30-18.30: HElE AFTENEN: HELE AFTENEN:

Tumleleg pa redskaber, 1-5-arige Badminton Frileg

KL. 18.30-19.30:

Spring og Leg, 6-10-arige

PR. PERS.

|

SN

Cafeen er aben
samt der kan kobes:
Kylling svebt i bacon
m. pasta & cremet tomatsauce

VI GLFEDER OS TIL AT SE JER TIL EN SKON UGE!
| X o 6



FREDAG 9/6
FRA KL 15.30

|OPPEINDSAMLING

200 ildsjeele, som statter foreningslivet i Mejrup og 25 biler starter fredag

kl. 15.30 med at indsamle lopper i hele Mejrup Sogn. De vil komme forbi din
dor med et smil, og hgre om du har nogle lopper til os. Derudover gentager
vi, som altid, vores succes med lodsedler, som du bare skal kgbe rigeligt af.
Hvis du ikke kan vare hjemme, nar vi kommer, er du velkommen til at stille
"lopperne” ud til vejen og marke det med "LOPPER", sa klarer vi resten.
HUSK vi samler ikke affald/skrald!

SA TAG GODT

IMOD INDSAMLINGSFOLKET
- DE KNOKLER FOR MGU

Folg Mejrup Byfest pa facebook, og se naermere informationer f l

VI SES TIL LOPPEMARKED LORDAG DEN 10/6
O WX 2023




N FREDAG 9/8 s I
18.30-21.00 Eg@ﬁ
50-

%ii-* I

Folg Mejrup Byfest pa facebook, og se naermere informationer

VI GLAEDER OS TIL AT SE JER TIL EN SK@N UGE!




LORDAG 10/6
9.30-14.00

MARIUS
KOMMER 0G
SPILLER I LOBET
AF DAGEN

0 TORE TRADITIONSHIGE.

/A ==

ORBEMARKED

[
Ftt,

GOR EN GOD HANDEL
0G STOT MGU

VI GLFEDER OS TIL AT SE JER TIL EN SKON UGE!




LORDAG 10/6
KL.19.00

Slut vores fantastiske Mejrup Byfest-uge af
med at komme/i centret lordag aften og hyg
dig med god mad, kelde fadgl og skon musik!

Vi sgrger for den tropiske sommerstemning
med Hawaii-tema — sa har du lyst til at komme
i bare teeer i sandalerne, sa gor du bare trygt det!

Fa naboerne med - sidste ar havde vi en fantastisk fest!

Menu: Laekre retter fra grillen med arstidens salater

]5[],' gé/ BILLETTER KOBES PA: %&

PR. PERSON MEJRUP.DK/SOMMERFEST

Folg Mejrup Byfest pa facebook, og se neermere informationer f l

VI GLAEDER OS TIL AT SE JER TIL EN SKON UGE!

| Y o 6 2023
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Skal du ha' ryddet op pa loftet eller keelderen — og
vil gerne tjene penge pé det?

Sa kom til bagagerumsmarked sgndag d. 6. august
pé& Hogager Marked.

Det koster kun 200 kr. for en plads.

Hvis du gnsker at have en standplads hele weekenden, er dette ogsd en mulighed.

Tilmelding til og info hos Martin p& hogagermarked@hotmail.com

7 — M
f =,
2\

Tiek Hogager Marked ud p& Facebook og Instagram

— der er masser af sjov, musik og underholdning i hele markeds-ugen.

EL SERVICE

v/ Aut. elinstallater Arne Schytt
TIf. 97 45 45 45

Alt i el-installationer udferes
- ogsa salg og reparation af harde hvidevarer




MEJRUP GYMNASTIK- & UNGDOMSFORENING

Fritidscentret: Elkjeervej 26 — 7500 Holstebro
SVOMMEAFDELINGEN

Sommersvemning 2023

Sommersvemmeundervisning for bern (fra ca. 6 ar) afvikles i ar mandag til fredag i uge
24 og 25 (12. juni - 23. juni).

Vi starter mandag d. 12. juni kl. 17.00 med 1. hold, hvert hold er i vandet i 30 minutter.

Pa hold 1 og 2 skal der veere sjovt, men vi skal ogsa leere at ege barnenes tryghed og
feerdigheder i vandet.

Pa hold 3 og 4 vil der veere svgmmeundervisning med baner kombineret med bedre
svemmeteknik, sa der kommer endnu mere fart pa......

| ar er det Laerke, Mathilde og Marie eller Ole (hold 1 og 2)
Joachim og Rasmus (hold 3 og 4) der star for sommersvemningen.

Hold 1 kl. 17.00-17.30 (Barnet kan veere i vand, nar det har bzelte og evt
armvinger):

Vi starter med at bevaege os fra det lille til det store bassin. Vi vil arbejde med at
veere tryg i det store basin og maske fa hovedet lidt under vandet. Samt
selvfelgelig lzere crawl.

Hold 2 kl.17.30-18.00 (Barnet vil godt have hovedet lidt under vand):
Vi skal svemme, Vi skal lave bomber mm.

Hold 3 kl. 18.00-18.30 (Barnet kan svemme, men vil gerne laere noget mere):
Baner med de forskellige stilarter, dykning, udspring, hovedspring og hvad vi
ellers kan finde pa.

Hold 4 ki 18.30 — 19.00 (qut mer godt, men skal kunne svo
~ meter uden at sta pa bun 2 ‘




Din lokale erhvervs- og portraetfotograf

L
L : _

FOTOGRAFI

M. 6178 9321

foto@anderstraerup.dk
www.anderstraerup.dk

Entrepremar

=25 maiilcarn
e nw FU“IG'E..

ALT JORD- OG GRAVEARBEJDE UDFORES

VOGNMAND

Osterhjermvej 29 - 7830 Vinderup

Sa‘o g 77 F2 3527 kajboerge@gmail.com
2% MEJRUP =& ly

TH. 97464316
Bil 40173316

Vidste du, at Husgvarna har lanceret de nye Nera-robotplaeneklippere, som
kan udstyres med tradles teknologi inkl. satelhtstyrmg og installation UDEN
afgraensningskabler!

 definér virtuelle graenser via app pa mobilen

+ opret midlertidige “stay-out-zoner”
« nyden flot og velholdt pleene - hver dag!

gD DIN LOKP&E
HAVE/ PARK- SPEC\AL\ST P

96121010
ANKER BJERRE A5 5637510 wwwankersierrs ok
0] WYX o 6
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MHF Mejrup
Husholdningsforening

Kor-selv-sommerudflugt

til Flamingo Naturpark,
Skalstrupvej 10 B, 7570 Vemb

Sendag den 11. juni 2023

Vi mgdes og samles ved indgangen kl. 11.30.
Herefter gar vi samlet ind, hvorefter vi spiser i parkens pavillon.

KI. 13.30 vil Knud Christensen tage os med pa en
rundtur i parken og maske fortalle lidt “rgverhistorier”.
Herefter er der kaffe og kage.

Deltagelse i arrangementet koster kr. 250 pr. person,
der skal betales senest den 4. juni 2023.
(Betaling = tilmelding.) MobilePay 51531749.

Hvis der er nogen der gnsker karelejlighed,
skal der gives besked ved tilmelding.

Venlig hilsen
Bestyrelsen

(L VX 6 [ 2023




JRUPGYMNASTIK

SASON 2023-24

Mandag

Tirsdag

Onsdag Torsdag

Mor, far og barn | Mor, far og tumling | Mor, far og barn Puslingeholdet
Multihallen Multihallen Multihallen Multihallen
16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00
1-3 &r 3-43ar 1-3 &r 4-5ar
Puls og Styrke Mini girls Mini turbo Mini power girls
Multihallen Multihallen Multihallen Multihallen
17:30-19:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
+ 184r 0.klasse 0.-1. klasse 1.klasse

Power girls Rytme piger Turbodrenge Dancefit
Rema1000 hallen Multihallen Rema1000 hallen Rema1000 hallen
16:30-18:00 18:00-19:30 17:30-18:30 19:30-20:30

2.-3. klasse 4.-6. klasse 2.-4. klasse + 18ar
Spring piger
Rema1000 hallen
18:00-19:30
4.-9. klasse
Juniormix

Rema1000 hallen
19:30-21:00
7.-9. klasse

Herreholdet

Hal B
19:00-20:30
+253ar




VIL DU VAERE
MED PA HOLDET?

Vi sgger instruktarer, hjzelpeinstruktarer og fel til den naeste sason af gymnastik.
Holdene og tiderne er nu sammensat, vi mangler KUN DIG!

| MGU-gymnastik behgver man hverken at kunne talle til 8 eller kunne lave
dobbelt flikflak. Det eneste krav vi har er, at det skal vaere sjovt at ga til
gymnastik!

Vi har en vision om en bred gymnastikforening, hvor der er plads til alle.
Dette geelder selvfglgelig bade gymnasterne, men ogsa for vores frivillige
instrukterer, hjaelpere og fal.

Der vil veere mulighed for kurser, sociale arrangementer og god sparrlng
mellem vores andre erfarne frivillige. —

Lyder det som noget netop DU kunne se dig selv vaere en
Sa skriv endelig til bestyrelsen sabrinadaasbjerg@hotmail.
lokale foreningsliv.

0s i det

Vi glaeder os til at tage godt imod dig!

MGU gymnastik bestyrelsen




ALT | TﬁMRERBEJDE UDFORES

. [UNDTOTALBYG dk

'- Temrecfirma 'L
LS
e

LUND TOTALBYG Ved Claus Lund Tf.: 24402712

FYSIOTERAPIEN FARCH HUSET

S NAERVAR
B ENGAGEMENT
MEDANSVAR

Fysloterapien

o)
Q

Book tid pa: Find os i: %
TIf. 9742 7500 Faerch Huset I
mail@fysiofh.dk Lille @stergade 5 2. .I:
i o

fy: .

www.fysiofh.dk 7500 Holstebro @
49
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Bliv frivillig
Har du en formiddag om ugen, sd har vi verdens bedste frivillige arbejde til dig!

Du vil vaere en ekstra voksen i klassen, som har lyst til at hgre barnenes fortael-
linger, laese en historie eller binde et par sngreband. Vi lover til gengeeld givende
samvaer med en masse skgnne barn, godt samarbejde med skolens personale og
hyggeligt faellesskab med de gvrige skoleonkler/tanter.

Hvis du har lyst til at hgre mere, kan du kontakte afdelingsleder for indskolingen
Maibrit Mglsted Andersen pa tif. 9611 4807 eller medlem af skolebestyrelsen
Anna Sofie Slot pa tif. 2330 6692.

2Bt &

Wejrup Skole

SKIVEVEJ:1i4+
JAN 262197445




VI STATTER I.UKAI.T

Levering til deren - Intet minimumskeb - Farste levering er gratis

KUNDER HANDLER FOR HINANDEN

T

EMA 1000

Mejrup

Laegardvej 140, Mejrup * Abent alle ugens dage 7-21

L) T NYX o 6 2023
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Mejrup Kirke

Aftensang

Grundlovsmede




2w Memup Kirke

Vejviser

Kirkehuset Organist Kirkesangere
Mejrup Kirkevej 14 Helle Majlund Mette Winther Martens
7500 Holstebro TIf. 24 42 35 13 Susanne Madsen
mejrup.sogn@km.dk organist@mejrupkirke.dk  Iben Zartov
Sognepraester Kirkegardspersonale/ lgflana I.<r1.stensen

. . 3 ent Didriksen
Marianne Sgrensen kirketjenere
Mejrup Kirkevej 14 Gitte Dissing
7500 Holstebro Mette Jgrgensen
TIf. 40 46 35 13 Mette Madsen
marn@km.dk Tove Petersen
Marie Overlade Larsen . .
Rydevej 7 Menighedsradet
7830 Vinderup Niels-Jorgen Jensen Hans-Erik Maegaard
TIf. 97 44 00 07 Formand Kasserer, nastformand
izl @lom.dk TIf. 20 32 38 44 TIf. 20 15 74 14
Kordegn formand@mejrupkirke.dk  8819@sogn.dk
Jane Dehli Marie-Louise Fenger Niels Gronbzk Jensen
"Hf- 23232607 Kontaktperson Kirkegirdsudvalg
Jadle@km.dk TIf. 60 77 88 46 TIf. 26 66 85 33
Kirke- og kontaktper- 8819@sogn.dk
kulturmedarbejder son@mejrupkirke.dk
Mette Jarlkov Sara Boge Horsholt
TIf. 30 69 3513 Kirkeveerge, sekretar
mdj@mejrupkirke.dk TIf. 28 82 49 14
Kirkegarden
Mejrup Kirkevej 12 Naste menighedsradsmgde:
7500 Holstebro Tirsdag den 15. juni kl. 18.30-21.00
Tif. 2113 3513 i Kirkehuset
Henvendelse

tirsdag - fredag . -
mellem k1. 8.00 & 15.00 Redaktion Deadline:

graver@mejrupkirke.dk af kirkesiderne: Hver den 10. i maneden.

Mette Jarlkov Materiale sendes pr

mail, husk at skrive tele-
fonnummer.

3069 3513
mdj@mejrupkirke.dk

T Y 6 [ 2023
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» . Mejrup Kirke

Hvad gor man?

Ved fadsel

Er foraeldrene ikke gift med hinanden,
udfyldes en omsorgs- og ansvarserklee-
ring via borger.dk for at fastsla fader-

skabet senest 28 dage efter barnets
fodsel.

Ved navngivning

Barnet navngives senest 6 maneder
efter fodslen. Navngivning kan ske ved
dab eller ansggning via borger.dk

Ved dib

Daben aftales med kordegnen. Der
skal vaere mellem 2 og 5 faddere, som
er dabsvidner.

For daben har foraldrene til dédbsbar-
net en samtale med preesten for at bli-
ve fortrolig med daben og débens ritu-
al.

Ved konfirmation

For at blive konfirmeret skal man:
a) vaere debt for konfirmationen
b) gé til konfirmandundervisning
¢) gé i kirke.

Konfirmation afholdes i Mejrup kirke
2024: 20. 0g 27. og 28. april

2025: 10. 0g 17. 0g 18. maj

2026: 14. maj - 17. maj

2027: 6. maj - 9. maj

2028: 25.maj—28. maj

Ved vielser

Et medlem af folkekirken, med tilknyt-
ning til Mejrup, kan blive viet i kirken.
Vielsen aftales med kordegnen eller
praesten.

Tidligst 4 maneder for vielsen anskaf-
fes en provelsesattest via borger.dk

Ved sygdom og dgdsfald

Praesten kan altid kontaktes ved syg-
dom og enske om hjemmealtergang.
Dadsfald anmeldes efter senest 2 hver-
dage til preast eller kordegn i sognet,
hvor afdede havde bopael. Anmeldel-
sen kan ske pa borger.dk eller via en
bedemand.

Ved navnezndring

Der kan sgges om navnezndring via
borger.dk - Her findes ogsé reglerne
for navne i Danmark. Der vil vaere ge-
byr pa a&ndringen. Undtaget for gebyr
er nogle typer af navneaendring i for-
bindelse med vielse.

Attester
Kirkelige attester fas ved henvendelse
til kordegnen.

Abningstider i Mejrup kirke:

e Mejrup kirke har lukket mandag

e Kirkens pragster kan kontaktes
alle gvrige dage

Kordegnens telefontid:

Mandag, onsdag og fredag

kl. 10.00 - 12.00

torsdag kl. 14.00-16.00

Personlig henvendelse efter aftale.

Se mere om Mejrup kirke pa www.mejrupkirke.dk

) N 6 [ 2023
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GRUNDLOVSDAG

AF SOONEPRAESY MARIANNE SBRENSEN

Grundlovsmade med gudstjeneste i Mejrup, - er det ikke en
sammenblanding af religion og politik, som vi ellers holder
skarpt adskilt? spurgte han oprigliqt og henviste til vores
lutherske arv. Hvad har faedrelandskeerlighed og kristendom
med hinandenat gere?

Unge, bernefamilier og bedsteforaeldre skulle unde sig selv den
staerke tradition at deltage i grundlovsmede hvert ar den 5. juni.
| min bamdom var det udendars, Dannebrog vajede, vi bem
legede i graesset og fik sunget faedrelandskaerligheden,
demokratiet og kristendommen ind. Det storste tillobsstykke
nast efterjuleaften. Det prasgede osforfivet.
Digteren H.V. Kaalund skrev | 1877 ord, som pd sin vis
sammenfatter grundlovsdagen og kristendommen:

Kamp mé der til, skal livet gro,

e] kamp blot for dagligt brad,
men kamp for frihed i livog tro-
thi evig stilstand er dad!

Grundlovsdag minder os om, at det danske demokrati med
ylrinqsfnhed. trosfrined og forsamlingsfrihed ikke er en
selvfalge, - en ret, - et vedvafende vilkér, - men en vardl. der
dagligt skal kasmpes for at bevare. Det kalder pa vores plfqt 0g
ansvaridet naere. Grundlovsdag seetter rammen og giver frit b
for vores tak og glaede over, at vi stadig lever | et frit land.




Derfor holder vi gudstjeneste grundiovsdag som et udtryk for
glaeden ved livet, som det er, - et resultat af Guds skabervaerk, -
og som en lys hyldest til livet i en broget verden. Vi takker Gud
for livet og friheden og det land, Han har givet os at leve vores
menneskedr i. Fadrelandet med modersmalet.

Til Sankt Hans synger vi frimodigt med pa Vi elsker vort fand... og
pa grundlovsdagen Kzerlighed til faedrelandet... At elske sit land
er nzert forbundet med ens identitet, og det har ogs3 at gare
med forholdet til Gud.

Mens det i dag er blevet et ideal at vaere en frit flydende
verdensborger, og det dybe tilharsforhold til et bestemt sted
bliver set som naermest skamfuldt. s4 tror jeg, at vi nasrmer os
en epoke, hvor forankring i det neere vil blive mere vaerdsat.
Flere viser trang til at veerne om et bestemt sted. | dag kredser

mange om begrebet And, der er blevet et slags kodeord for
savnet af mening og tryghed.

Det er tankevaekkende, hvor meget et menneske hele fivet kan
blive ved med at lznges efter dét, der som det allerfarste
formede ens inderste vassen, - hvor brasndende mennesket kan
l@nges efter sine redder og sit ferste sted.

Det er | virkeligheden en andelig langsel, 0g jo mere man elsker
sit land 0g sit sprog og eventyrene og sangene, desto mere
maerker man, hvorfra en stor del af ens egentlige fivskraft
stammer. Heri ligger neglen til at begynde at forstd, at
keerlighed til et fand og kristendom pa sin vis kan hare sammen,
for gennem heng‘wenheden for et bestemt sted bliver sindet
stemt til at gledes ved dét, der er blevet en givet. Det er en tak
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GRUNDLOV

5. JUNI 2023

i Mejrup kultur- og
fritidscenter

PROGRAM

10.00 Gudstjeneste v.
sognepraest Marianne
Serensen.

10.45 Kaffe og boller
a 20 kr.

11.30 Grundlovstale v.

Flemming Nees.

Alle er velkomne.

Arrangeret af Mejrup kultur- og fritidscenter og Mejrup Kirke.
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2. PINSEDAG

29. maj kl 10.30

L | ¥ &

"EALLES"

FRILUFTSGUDSTJENESTE

ved Musikteatrets storskaerm

1.4

Arrangerer: Sogne | Holstebro og omegn
33 Juni
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Hgjskoledage i Kirkehuset

Velkommen til hgjskoledage, der byder pa gode foredrag,
menneskeligt samver og hyggesnak—uanset alder.

Vi synger efter hgjskolesangbogen og drikker kaffe/the med god kage
til 20 kr. pr. deltager.

Arrangementet atholdes den forste tirsdag i maneden kl. 14-16.15.

Velkommen til en interessant og givende eftermiddag!
Med venlig hilsen udvalget for hgjskoleeftermiddage:

Lars Palle, Hanne Elkjeer, Borge Skindhgj Serensen, Valborg Madsen,
Marie Overlade Larsen og
Marianne Sgrensen.

5. september: Fra Finland til Danmark 1943 — de gode hen-
sigters tid.

Billedkunstner Tapio Juhl, fra Spettrup, er fodt 1 1941 1 Karelen, som
tidligere var en del af Finland. Pga. krigene mellem Rusland og Fin-
land 1939-1945 kom han som 2drig til Danmark som flygtning sam-
men med sin tre ar &ldre bror. Omkring 80.000 bern i alderen 1-9 ér
blev i verdenshistoriens sterste flytning sendt til Norge, Sverige og
Danmark. Danmark modtog nasten 4000 af dem. Godt 400 af berne-

3. oktober: Jens Dammeyer fortaller om Musikskolen og
dens mange forskellige aktiviteter.

Jens Dammeyer vil forteelle om
Musikskolen og dens mange
forskellige aktiviteter. Herunder
musikundervisningen pa bl.a.
Mejrup skole. Der er lagt op til
en god eftermiddag

1 musikkens tegn.

[l N 6 [ 2023
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Kom til

KIRKECAFE

| kirkehuset hver tirsdag fra 14.00-16.00
Her synger vi, spille spil og bob
strikker og hyggesnakker,

Den lerste tirsdag | maneden
or deor Ho.'_"-u,)h;ddk'_ med fl,m;dz.,lg

Der er kaffe med brao tl 20 kr

P2 gensyn

KlRKECAFEEN GAR PA SOMMERFERIE D. 13, JUNI, OG-
ERFOR TAGER VI PA UDFLUGT TIL

4.00: Afgang fra Majrup Kirkehus til
chdhjug Marina | egne bilar.

14.30: Ankomst til Handbjerg Marina - her
kan der kebes katfs og kags for egen

regning.
16.00: Aigang fra Handbjerg Marinc.
16.30; Ankomst til Mejrup Kirkohus.

Kirketaxa

Kirketaxa kan benyttes til kirkens gudstjenester af gangbesvaerede og
bevagelseshandicappede, .

bosiddende i Mejrup sogn.

Bestil korsel hos Holstebro Taxa pé tlf. 70 22 3040 |
Oplys navn og kirkens kontonummer 705-790 P2
Regningen tilgar menighedsradet.
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‘.‘
| til et godt formal

STRIKKEKLUBREN
Kom o0g vaer med i Mejrup
Kirkes strikkeklub hvor vi
strikker og haekler til gode

formal.

Som noget nyt hakler og
strikker vi sprutter Hl
babyerne pi neonatal-
afdelingen pi Godstrup
sygehus.

“ mteganger

FRE.D. 25. AUG
KL.10.00-1200 ,,

ALLE KAN VARE MED

Vi mades den sidste fredag | hver

Ring #d

maned, hvor vi strikker/hakler,  fLKirke- 0 kultur-

drikker kaffe. snakker og hyager N
Der er ALTID plads til en mere, Mette Jarkes
53 DU er meget velkommen. 3069 3513

Vi strikker og

haekler bla.:

o Dibsklude

o Sprutter

o Varmt strik til
nedhjzlp

.
STRIK

ds

Syng sommeren ind

Aftensang i Mejrup
Kirkehus
Torsdag d. 8/6 KI.

Orga‘mst Helle ‘
Id ki veret,'

Peéer‘:



Peov en
hverdag i

religion i
i i
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Gudstjenester i Mejrup Kirke

Sendag d. 4. juni
9.00 Asger Petersen
Trinitatis

Joh. 3,1: Nikodemus

Mandag d. 5. juni

10.00

Gudstjeneste og grundlovsmeade i
Multisalen

Sendag d. 11. juni

9.00 Marie Overlade Larsen
1. sondag efter trinitatis

Lk. 16,19: Den fattige Lazarus

Sendag d. 18. juni

10.30 Marie Overlade Larsen
2. sondag efter trinitatis

LKk. 14,16: Det store festmaltid

Seondag d. 25. juni
09.00 Asger Petersen
3. sendag efter trinitatis
Lk. 15,1: Den tabte mont

Sendag d. 2. juli

10.30 Marianne Sgrensen
4. sgndag efter trinitatis

Lk. 6,36: Splinten og bjaelken

Sendag d. 9. juli

09.00 Marianne Sgrensen
5. sondag efter trinitatis

Lk. 5,1: Simon Fisker

Sendag d. 16. juli

10.30 Marianne Sgrensen
6. sondag efter trinitatis

Mt. 5,20: Retfeerdighed og forlig

Sendag d. 23. juli
09.00 Asger Petersen
7. sgndag efter trinitatis
Lk. 19,1: Tolderen Zakaeus

Sendag d. 30. juli
09.00 Asger Petersen
8. sondag efter trinitatis
Mt. 7,15: De falske profeter

Sendag d. 6. august

10.30 Asger Petersen

9. sendag efter trinitatis

Lk. 16,1: Den uerlige forvalter

Sendag d. 13. august

10.30 Marianne Sgrensen
10. sgndag efter trinitatis

Lk. 19,41: Tempelpladsen ryddes

Gudstjenester i faelleshuset
pa Mellemtoft

tirsdage Kkl. 11.00
den 6. juni, 20. juni,
4. juli og 18. juli.

|l X o 6 2023
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PA ALLE GLAS v/kab af HEL brille
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v/ Thomas Wium-Andersen Xt'

Norregade 4 - 7500 Holstebro o @ fx" f\/
2327 0057 - www.wiumaptik.dk
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MURERFIRMAET NYBYGNING

ol N\ x/x.’:armt./,% ERIK SGRENSEN ApS TILBYGNING
VESTER KIRKEBAKKE 18 OMFORAMDRING
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Garanti for
tryghed,

hd Danske g
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Danmarksgade 2 - 7500 Holstebro - TIf. 72 40 13 44

Marianne Biilow Vi har fokus pa ro, tid og omsorg
Indehaver .
& Bedemand Ingen aften- og weekendtilleeg

Stot vore annoncgorer

— de stotter os
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Trabjerg Gymnastik
Forening

SASON
2023-2024

NYHEDER

| &r er BGU Gymnastik og Trabjerg Gymnastik
stolte over at kunne praesentere, at vores
fantastiske samarbejde fortsaetter, og at vi
opretter to nye hold som er: 1.- 6. klasses
tons og spring samt rytme for piger/kvinder.

Generelt gnsker vi, at skabe nogle gode ram-
mer for, at barn og voksne kan blive ved med
ga til spaendende og lererig gymnastik, fa
nye venskaber og styrke vores lokalsamfund.

Vi har fokus pa bevaegelsesglaede, faellesskab
0g pa at man udvikler sig i lgbet af sasonen.

Se opstart tidspunkt under de
enkelte hold.
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Foraldre/Barn - 10 mdr. gammel til ca. 3 ' ar

Opstart: 23. september 2023

Tidspunkt: Lerdag kl. 9.00-10.00

Sted: Multisalen i Skave og Omegns Multihus
Pris: 500 kr. (incl. opvisnings T-shirt til barnene)

Holdbeskrivelse: Vi tilbyder gymnastik for de helt sma pa et tidspunkt, hvor barnene er friske og veloplagte til leg og
leering. Kom og veer med til en sjov, glad og leererig time for dig og dit barn. Sammen vil vi lege, danse, synge og hygge
0s.

Udviklingen af de motoriske sanser er meget vigtig for barnets evne til at leere, sa derfor vil vi gennem sjove gvelser og
lege, statte dit barn i at udvikle sig. Dit barn behgver ikke at kunne ga ved opstart- det er fint hvis det kravler.

Instrukterer: Anne Bradbaek

Tons og Tummel - fra 3 ar til og med 5 ar

Opstart: 21. september 2023

Tidspunkt: Torsdag kl. 16.00 — 17.00.

Sted: Multisalen i Skave & Omegns Multihus.
NB. Barn som opholder sig i Skave Barnehus kan blive afhentet af instrukterer. Dette aftales med paedagogerne.
Pris: 400 kr. (incl. opvisnings T-shirt)

Holdbeskrivelse: Vi skal lege, hoppe, kravle, rulle og synge. Alle de blade redskaber skal praves.
En hel time hvor vi bare skal have det rigtigt sjovt.

Instrukterer: Betina Fleng Markussen tlf. 27578293, Sanne Bjerre Brunsgaard,

Micro mix — 0.-3. klasse

Opstart: 20. september 2022

Tidspunkt: onsdag kl. 16.00 - 17.00

Sted: Multisalen i Skave & Omegns Multihal.
Pris: 450 kr. (incl. opvisnings T-shirt)

Holdbeskrivelse: Holdet er for alle drenge og piger, der @nsker at have det sjovt med spring- og rytmegymnastik. Alle
redskaberne skal afpraves, og du vil fa muligheden for at leere at lave salto, vejrmaller, sta pa hoved m.m. Alle er
velkomne og vil blive udfordret pa deres eget niveau. Vi haber, at du er klar til at give den gas og have det sjovt.

Instrukterer: Tina Refsgaard tif. 20644609, Mikkel Berthelsen, Amalie Markussen, Caroline Refsgaard
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Drenge Tons og Spring 1. -6. klasse

Opstart: 8. august 2023 (Skave)

Tidspunkt:

Lige uger: tirsdag kl. 17.00 - 18.30, i Skave Multihal

Ulige uger: onsdag kl. 17.00 - 18.30, i Borbjerg hallen

(Fredage i ulige uger fra ki. 16.30 — 18.00 er det ogsa muligt at deltage pa
juniorholdets treening i Borbjerg hvis dette gnskes)

Pris: 450 kr.

Dette hold er kun for drenge, som har lyst til at tonse og bruge en masse energi, mens | har det sjovt. Der er INGEN
fejesving, gymnastikdragter, eller opvisning.

Malet med dette hold er, at fa braendt en masse krudt af mens vi springer og har det sjovt.

Sa kom og veer med til at springe en masse pa alle vores fede redskaber: Airtrack, trampolin, dobbeltminitrampolin,
springgrav osv.

Instrukterer: Magnus Rgmer og Valdemar Rgmer

Borbjerg-Skave Juniorhold 3.-8. klasse

Opstart: Onsdag d. 9. august 2023 i Borbjerg

Tidspunkt:

Lige uger: Onsdag kl. 17.00-19.00 samt fredag kl. 16.30-18.00 i Borbjerg hallen
Ulige uger: Mandag kl. 17.00-19.00 i Skave Multihal

Pris: 550 kr. (Inkl. Opvisningsdragt)

Juniorholdet er for alle, der har lyst til at lave gymnastik, leere noget nyt og megde andre gymnastikglade unge
mennesker.

Holdet er opdelt i to: Juniorspringerne og juniorrytmerne, som traener hver for sig og medes til sidst, hvor der er fri spring
eller rytme.

NB: Vi treener skiftevis i Borbjerg og Skave

Juniorrytmerne:
Pa det her hold laver vi spaendende rytmetreening, hvor du far lov til at fokusere og arbejde i dybden med
rytmegymnastikken.

Juniorspringerne:

Pa dette hold, springer vi en masse, laver styrketreening og leere nye spring. S& uanset om du har masser af erfaring
med at springe, eller du aldrig har pravet det fer, s er der plads til dig her.

Vores dygtige traenere har stor erfaring med at tage imod, og kan hjeelpe dig videre mod nye, starre spring i lgbet af
sasonen.

Sa kom og veer med til at springe en masse pa alle vores fede redskaber: Airtrack, trampolin, dobbeltminitrampolin,
springgrav osv.

Rytmeinstrukterer: Anne-Lene Hummelmose, Sofie Akstrup og Caroline Bjerregaard

Springinstrukterer: Kristoffer Traberg, Christian Bjerrum og Philip Naundrup, Frederikke Mailund
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Gymnastik for kvinder

Opstart: 13. september 2023

Tidspunkt: Onsdag kl. 17.15-18.30

Sted: Multisalen i Skave & Omegns Multihus.
Pris: 550 kr.

Holdbeskrivelse:

Sa starter vi igen! Kunne du teenke dig at treene din krop med seerligt fokus pa ryg, nakke, skulder, mave og den
vigtige baekkenbund, fa god holdning, energi og balance, blive afstresset og smidiggjort eller bare opleve den gleede
og velveere, du opnar ved at bevaege dig? Vi styrketreener med forskellige elastiktyper — en traeningsform som er
enormt effektiv (DGI's verdenshold bruger den) og anvendelig for alle og kan tilpasses den enkelte. | ar vil vi ogsa
treene med "slides”, en metode der giver bade muskler, kondition og god motorik. Vi bruger elementer fra seerlig
rygtraening, pilates, yoga og den blade redondobold. Har du darlig ryg, treethed/ondt i kroppen, er dette holdet for dig.
Vi treener i dybden i et roligt tempo uden hop til god musik, hvor alle kan veere med - men helt sikkert far sved pa
panden og smil pa lzeben! Kom og oplev, hvad treeningen kan gare for dig ©. | lgbet af seesonen vil TGF veere veert
ved hyggesammenkomster efter treening for holdets deltagere.

Selvfalgelig uden opvisning - kom og veer med uanset alder og kondition. Du er velkommen til at medbringe egen
matte. Vi kan max veere 60 deltagere pa holdet, du kan tilmelde dig fra 1.august. Tilmelding inden fremmade er et
krav, ensker du efter 2 pravegange alligevel ikke at fortsaette, far du naturligvis pengene tilbage.

Glaeder os til at se dig!

Instrukter: Henriette Hauge tif. 21709189

Gymnastik for MAEND og KVINDER © M/K holdet

Opstart: 14. september 2023

Tidspunkt: Torsdag kl. 17.15-18.30

Sted: Multisalen i Skave & Omegns Multihus.
Pris: 550 kr

Vi fortseetter succesen "Gymnastik for mand og kvinder" i kommende sason. Et hold uden opvisning hvor
styrketraning og smidighedsevelser har hgj prioritet. Vi treener fortsat med seerligt fokus pa ryg, skulder/nakke,
mave, god holdning, energi og balance, at blive afstresset og smidiggjort og ikke mindst den gleede og velveere, vi
opnar ved at bevaege os. Har du ondt/traethed i kroppen, darlig ryg eller skulder, er dette holdet for dig. Vi styrketraener
med forskellige elastiktyper, treener kondition, balance og motorik med “slides”, smidighed med redondobold mm. - alt
med principperne fra seerlig rygtreening, pilates og yoga mv. Vi treener i dybden (til god musik) pa en made, sa ALLE
kan vaere med — men helt sikkert far sved pa panden og smil pa l&eben. Kom og veer med uanset alder og
kondition. | Igbet af seesonen er TGF vaert ved hyggesammenkomster efter treening - med traktement for holdet.

Inden man mader op, skal man tilmelde sig holdet pa Trabjerg Gymnastikforenings hiemmeside: "Gymnastik for meend
og kvinder”. Man har altid 2 gange til at prave, om det er noget, man kunne teenke sig at fortsestte med, ellers far man
naturligvis pengene tilbage. Du er velkommen til at medbringe egen matte. Vi lukker holdet ved 60 deltagere — du kan
tilmelde dig fra 1.august. Tilmelding sker pa www.skave-hogager.dk/trabjerg-gf

Instrukter: Henriette Hauge 2170 9189
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MiXholdet

Opstart: 21. august 2023

Tidspunkt: Mandag kl. 18.30 - 20.00

Sted: Hallen ved Idreetsefterskolen Leegarden
Pris: 600 kr.

Holdbeskrivelse: MIXHOLDET er et gymnastikhold for aktive gymnaster, der gemne vil rre sig og have sved pa
panden, men som samtidig ikke er bange for at more sig og have det sjovt. MIXHOLDET er et lokal foreningshold for
voksne gymnaster, hvor der er plads til alle og samtidig ensker udfordring.

MIXHOLDET er for bade piger og herrer fra 25 ar (dispensation kan gives)
Tilmeldingen abner 1. august 2022 pa www.skave-hogager.dk/trabjerg-gf
Instrukter: Erik Jensen tlf. 20409967

Rytme for piger/kvinder

Opstart: 20. september 2023

Tidspunkt:

Lige uger: Onsdag kl. 20. 00 — 21.30 i Borbjerg Gymnastiksal
Ulige uger: Onsdag kl. 20.00 — 21.30 i Skave Festsal

Pris: 600 kr. (inkl. T-shirt)

BGU og TGFs nye rytmehold er for unge kvinder og damer i alle aldre, som bare ikke kan lade vaere med at beveege
kroppen, nar musikken brager ud af hgjtalerene og rummet kalder pa fejesvinge og hygge.

Holdet er for nybegyndere og svede gymnaster, som savner at bevaege sig i et passende tempo. Vi skal sammen
blive dygtigere, steerkere og mere smidige, end da vi startede. Vi skal have det sjovt bade fer, under og efter
treeningen. Kom og deltag i en gratis pravetime for at se, om det er noget for dig.

Instrukterer: Amands M. Lauridsen + geestetreenere

Vi gleeder os meget til at byde jer velkommen til den nye saeson !
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KORESKOLEN | MEJRUP

B Hgj bestaelsesprocent
B Sma effektive hold
B Samme kgrelaerer gennem hele forlgbet

Teoriundervisning i Mejrup Kultur- og Fritidscenter

J// Kjeldsen's Kareskole //|

v. Jorgen Kjeldsen
TIf.51 21 33 09 - www.kjeldsens-koreskole.dk




MEJRUP FODBOLD

Fodbold Faellesskab Fest
e °® o
e Sy Ol

Mejrup Fodbolds Gallafest 2023

Alle spillere, foraeldre, sgskende, traenere og holdledere inviteres til den arlige, feelles Gallafest

Fredag den 27. oktober 2023 fra kl. 17-21

i Mejrup Hallerne.

Kom og veer med til en festlig afslutning pa fodboldaret 2023. Seet kryds i kalenderen den 27.
oktober 2023. Her vil feellesskabet vaere i centrum. Vi ruller den rgde Igber ud, hygger os
sammen, og sa skal vi skal naturligvis have noget laekkert at spise. | Igbet af aftenen, vil der
veaere indlgb for de forskellige hold, og der vil vaere en spaendende konkurrence.

Vi haber, at rigtig mange vil bakke op om Gallafesten, sa vi
kan fa en festlig aften sammen.

Der kommer flere praktiske informationer senere, men szt
krydset i kalenderen allerede nu.

Fodbold-hilsner fra Ungdomsudvalget, Mejrup Fodbold




Byggelan

... Vi giver dig en hdndsrekning

l‘a

Nybyg, ombyg, tilbyg

fra kun

1,75% p.a.

o )

sepmspenaese [| U O 0

. Borbjerg Sparekasse
Bukdalvej 5, Borbjerg
Telefon 97 46 14 22
www.borbjergsparekasse.dk

—
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Vi trykker alt, du har brug for til din virksomhed

Skilte Bannere Roll-ups
Grafisk design Bildekoration Tryksager

- og meget, meget mere ...

Forteel os, hvad din virksomhed har brug for - vi finder en lesning
Vestjysk kvalitet til fornuftige priser

johensen CIEHED

Johansen Grafisk | Niels Kjeldsens Vej 25 | 7500 Holstebro | 9740 2233
post@johansengrafisk.dk | www.johansengrafisk.dk
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Info@sundheds
wiwn sundbeds-gaarden di
Sund! garden

sundhedsgirden

Dgjer du med smerter fortil, pa
ydersiden eller bag pa hoften?

SA star vi klar til at hjelpe dig! Et behandlingsforlgb hos os:

Se nedenfor hvad der ofte er drsagen til dette: Hos Sundhedsgarden har vi specialiseret
os i diagnosticering og behandling af

Smerter fortil i hofteomradet skyldes ofte:
hofte/laende smerter.

Seneoverbelastning (tendinopati) af hoftebgjer
Du kan forvente fglgende hos os:

muskulatur.

Seneoverbelastning af hoftens indadfgrer. 60 min. farste konsultation, s vi
Indeklemningssyndrom: Smerter ved sikrer en grundig undersggelse samt det

sammenlukning af hoften. rette behandlingsforlgb.

Smerter pa ydersiden af hoften skyldes ofte:

Du kan frit benytte vores hyggelige
Udstralende smerter fra leende- eller traeningscenter under dit
baldeomrade. behandlingsforlgb. Dette sikrer den
Iskias smerter. mest optimale genoptraening.

Overbelastning af muskler i baldeomradet.
Vi er begge certificerede Shockwave

Smerter bag pa hoften skyldes ofte: Terapeuter, hvilket giver os mulighed
for at behandle vaevet i dybden.

e Overbelastning af leenderegionen.
e Overbelastning af leddene mellem korsbenet Du vil opleve effekt efter 1-5
og hofteskal g
e OQverbelastning af de dybe rotatormuskler, der
ligger dybt i balden.

behandlinger.

. ; ; ig!
Vi glaeder os til at hjeelpe dig! pros. .
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Sperg-fyssendk
™ v/Fysioterapeut Lasse Weyhe

1. Grundig undersagelse
2. Kompetent behandling & vejledning
3. Tryg genoptraning

Book online!
- Din lokale fysioterapeut Eller rin
i Mejrup 2140 30%

Ebjmrve] 26, Mejrup = T500 Holstebio
E-mail; kontakb@spoeng-tyssendk - TIL: 21408020

n Find mig pd FB, hwvor feq deler nyheder o Hitag!

Mejrup: Borbjerg:

“Obvitse Frisorsabon - Skave Obitse Frisarsalon - Mejrup |Obiiese F risarsion - Borbjerg,
Viborgyve] 232, 7500 Holstelro Viborgvej 117A, 7500 Holstebro E;um ilved 15, 7500 Holstebro
TI, G746 190K TIf. 6018 4839 1|| a6 1H02
inligherst o raviine feootings WWW O Ese. ik www.obitsg.dk P bR K Aot e siiine ik g

skavedabitsoe. dk mejrup@obitsoc.dk |horbijerpiahingoe.di

(S WYX o6 2023



apotek

Brug dit lokale apotek
| - det er sund fornuft.

Holstebro Leveapotek  Holstebro Koala Apotek Vindervup Apotek
5t Torv 8, Holstebro MNoermegade 58, Holstebro Sendergade 7, Vinderup
TIE 97 42 00 43 TIE 97 42 22 22 TIE. 97 44 10 38
EK
qgo"u' E}-‘Oi
+ . Keb online, stet lokalt pa apoteket-online.dk
‘F‘}h

UDBRINGNING LIGE TIL DAREN

Spar Borbjerg leverer som altid kebmandsvarer lige til deren.
Bade til private som til firmaer Bestil pa 97461011
eller borbjerg.spar.dk eller mail pa 050921 6@¢spar.dk

KLAR
PARAT

SPAR

DN LOKALE
T BORBJERG
& DAGLIGVARER N DM LOKALE KOBMAMD
L piscouwt C Ic':"_:;‘ Serneataan

LF. 97461011 « ABENT ALLE DAGE FRA KL. 7.0 20.00
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FRISOR
ifEainiita

® Book tid

@® Inspiration
@® Fa nyt look
@ Seclvforkelelse

® Lekkert har

@® Kobberupvej 109

-Healing

Energi for krop, sind og sjeel

Lad dit indre lys skinne

Healing fjerner blokeringer, giver forstielse og skaber
balance i krop, sind og sjeel.

Behandlingen kan afhjelpe

* Smerter f.eks. piskesmzeldslasioner, rygproblemer,
baekkenlosning og sportsskader

« Hormon-ubalancer, astma og allergier

* Indlzeringsproblemer

« Spiselorstyrrelser

* Angst og uro

* Baby-kolik

* Stress

Healer og

Kranio: ral-terapeut
Inge Marie Busk Nielsen
Kobberupvej 99, Mejrup
7500 Holstebro

Mobil: 2129 63 84
www.imbn.dk

20785 ATh AN Ar + atnljRa hieRe | [ ol

Stot vore annoncgorer
— de stotter os




Velkommeni
Kunstformidlingen.dk
ved Sgren Nielsen
Stot vore annoncorer Vi holder &bent:

— de stotter os 7/6 + 13/6 + 28/6 +
8/7 + 18/7 +27/7 + /8
- og efter aftale

Viborgvej 125, Mejrup
sn@kunstformidlingen.dk | a

Jytte Norbjerg Gronne

Ergo- Kranio-sakral Terapeut - mortorikvejleder

=)

Jeg kan anbefale Kranio-sakral terapi, hvis man har ondt f.eks. pga. piskesmeeld,
tennisalbue, skulder-nakke-ryg problematikker som spandinger, hold i
ryggen, samt andre led-og muskelgener.

Kranio-Sakral terapi er ligeledes godt til at fG afbalanceret kroppen, komme ned i
tempo og fa ro pa kroppen.

Laes mere pd min hjemmeside, folg mig pa facebook

eller ring, for at hore naermere.

Vedrorende motorikvejledning kontakt mig pa mail eller mobil.
Jytte Norbjerg Gronne, Hornshajvej 3, 7500 Holstebro
Telefon: 40558865

www.jyttengro.dk E-mail: jyttengro@gmail.com

Fb: JNG Gronne Ergo og Kranio Sakral terapi

| T NYX o 6 2023



Det er vigtigt, at min bank
prioriterer sd'n no'en som os

Lad os tage et uforpligtende mgde i banken eller over telefonen.
Hvis du synes om os og gerne vil skifte til Ringkjgbing Landbo-
bank, ordner vi al papirarbejdet og kontakten til dit nuveerende
pengeinstitut. Og naturligvis er bankskiftet helt gratis for dig.

2AQAA

altid klar
til et mgde!

bobank

Peter Hanne Nadia Heidi

Riis Jacobsen Moesgaard Lapholm Christiansen

7624 9501 7624 9514 7624 9509 7624 9503
Holstebro Ringkj¢bing
Den Rgde Plads 2 - 7500 Holstebro N

TIf. 7624 9500 - holstebro@landbobanken.dk V I_a n d
landbobanken.dk
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Dit lokale VVS firma
BENT LUND & SON

AUT. VVS-INSTALLATOR OG BLIKKENSLAGER

00000

www.bentlundvvs.dk

Jesper 20326732 Allan 23660605

\ [ "din massor”
\

\ .T;Ibyder behandlinger der forbedrer din trivsel, fysisk og mentalt.

Fysiurgisk massage: kroppen, ansigt-og hovedbund hand- og fod.
Hotstone - opvarmede lavasten.

Behandllnger suppleres med laser eller zoneterapi, efter beho

~—

Dorte Grodt Asmussen Osterled 1, Mejrup Kirkeby
Mobil: 51 30 60 62

FA ET UFORPLIGTENDE TILBUD PA VINDUESPOLERING

Vi servicerer bade private og erhverv

Vi udfgrer bl.a. ogsa:
e Erhvervsrenggring
Skadeservice
Flytning
Opbevaring

DIN LOK
ALEVIND
UEspyp
SER

. Tveerpilen 14 - Mej
ALFA SERVICE S e P55 7

v/Torben Nergaard info@alfa-service.dk - www.alfa-service.dk
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L1 NYX udkommer: 2023

. 28. - 29. Januar

. 4. - 5. Marts

. 1. - 2. April

. 29. - 30. April

. 27. - 28. Maj

. 5. - 6. August

. 26. - 27. August

. 30. Sep. - 1. Oktober
. 28. - 29. Oktober

. 2. - 3. December
. Mellem jul og nytar

Der kan vaere afvigelser, specielt i oplandet

Bodil Sand 60216738 er ansvarlig for distributionen
Berit Elkjeer Hougaard 2282 9333 er redaktgr

Deadline er den 20. i hver maned - i December den 13. Dec.




- =
&9; Kontaktpersoner | MGU
™

g

www.mgu.dk

2023

Formand

Mette Tranberg Opstrup Hjelmen 4

Naestformand
Henriette Dahl

Kasserer

Gert Svendsen Flintoksen 54

Sekretaer
Henriette Brogaard

Bestyrelsesmedlem af FU
Svend @rgaard

Handbold

Jesper Lindberg Flintoksen 92

Gymnastik .
Pia Hatfeldt Kobberupvej 33

Fitness

Jan Bech Rounborg Dolken 1,

Fodbold
Michael Ngrgaard

Badminton/Squash

Svgmning .
Saiie FRm Offenbachsvej 283

Bordtennis
Michael Mortensen Poppel Alle 129

Cykling
Gregers Lund

Senior idraet

Hanne Littau Elkjeervej 13

Centerbestyrelsen

Lars @rskov Svendsen e 2

Byfesten .
Anders Have Tommelise 12
Mejrup

Kultur og Fritidscenter Elkjeervej 26

mgu.formand@gmail.com

henriettedahl@icloud.com

gertsvendsen@mail.tele.dk

hb@vognmandbrogaard.dk

svendo@live.com

jesper@tvisviborg.dk

gymnastikmgu@gmail.com

janbech@gmail.com

formand@mejrup-fodbold.dk

mgu.badm@gmail.com

Connie.bruun@yahoo.dk

mgu.bordtennis@gmail.com

formand@mejrupcykelclub.dk

hannelittau@mail.dk

Isv@faerch.com

ahe@nybolig.dk

mail@mejruphallen.dk

28512963

41966106

97402440

40966928

29333142

97406069
20168286

27577656

50 8500 34

40173367

40598922

61285034

22774689

23326613

97 42 2374
20 45 25 66

41966109

23612498

97410920

|l X o 6 2023




-

- Priser og Adresser

2023

Et drs abonnement

En gangs annoncer

En gangs annoncer
Inkl. moms

Et 8rs abonnement
(11 stk.) eks. moms

1/12 side 1.111,97

1/8 side 1.277,61

1/6 side 1.460,13

1/4 side 1.791,42

1/3 side 2.156,45

1/2 side 2.753,08

1/1 side 4.013,82

(11 stk.) inkl.. moms eks. moms
1.389,96 142,64
1.597,02 170,25
1.825,16 222,39
2.239,28 263,81
2.695,57 404,91
3.441,35 464,73
5.017,28 766,88

178,30
212,81
277,99
329,76
506,14
580,91

958,59

Deadline er den 20. i hver mdned - i December dog den 13.

For sent indleveret stof kommer ikke med i bladet

Alt stof skal Ievereos pa mail nyx@mgu.
Husk at skrive telefonnummer pa - i tilfeelde der er tvivl om noget.

Adresser og telefoner :

Mejrup Borgerforening

Mogens Mgller
mm@mogens-moeller.dk
TIf. 27 49 07 54

Mejrup Menighedsrad

Formand Niels-Jgrgen Jensen
Ravperlen 23, Mejrup,
20 32 38 44

Husholdningsforening
Inger Damsgaard.
Viborgvej 122.
idamsgaard@mvbmail.dk
TIf. 24805065

Byfestudvalget

Anders Have
Tommelise 12
ahe@nybolig.dk

NYX
Berit Elkjaer Hougaard
2282 9333 nyx@mgu.dk
Omdeling:
Bodil Sand 60216738

KFUM Spejderne

Lars Peter Nordensgaard
larspnordensgaard@icloud.com
31771159

| T NYX o 6 2023




Movement that inspires

" emeiniche

- gor dig mere glad!

i Plug-in Hybid orbrug: Op 1 111k ved blande kersel WLTP). 0o 1 51 km pd ren . CO: 21 afkm. Energforbrug: Ned 1136 Wik, Forbrug ken pavikes
af bl.a. karesti, vejrforhold og udstyr. Opladning: 0-100% pé ned fil 3,5 fime ved max ladeeffekt (3,6 kW). L afhznger affe
ladestander, stremforsyning fil denne, udendarstemperatur efc. Batteri 111 kWh. Op til 7 ars fabriksgaranti, dog maks. 150.000 ki

Jips

GARANTI

JOHANSEN GRAFISK | 9740 2233



