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Lægårds Farve Hus
	 -kvalitet, erfaring og inspiration

9741 3924 – 4091 3924 – Bülowsvej 13 – Holstebro – www.laegaards-farve-hus.dk




 

                 El-installationer i Landbrug. 

 El-installationer i Industri. 

  El-installationer i Bolig m.m. 

  El-arbejde med Garanti. 

  El-arbejde med god Service.       
      
  
 
 
 
 

        
 Aut. El-installatør                       Bil  20428070       

Viborgvej 149 7500 Holstebro    Mejrupskaveel@mail.dk 
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Tommelise 50
7500 Holstebro

Mobil 28 97 87 97
Mail thomas@tstp.dk
Web tstp.dk

Høj faglighed og jordnær 
personlig kontakt
   · Om- og tilbygninger
   · Tag og udhæng
   ·  Lofter, gulve og indendørs  

montage, herunder køkkener
   · Nye vinduer
   · Isolering

–  Altid frisk med et godt tilbud

HVAM SMEDE-
OG MASKINFORRETNING

T. Amstrup
Skivevej 189 · 7500 Holstebro

Tlf. 97 46 12 68 · Bil 40 46 12 68

HVAM SMEDE OG VVS

NIELS KJELDSENS VEJ 25 .  7500 HOLSTEBRO
TLF.  9740 2233 .  WWW.JOHANSEN-GRAFISK.DK

NYBYGNING   ·   OMBYGNING
REPARATIONER

Tømrer- og Snedkerfirma

v/ Tage Jensen
Elkjærvej 50 · Mejrup

7500 Holstebro

Mobil 40 44 80 25

Støt vore  
annoncører 
– de støtter 

os



NYX   nr. 3  Mar.   20235

LEDEREN – marts 2023

Imens jeg sidder her, og skal skrive lederen for marts måned, sker der så meget omkring mig.  
Jeg kan høre lyden af latter fra tre piger, som står og kigger ind ad ruderne til hal B. De kigger vist 
nok efter en af de søde drenge fra klassen, for den ene af pigerne kan i hvert fald konstatere, at 
hun havde kysset med ham i børnehaven. Ved Café Gunnar er køen begyndt at vokse.  
Gymnastiktimen er slut og de små skal have deres saft og måske skal aftensmaden også nydes  
i Caféen sammen med forældrene. 

Selvom det tydeligt fremgår i centeret, at fodboldstøvlerne må tages på udenfor eller ved udgangen 
til banerne, så kan jeg se adskillige drenge hinke forbi bordene med en støvle på. Andre spotter 
centeret tyndt efter Kenneth, hvorefter de nærmest, helt kriminelt, tager chancen igennem centeret 
med begge støvler på. Her kommer jeg til at dele ud af mit grin, for det er simpelthen så sjovt, hvor 
tydeligt deres bandit adfærd er. Der bliver lavet TIKTOK imellem salatbaren og sofaerne og længere 
nede af bananen bliver Tarzanbanen brugt af flere børn. Alt det her sker imens jeg kan høre og se 
high-fives overalt!  Og det sker kun grundet en vigtig årsag. 

For uden frivillige, ingen foreningsliv!

”Lederen” skrives hver måned af forskellige afdelinger af MGU, her i Mejrup. I denne måned er det 
gymnastik som må få de vise ord. Jeg kunne fx. skrive hvor fedt det er ENDELIG at have en hel sæ-
son uden en dum virus. Jeg kunne også skrive, at vi netop har afholdt GYMNASTIK BY NIGHT, hvor 
125 gymnaster har spist sammen, lavet gymnastik sammen, sovet sammen, spist lidt mere sammen 
og opnået nye mål for deres spring! Eller jeg kunne lave et opråb for vores gym-nastikopvisning d. 
18. marts! Men nej, det bruger jeg andre sider i NYX på. Ellers får jeg andre  
i bestyrelsen til at skrive det på Facebook eller på hjemmesiden. For lige nu, der skal ”LEDEREN” 
bruges på en tak. 

Tak for jer frivillige der er her i vores dejlige by! I er guld værd. Og jeg ved godt at vi frivillige plejer 
at sige ”Jo, jo, men vores børn skulle jo afsted alligevel”! Og det er sikkert også korrekt. Men jeg 
tror faktisk ikke helt at I ved, hvor meget I hver og én betyder for byen. I sørger for, at pigerne kan 
kigge ind på de søde håndbolddrenge. At Café Gunnar har lange køer af gymnaster som er sultne 
i ulvetimen. At Kenneth har så travlt, at han ikke ser hvor meget bandit adfærd vi kan lave i ny og 
næ. At store og små kan mødes i hallen på kryds og tværs af deres alder og sport. Og, at de der 
supervigtige high-fives bliver givet. 

I 2021, altså midt i den der virus tid, var der mindst 280 frivillige i Mejrup! Altså, mindst 280 perso-
ner som giver store og små medlemmer af foreningen, øjeblikke der kan give dem high-fives.     

280 gange TAK! 
Og tak til jer der melder jer som frivillige, både nye og gamle. 

For I betyder alt for vores by og vores foreninger.

 
Pia Hatfeldt, Gymnastik
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Lokal i mere end 100 år
Lokal i mere end 100 år

Lokal i mere end 100 årLokal i mere end 100 år

Jeppe Schous Gade 6

7500 Holstebro

Tlf. 96 76 44 50

sparekassenballing.dk

Professionel afrensning

FLISERENS

UFORPLIGTENDE TILBUD
RING 58 26 15 00 - INFO@CLEANTECH.DK

ALGEBEHANDLING TAG IMPRÆGNERING

AFRENSNING 
AF FLISER MED

ALGEBEHANDLING

     39,- 
inkl. moms

pr/m2

ALGE 
BEHANDLING

    995,- 
inkl. moms

fra

IMPRÆGNERING
AF FLISER EFTER

AFRENSNING

      45,-
inkl. moms

pr/m2

TILBUD PÅ FLISE-
PAKKELØSNING 
MED BÅDE AFRENSNING, ALGEBEHANDLING OG IMPRÆGNERING

59,- pr/m2 
inkl. moms
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MINI-GENERALFORSAMLING
Onsdag den 22. marts 2023 kl. 20.00 

i Mejrup Kultur- og Fritidscenter

DAGSORDEN I HENHOLD TIL VEDTÆGTER

1.	 Velkomst.

2. 	 Valg af dirigent.

3. 	 Formandens beretning.

4. 	 Regnskab (revideret).

5. 	� Indkomne forslag. (Skal være bestyrelsen i hænde senest  
8 dage inden afholdelse af generalforsamling).

6. 	 Valg af bestyrelse 
	 •  Birgitte K. Toft er på valg og modtager ikke genvalg. 
	 •  Trine G. Aarup er på valg og modtager ikke genvalg.  
	 •  Pia Hatfeldt er på valg og modtager genvalg.

7. Valg af 2 suppleanter.

8. Evt.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen MGU gymnastik
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Spørg-fyssen.dk
v/Fysioterapeut Lasse Weyhe

Klinikken fylder 2 år den 1. marts
- Det skal fejres med tre gode tilbud!!!

1. De første to uger af marts (1. t.o.m. 15.marts) 
gives der 20 % rabat på din 1. konsulation

2. Ultralydsscanning: Booker du ovenstående 
tilbud, tilbydes du en ultralydsscanning – UDEN 
TILLÆG – hvis det viser sig relevant for under-
søgelsen. Det kunne fx blive være relevant hvis 
du kommer med gener fra knæ, skulder eller 
achillsessene.

3. Der er kommet rigtig godt gang i seniortræningen 
”kroppen rundt”, hvor vi hver onsdag formiddag 
er ca. 10 deltagere, som får startet dagen med 
en god træning.

Find mig på FB, hvor jeg deler nyheder og tiltag!

20 % rabat
på din

 1. konsulation
(1. t.o.m. 15. marts)

Elkjærvej 26, Mejrup - 7500 Holstebro - E-mail: kontakt@spørg-fyssen.dk - Tlf.: 21408030

3 gode
tilbud!!

Kunne du tænke dig at se om det er noget for dig? Så har du mulighed for at komme til 
en gratis prøvetræning enten 15. eller 22. marts 2023.
Da der er begrænset med pladser kræver det tilmelding. Du er velkommen til at kontak-
te mig, hvis du vil tilmelde dig, eller høre mere. 

Du kan også finde mere information på www.spoerg-fyssen.dk

Ultralyds-
scanning uden 

ekstra tillæg

GRATIS
prøve-

træning
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VELKOMST OG INDMARCH 
 

MOR, FAR, BARN HOLDENE 
 

MOR, FAR OG TUMLING 
 

RYTMEPIGER 
 

PUSLINGEHOLDET 
 

VGF YNGLINGE PIGER 
 

MINI POWER GIRLS 
 

TURBODRENGE 
 

MINI TURBO  
 

SPRINGPIGER 
 

POWER GIRLS 
 

BLÅKILDE EFTERSKOLE 

 
AFSLUTNING OG UDMARCH 

11:00 
 
11:15 
 
11:30 
 
11:45 
 
12:00 
 
12:15 
 
12:30 
 
12:45 
 
13:00 
 
13:15 
 
13:30 
 
14:00  

 
14:30  



NYX   nr. 3  Mar.   202310



NYX   nr. 3  Mar.   202311

FREDAGSBAR
Fredag d. 3. marts

Fredagsbar i Multisalen fra kl. 16.00 
med skøn live musik 

og mulighed for at købe Sørens berømte 
bøfsandwich til aftensmad

Kun adgang for 
personer over 18 år Entré: 30,- 

(går til musikken)

Tidspunkt Hold Alder Sted

16.15 - 17.00 Børnedans Fra 3 år Multisalen / Mejrup Hallen
17.00 - 17.45 MGP-dans Fra 5 år Multisalen / Mejrup Hallen
15.30 - 16.15 Showdance Fra 8 år Multisalen / Mejrup Hallen

MGP DANS – BØRNEDANS – SHOWDANCE
Så er vi klar igen med forårsdansen i Mejrup 😊

Program og info:

Start: Mandag den 3. april 2023
Sted: Multisalen / Mejrup Hallen
Pris: 650,- for 10 gange
Tilmelding: Efter første dansegang eller på tlf. 2968 3095

På gensyn til nogle festlige dansetimer

Hilsen PM DANS  
(tidligere danseskolen v/ AK Madsbjerg)
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Kobberrupvej 173, Mejrup · 7500 Holstebro
www.baunbaek.dk · Tel. 2033 1438

- kvalitet og finish til sidste søm!

Medlem af:

Annoncer til Nyx-2.indd   1 17/01/13   10.31
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MHF Mejrup  
Husholdningsforening

Rundvisning hos 

VW- & Retro-museum
Industriarealet 10-12, 6990 Ulfborg

Onsdag den 22. marts 2023 kl. 19.00

Vi mødes ved indgangen kl. 19.00, hvorefter vi vil få stedets historie  
fortalt samt få en rundvisning i udstillingshallerne. I kan eventuelt  
smugkigge på stedets hjemmeside www.vwretromuseum.dk

Prisen denne aften er kr. 100 pr person, 
– beløbet dækker rundvisning + kaffe med brød. 

Beløbet skal betales via Mobilepay til Lillian 51531749
Betaling = tilmelding. 

Seneste betaling/tilmelding skal ske onsdag den 15. marts 2023.  

Der er fælleskørsel for de som ønsker det fra p-pladsen 
ved Mejrup-hallen (ved svømmebadet) kl. 18.30. 

Vi vil gerne have besked, hvem der ønsker samkørsel på tlf. 2990 1837.
Pris for kørsel er 20 kr. til chaufføren.

Venlig hilsen
Bestyrelsen
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BOOK VINTERSERVICE
- og forkæl din Automower! - og forkæl din Automower! 

Besøg os i Lemvig 

eller M
ejrup

FRA KUN KR. 
     *1.049,-1.049,-
*tillæg for AWD-modeller på kr. 225,- inkl. moms.
VI KAN OGSÅ HENTE & OPBEVARE DIN AUTOMOWER VINTEREN OVER!
RING TIL OS PÅ 9612 1010

Din lokale erhvervs- og portrætfotograf

M. 6178 9321     
foto@anderstraerup.dk     
www.anderstraerup.dk  

Tlf. 9746 4316
Bil 6016 5644

Entreprenør

ALT JORD- OG GRAVEARBEJDE UDFØRES

Østerhjermvej 29 · 7830 Vinderup
kajboerge@gmail.com
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Et nyt år er i gang og det betyder selvfølgelig masser af hyggelige, 
sjove og fantastiske stunder i jeres center!

Her en oversigt, så I allerede nu kan sætte et stort kryds i kalenderen 
og droppe alt om,at tage over til naboen til forloren hare 

– for I skal alle sammen i centret selvfølgelig!

EVENTS 2023
I MEJRUP KULTUR- & FRITIDSCENTER

Fredag d. 3. marts
Fredagsbar i Multisalen fra 16.00 med god musik 
og bøfsandwich til aftensmad. 
(Kun adgang for personer over 18)

Lørdag d. 15. april
MGP Galla Show i Rema1000 Mejrup-Hallen. 
Alle MGP-stjerner fra DR’s MGP i februar kommer 
forbi til et brag af en fest! 
Køb billet nu på https://tickethero.dk/portal/
mejrup-kultur-fritidscenter/mgp-galla-2023/

Torsdag d. 11. maj
Kend din hvidvin i Store Sal. Denne aften vil vi få 
besøg af en dygtig vin-mand, som vil lære os lidt 
omkring de forskellige druer, der bruges til hvidvine. 
Vi skal smage en masse god vin og lækre små 
anretninger fra Karins køkken. 
Halinspektøren glæder sig allerede som et lille barn 
til denne aften – det bør du også gøre!

Torsdag d. 25. maj
Foredrag med Preben Elkjær. Kom og oplev altid 
sjove og ærlige Preben Elkjær i Multisalen til et 
anmelderrost foredrag, som man aldrig ved hvor 
ender, for manden er fuld af gode historier. 
Billet kan købes her https://tickethero.dk/portal/
mejrup-kultur-fritidscenter/foredrag-med-
preben-elkjaer/

5. juni – 10. juni
På Grundlovsdag har vi Grundlovstale i Multisalen. 
Derefter starter Mejrup Byfest-uge med masser af 
aktiviteter i og omkring centret kulminerende med det 
store loppemarked lørdag som efterfølges af 
SOMMERFEST i Multisalen lørdag d. 10. juni.

Lørdag d. 9. september
Årets Mejrup-fest! Sikke en fest vi havde sidste år 
– det må vi prøve at gentage. Vi afholder festen i Mul-
tisalen og sælger max 250 billetter efter først-til-møl-
le princippet, så hold øje med vores Facebook-side.

Lørdag d. 9. december
Julefrokost i Mejrup! På utallige opfordringer 
arrangerer vi nu julefrokost for både virksomheder 
og private. Vi afholdte i december julefrokost for 
400 gæster, og vi havde alle en forrygende aften med 
lækker mad og masser af sjov og dans. Så nu tager vi 
konsekvensen, og arrangerer det igen! 
Arrangementet finder sted i Multisalen og igen er det 
max 250 gæster. 
Køb billet allerede nu på www.tickethero.dk/portal/
mejrup-kultur-fritidscenter/julefrokost-2023/
Virksomhed? Så reservér allerede plads nu på  
julefrokost@mejruphallen.dk
Entré med stor julebuffet, natmad og 6-mands danse-
orkester og DJ 299,- All Inclusive tilkøb med fri øl, vind 
og sodavand hele aftenen 499,-
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1. Bekæmp ukrudt og lug dine bede

2. Beskær dine buske og fæld træer

3. Rens tagrenderne og plant nye stauder

4. Klip hækken og rens dine fliser

5. Fordel dine stauder og plant krukker

6. Gød græsplænen eller så nyt

7. Rens dine fliser eller læg ny belægning

8. Eller planlæg en helt ny haveplan!

   Alt dette kan vi hjælpe dig  
  og meget mere... 

w w w . k a j b e c h . d k

G Ø R  H AV E N 
F O R Å R S K L A R

8 forlsag til  
en god start på  

havesæsonen

ULRICH PEDERSEN
UP@KAJBECH.DK

22 70 88 31
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SENIORIDRÆT
GENERALFORSAMLING

Tirsdag den 21. marts 2023 kl. 8.45
i Mejrup Fritidscenter

DAGSORDEN:
1.	 Valg af dirigent

2. 	Beretning

3.	 Regnskab 

4.	 Indkomne forslag

5.	 Forslag til handlingsplan og budget

6.	 Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter
	 På valg:
	 Niels Ove Jensen	 modtager ikke genvalg
	 John Lauritzen	 modtager genvalg

7. Valg af suppleanter

8. Eventuelt

Indkomne forslag bedes tilsendt formanden på mail:  
hannelittau@mail.dk senest 14 dage før.

Bestyrelsen
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



FYSIOTERAPIEN FÆRCH HUSET 
 

NÆRVÆR 

ENGAGEMENT 

MEDANSVAR 
 

 

 

 
 
 
 

Book tid på:  Find os i: 

Tlf. 9742 7500  Færch Huset 

mail@fysiofh.dk  Lille Østergade 5 2.  

www.fysiofh.dk  7500 Holstebro 



NYX   nr. 3  Mar.   202319

Mejrup Kultur-  
og Fritidscenter

GENERALFORSAMLING
Ordinær generalforsamling i 

Mejrup Kultur- & Fritidscenter
torsdag den 9. marts 2023 kl. 19.00

Vi er værter for en let anretning,  
det kræver dog tilmelding på 9741 0920  

senest den 6. marts.

DAGSORDEN

1.	 Valg af dirigent

2.	 Formandens beretning

3.	 Aflæggelse af årsregnskab 

4.	 Indkomne forslag

5.	 Valg af bestyrelsesmedlemmer

6.	 Valg af 2 suppleanter

7.	 Valg af revisor

8.	 Evt.
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VI STØTTER LOKALT

Mejrup
Lægårdvej 140, Mejrup • Åbent alle ugens dage 7-21

ELLER HENT APPEN REMA 1000 MED VIGO
SHOP.REMA1000.DK

Levering til døren – Intet minimumskøb – Første levering er gratis 
KUNDER HANDLER FOR HINANDEN



Nr. 3/marts 2023 

Strikkecafé 

Højskoledag 
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Vejviser 
Kirkehuset 
Mejrup Kirkevej 14 
7500 Holstebro 
mejrup.sogn@km.dk 

Sognepræster 
Marianne Sørensen 
Mejrup Kirkevej 14 
7500 Holstebro 
Tlf. 40 46 35 13 
marn@km.dk 

Marie Overlade Larsen 
Rydevej 7 
7830 Vinderup 
Tlf. 97 44 00 07 
maol@km.dk 

Kordegn  
Jane Dehli 
Tlf. 23 23 26 07 
jadle@km.dk 

Kirke- og  
kulturmedarbejder 
Vakant 
 
Kirkegården 
Mejrup Kirkevej 12 
7500 Holstebro 
Tlf. 21 13 35 13 
Henvendelse  
tirsdag - fredag  
mellem kl. 8.00 & 15.00 
graver@mejrupkirke.dk 

 
 
 

Organist 
Helle Majlund 
Tlf. 24 42 35 13 
organist@mejrupkirke.dk              

Kirkegårdspersonale/
kirketjenere 
Gitte Dissing 
Mette Jørgensen 
Mette Madsen 
Tove Petersen 

Kirkesangere 
Simone Frøkjær Jensen 
Mette Winther Märtens 
Susanne Madsen 
Iben Zartov 
Maria Kristensen 
Bent Didriksen 
 
 

Menighedsrådet 

Niels-Jørgen Jensen 
Formand 
Tlf. 20 32 38 44 
formand@mejrupkirke.dk 

Marie-Louise Fenger 
Kontaktperson 
Tlf. 60 77 88 46 
kontaktperson@mejrupkirke.dk 

Sara Bøge Horsholt 
Kirkeværge, sekretær 
Tlf. 28 82 49 14 
8819@sogn.dk 

Næste menighedsrådsmøde: 
Torsdag den 23. marts kl. 18.30-21.00 
i Kirkehuset 

Redaktion  
af kirkesiderne: 

Sognepræst  
Marianne Sørensen 
Tlf. 40 46 35 13 
Mail: marn@km.dk 

Deadline: 
Hver den 10. i måne-
den. 

Materiale sendes pr 
mail, husk at skrive 
telefonnummer. 

Hans-Erik Maegaard 
Kasserer, næstformand 
Tlf. 20 15 74 14 
8819@sogn.dk 

Niels Grønbæk Jensen 
Kirkegårdsudvalg 
Tlf. 26 66 85 33 
8819@sogn.dk  
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Hvad gør man? 
Ved fødsel 
Er forældrene ikke gift med hinanden, 
udfyldes en omsorgs- og ansvarserklæ-
ring via borger.dk for at fastslå fader-
skabet senest 28 dage efter barnets 
fødsel. 

Ved navngivning 
Barnet navngives senest 6 måneder 
efter fødslen. Navngivning kan ske ved 
dåb eller ansøgning via borger.dk 

Ved dåb 
Dåben aftales med kordegnen. Der 
skal være mellem 2 og 5 faddere, som 
er dåbsvidner. 
Før dåben har forældrene til dåbsbar-
net en samtale med præsten for at bli-
ve fortrolig med dåben og dåbens ritu-
al. 

Ved konfirmation 
For at blive konfirmeret skal man: 
a) være døbt før konfirmationen 
b) gå til konfirmandundervisning  
c) gå i kirke. 

Konfirmation afholdes i Mejrup kirke i 
bededagsweekenden. 
2023: 5. -  7. maj 
2024: 26. - 28. april 
2025: 16. maj - 18. maj 
2026: 1. maj - 3. maj 
2027: 23. april - 25. april 
 
 

Ved vielser 
Et medlem af folkekirken, med tilknyt-
ning til Mejrup, kan blive viet i kirken. 
Vielsen aftales med kordegnen eller 
præsten.  
Tidligst 4 måneder før vielsen anskaf-
fes en prøvelsesattest via borger.dk 

Ved sygdom og dødsfald 
Præsten kan altid kontaktes ved syg-
dom og ønske om hjemmealtergang. 
Dødsfald anmeldes efter senest 2 hver-
dage til præst eller kordegn i sognet, 
hvor afdøde havde bopæl. Anmeldel-
sen kan ske på borger.dk eller via en 
bedemand. 

Ved navneændring 
Der kan søges om navneændring via 
borger.dk - Her findes også reglerne 
for navne i Danmark. Der vil være ge-
byr på ændringen. Undtaget for gebyr 
er nogle typer af navneændring i for-
bindelse med vielse. 

Attester 
Kirkelige attester fås ved henvendelse 
til kordegnen. 

Åbningstider i Mejrup kirke: 

• Mejrup kirke har lukket mandag 
• Kirkens præster kan kontaktes 

alle øvrige dage 
• Kordegnens telefontid: 

Mandag, onsdag og fredag  
kl. 10.00 - 12.00 
torsdag kl. 14.00-16.00 
Personlig henvendelse efter aftale. 

Se mere om Mejrup kirke på www.mejrupkirke.dk 

NYX   nr. 3  Mar.   202323



Jeg er sgu min egen  
Af sognepræst Marianne Sørensen 

Jeg er ikke troende, sagde han og så overbærende på mig. Jeg be-
tvang min lyst til at spørge På hvad? og efter en kort pause fort-
satte han: Jeg tror på mig selv, på mennesket. Jeg ønskede ham 
god fornøjelse. Piet Heins berømte gruk fra 1940 sprang frem i 
min erindring: Lille kat, lille kat, lille kat på vejen! Hvis er du, 
hvis er du? - Jeg er sgu min egen. 

På mennesket? Mage til infam skabning skal man lede længe  
efter. I menneskets kølvand følger der krig og ødelæggelse, tortur 
og undertrykkelse. Kvindedrab i Iran, uddannelsesforbud for  
piger i Afghanistan, krig i Ukraine, pædofiliring hos politiet i 
Storbritannien, menneskehandel i Danmark, - fortsæt selv listen. 

Det gale ved mennesket er dets enorme opblæsthed. Udviklings-
mæssigt har vi kun eksisteret 2-300 tusind år, og i sammenlig-
ning med universets alder er vi døgnfluer. Hvor var mennesket, 
da jorden blev skabt? Kan gnister fra et menneskeøje farve him-
len rød, og kan et menneske få storm og hav til at adlyde? Troen 
på mennesket er et hovmod og en overdreven selvfølelse, som får 
troen på Gud til at forekomme helt fornuftig. 

Ad åre er det svært at overse det faktum, at det mest betydnings-
fulde i vores liv ikke er noget, vi selv har skabt eller har magt 
over. Det mest værdifulde i tilværelsen får vi givet. Livet selv, 
kærlighed og venskab, børn og tilgivelse, - alt sammen er det  
noget, vi ikke kan tage men må have givet. Selv vores jobs. Spro-
get afslører det, når vi siger: Jeg har fået et nyt arbejde! Også ti-
den kommer til os uden vores magt eller indflydelse, og ikke 
mindst håb og glæde. 

(Fortsættes på næste side) 

Forfatter og journalist Kåre Gade udtrykker det så fint i sin bog 
Traditionen tro, der udkom sidste forår. Han skriver: Min tro 
lever først og fremmest i kraft af gudstjenesten. Jeg mærker 
mig omfavnet af Gud, når jeg synger med på salmerne, tager 
del i nadveren og modtager velsignelsen. 

Det er en glæde, en styrke og en kolossal aflastning ikke at skulle 
opfinde livets mening selv men at få selve grundlaget og funda-
mentet givet. Det er en guddommelig livsglæde, der løber som en 
understrøm gennem de almindelige dagligdage med modgang, 
bekymringer og fejltrin, - ja, menneskelivets vilkår. Jeg er Gud 
ske lov ikke min egen. Jeg tilhører Ham, der har tegnet sit kors 
på min pande og mit bryst. 

Kirkesanger-team Mejrup 
 
Mejrup kirkes kirkesanger, Ruben Bertelsen, valgte kort før jul 
at fratræde sin stilling efter et langt liv i Folkekirkens tjeneste. 
Tak til Ruben for trofast og stabil arbejdsindsats med aldrig 
svigtende loyalitet. Held og lykke med seniortilværelsen.  
 
Stillingen som kirkesanger ved Mejrup Kirke er nu på forsøgs-
basis omdannet til en teamstilling, der varetages af seks kirke-
sangere: Simone Frøkjær Jensen, Mette Winther Märtens,  
Susanne Madsen, Iben Zartov, Maria Kristensen og  
Bent Didriksen. 
 
I er velkomne. Vi håber på et godt samarbejde. Spændende, 
hvad forsøget kaster af sig.   
 
Menighedsrådet. 
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Kirke- og kulturmedarbejder 
ved Mejrup Kirke, Lisbeth Damtoft Nykjær, har valgt at fratræde sin 
stilling med udgangen af februar, da hun har fået nyt arbejde.  
Tak til Lisbeth for den store arbejdsindsats, engagement og ildhu, hun 
gennem årene har lagt i Mejrup sogn. Held og lykke med de nye stier, 
som nu skal betrædes.  
Stillingen som kirke- og kulturmedarbejder ved Mejrup kirke er  
opslået ledig og forventes besat snarest muligt. 
 
Menighedsrådet. 

Organist 
ved Mejrup Kirke, Helle Majlund, er desværre fortsat sygemeldt og 
varetager som det eneste orgelbænken ved søndagsgudstjenesterne i 
Mejrup Kirke.  
Indtil videre får kirken hjælp af skiftende organistvikarer ved øvrige 
kirkelige handlinger.  
Kirkens kor- og musiktilbud er foreløbigt indstillet.  
 
Menighedsrådet. 

Præst på deltidsorlov 
Jeg har fået bevilget tabt arbejdsfortjeneste, fordi jeg har et barn, der 
for øjeblikket har brug for mere forældrestøtte, end et fuldtidsjob tilla-
der. Det betyder, at jeg afholder orlov på deltid.  
Orloven udmønter sig i Mejrup sogn på den måde, at jeg pt. ikke vare-
tager begravelser/bisættelser, vielser, lørdagsdåb og familiegudstjene-
ster. Der er indsat vikarer, som tager sig af de kirkelige handlinger, der 
ellers ville være tilfaldet mig. Søndagsgudstjenester og konfirmations-
forberedelsen varetager jeg som vanligt.  
 
Sognepræst Marie Overlade Larsen 
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Velkommen til højskoledage, der byder på gode foredrag,  
menneskeligt samvær og hyggesnak—uanset alder. 
Vi synger efter højskolesangbogen og drikker kaffe/the med god kage 
til 20 kr. pr. deltager. 
Arrangementet afholdes den første tirsdag i måneden kl. 14-16.15. 

Velkommen til en interessant og givende eftermiddag! 

Med venlig hilsen udvalget for højskoleeftermiddage: 

Lars Palle, Hanne Elkjær, Børge Skindhøj Sørensen, 
Valborg Madsen, Marie Overlade Larsen og   
Marianne Sørensen. 

Højskoledage i Kirkehuset 

7. marts: Fra pølsemand til skibsfører 

Viggo Hvidberg fra Rindum har en man-
geårig karriere i rederiet ”Esvagt”, hvis skibe 
er beskæftiget som vagt- og redningsskibe 
indenfor olie-, gas- og vindsegmentet i 
Nordsøen. Han beretter og viser filmklip om 
livet og arbejdet ombord, - og hvordan man 

kan starte som pølsemand, fisker, ubefaren skibsassistent, kok, styr-
mand, marine superintendent og endelig blive skibsfører på moderne 
skibe.  

4. april: En gardin-alkoholikers historie 

Kristine Frøkjær fra Heltborg er billed-
kunstner, festmusiker, organist, sangskriver og 
tidligere højskolelærer. 
Kristine har et travlt arbejdsliv med kunst, 
musik og ord. For tyve år siden kom hun ud af 
et alkoholmisbrug og skrev bogen ”Et hyggeligt 
problem - en gardin-alkoholikers historie” 
Hun viser sine tegninger fra bogen, sine værker som billedkunstner og 
synger et par af sine sange. 
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Velkommen til Kirkecafé,  

her synger vi, spiller brætspil 
og bob, strikker, hyggesnakker 
og får en god historie med på 

vejen.  

Den første tirsdag i måneden 
er der Højskoleeftermiddag 

med foredrag.  

 

Der er altid kaffe med brød til 
20 kroner. 

Alle er velkomne!! 

 

Kirkecafé i  
Kirkehuset hver 

tirsdag fra  
kl. 14.00 - 16.00 

Strikkecafé  
fredag 24. marts 
kl. 10.00 - 11.30  

i Kirkehuset 

Har du lyst til at strikke og 
hygge dig sammen med  

andre, så mød op til  
Strikkecafé. 

Vi strikker både dåbsserviet-
ter og børnetøj til Røde Kors 

og Mødrehjælpen. 

 

HUSK! 

Sogneudflugt tirsdag 
den 2. maj 2023 

Se program i april 
nummer af NYX 
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Nørkleklubben  
Klubben mødes i 

 Kirkehuset  
den første mandag i  

måneden  
fra kl. 9.00 - 15.00 

Her syes, hygges og snakkes 
over kreative sysler. 

Har du lyst til at være med 
eller har brug for  
at vide mere, kan   

Birthe Pinnerup kontaktes 
på tlf. 30269210 

Kirketaxa 
Kirketaxa kan benyttes til kirkens gudstjene-
ster af gangbesværede og bevægelseshandi-

cappede, bosiddende i Mejrup sogn. 
 

Bestil kørsel hos Holstebro Taxa på tlf.  
70 22 30 40 

Oplys navn og kirkens kontonummer  
705-790 

Regningen tilgår menighedsrådet. 
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Gudstjenester i fælleshuset  
på Mellemtoft  

tirsdage kl. 11.00 
den 14. marts 
den 28. marts 

Gudstjenester i Mejrup Kirke 
Søndag d. 5. marts  
10.30 Marie Overlade Larsen  
2. søndag i fasten  
Mt. 15,21: De små hunde  

Søndag d. 12. marts  
09.00 Marie Overlade Larsen  
3. søndag i fasten  
Lk. 11,14: De onde ånder 

Søndag d. 19. marts   
10.30 Marianne Sørensen  
Midfaste  
Joh. 6,1: Madunderet i ørkenen 

Søndag d. 26. marts  
9.00 Asger Petersen  
Marias bebudelsesdag  
Lk. 1,26: Gabriel hos Maria 

Søndag d. 2. april  
10.30 Marianne Sørensen  
Palmesøndag  
De ni Læsninger 

Torsdag d. 6. april  
09.00 Marie Overlade Larsen  
Skærtorsdag  
Matt. 26,17: Det sidste måltid 

Fredag d. 7. april  
10.30 Marianne Sørensen  
Langfredag  
Matt. 27,31: Jesus korsfæstes 

Søndag d. 9. april  
10.30 Marianne Sørensen 
Påskedag   
Mark. 16,1: Jesus er opstået 

Mandag d. 10. april  
10.30 Marianne Sørensen  
2. påskedag  
Lk. 24,13: På vej til Emmaus 

Søndag d. 16. april  
10.30 Marianne Sørensen  
1. søndag efter påske  
Joh. 20,19: Tvivleren Thomas 

Søndag d. 23. april   
10.30 Marie Overlade Larsen  
2. søndag efter påske  
Joh. 20,11: Den gode hyrde 

Søndag d. 30. april  
9.00 Asger Petersen  
3. søndag efter påske  
Joh. 16,16: En kort tid 
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Johansen Grafisk  |  Niels Kjeldsens Vej 25  |  7500 Holstebro  |  9740 2233
post@johansengrafisk.dk  |  www.johansengrafisk.dk

Tryksager

Bannere Roll-upsSkilte

Bildekoration

Vi trykker alt, du har brug for til din virksomhed

– og meget, meget mere ...

Fortæl os, hvad din virksomhed har brug for – vi finder en løsning
Vestjysk kvalitet til fornuftige priser

Grafisk design
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v/ Thomas Wium-Andersen
Nørregade 4 · 7500 Holstebro
2327 0057 · www.wiumoptik.dk

FAST PRIS HVER MÅNED
Med Fast Pris kan du og HELE familien få briller fra alle hylder. I bestemmer selv, 
om den månedlige ydelse skal være 199,- / 299,- / eller 499,- kroner pr. måned.

Læsebrille

Skærmbrille

Flerstyrkebrille

Kørebrille

Solbrille

Solbrille med styrke

Fast Pris – Basic Fast Pris – Multi Fast Pris – MultiPlus

Køb for op til 10.000 kr. Køb for op til 15.000 kr. Køb for op til 30.000 kr.

199.- 299.- 499.-Pr. md. Pr. md. Pr. md.

Ingen oprettelsesgebyr, renter eller andre skjulte udgifter. 
Med Fast Pris betaler I kun den faktiske pris for jeres briller. ÅOP = 0%.
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Lys-Healing
                                         Energi for krop, sind og sjæl

Lad dit indre lys skinne
Healing fjerner blokeringer, giver forståelse og skaber 
balance i krop, sind og sjæl.

Behandlingen kan afhjælpe
•   Smerter f.eks. piskesmældslæsioner, rygproblemer, 

bækkenløsning og sportsskader
•   Hormon-ubalancer, astma og allergier
•   Indlæringsproblemer
•   Spiseforstyrrelser
•   Angst og uro
•   Baby-kolik
•   Stress

Healer og 
Kranio-sakral-terapeut
Inge Marie Busk Nielsen 
Kobberupvej 99, Mejrup 
7500 Holstebro
Mobil: 21 29 63 84 
www.imbn.dk

Støt vore annoncører 
– de støtter os
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AFFALDSINDSAMLING 
2023

Vil du bruge 1-2 timer på at gøre Mejrup flottere?
Har du lyst til at være en del af et hyggeligt arrangement?

Vil du vise dine børn eller andre, at vi alle kan gøre en forskel?

Så mød op ved Spejderhuset, Storåvej 3 (nabo til vuggestuen)

Søndag den 26. marts 2023 kl. 10.00

Alle kan være med. Vi starter med kaffe og rundstykker, hvorefter vi uddeler ruter  
og nærmere information. Hvis du har lyst til at gå i et bestemt område, så finder vi ud af det. 

Der er ruter for alle; børn, voksne, erfarne eller novicer.

Husk at tage mobiltelefon med, så du kan ringe os op, hvis du finder nogle store ting.  
Vi bliver hvert eneste år overrasket over noget af det, vi finder derude.

Vi håber at se mange, så vi kan få en god indsamling.
Hvis du har spørgsmål, så ring til Louise på tlf. 28 40 57 88.

Venlig hilsen
Mejrup Borgerforening
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Borbjerg Sparekasse
Bukdalvej 5, Borbjerg
telefon 97 46 14 22
www.borbjergsparekasse.dk

Byggelån
….Vi giver dig en håndsrækning

Nybyg, ombyg, tilbyg

fra kun…

1,75% p.a.
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Mejrup

BYFEST
2023

Følg Mejrup Byfest på facebook

BYFESTEN I MEJRUP

LOPPEMARKED-INDSAMLING

Vi henter gerne lopper som skaber værdi 
for en anden person ”ung som gammel”.
Ting som kan få ny sjæl og skabe glæde i nye hjem.

Vi henter alt lige fra:
Cykler - sofaer - havemøbler - legetøj - bøger - motionscykler 
guitarer - plæneklipperen - grillen - billeder - porcelæn 
nips ting - hvad skurret og loftet ellers begærer.

Dermed også sagt, at vi ikke ønsker lopper, som du 
selv vurdere har sin plads på genbrugspladsen. 
Mange frivillige bruger rigtigt mange timer på dette 
arbejde, så tingene skal have værdi, så det ikke 
bliver os der skal smide det væk.

MGU-loppemarked foregår hvert år i uge 23 
og overskuddet fra loppemarkedet går til 
underafdelinger MGU.

Har du lopper der skal afhentes kan du sende en besked eller ringe til:
Gunnar Jensen - 28 97 14 27       Per Nicolaisen - 51 31 39 25

Husk at vi samler ind til 
MGU’s årlige loppemarked 
hele året rundt.
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Kjeldsen’s Køreskole

køreskoleN i mejrup

Teoriundervisning i Mejrup Kultur- og Fritidscenter

Hold- startBesøg hjemmesideneller ring på tlf. 51 21 33 09

■ Høj beståelsesprocent
■ Små effektive hold
■ Samme kørelærer gennem hele forløbet

v. Jørgen Kjeldsen

Tlf. 51 21 33 09 · www.kjeldsens-koreskole.dk
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Sundhedsgården

Senior træning

Få første måned til
kun 199 kr.

Du kan frit vælge 2 hold
om ugen.

Vi glæder os til hjælpe
dig med at opnå bedre
sundhed og livskvalitet!

Ring på: 25 40 40 98
for mere information og

tilmelding til vores
kommende hold.

www.sundheds-gaarden.com

Introtilbud:
Tag det første

skridt mod bedre
sundhed

Opstart d. 6 marts

TLF: 25 40 40 98

Vi ved, hvor vigtigt det er at
tage sig af sin sundhed, især

når vi bliver ældre.

Vores dygtige
fysioterapeuter vil sørge for,

at du får den rette
vejledning og støtte, så du

kan træne sikkert og
effektivt.

Træningen hjælper med at
forbedre balance, styrke,

fleksibilitet og udholdenhed.
Træningstider:

Senior Cirkeltræning:
Mandag og torsdag

kl 10:00-11:00

Senior Bold/Core:
Onsdag og fredag
Kl 09:00-10:00

å f å d

Introtilbud:

Mail: Info@sundheds-gaarden.dk
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Brug dit lokale apotek
- det er sund fornuft. 

Vi har igen udvidet vores afdeling med blom-
ster, brugskunst, buketter og gave ideer. 
Mangler du gaver eller julekurve til venner, 
naboer eller dine ansatte, så laver vi dem 
gerne og leverer til døren.  

UDBRINGNING LIGE TIL DØREN 
Spar Borbjerg leverer som altid købmandsvarer lige til døren. 

Både til private som til firmaer 
Bestil på 97461011, eller borbjerg.spar.dk  eller mail på 0509216@spar.dk 
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Støt vore annoncører 
– de støtter os

Velkommen i 
Kunstformidlingen.dk
ved Søren Nielsen

Vi holder åbent:
15/2 + 25/2
8/3 + 11/3 + 25/3 
– og efter aftale

Viborgvej 125, Mejrup
sn@kunstformidlingen.dk

                                            
     
                                 
                                               
         
                                                                                                                

 
 
 
 
 

 
 

Jytte Nørbjerg Grønne 
                                  Ergo- Kranio-sakral Terapeut - mortorikvejleder 

Jeg kan anbefale Kranio-sakral terapi, hvis man har ondt f.eks. pga. piskesmæld, 
tennisalbue, skulder-nakke-ryg problematikker som spændinger, hold i 
ryggen, samt andre led-og muskelgener. 
Kranio-Sakral terapi er ligeledes godt til at få afbalanceret kroppen, komme ned i 
tempo og få ro på kroppen. 
Læs mere på min hjemmeside, følg mig på facebook 
eller ring, for at høre nærmere. 
 
Vedrørende motorikvejledning kontakt mig på mail eller mobil. 
 
Jytte Nørbjerg Grønne, Hornshøjvej 3, 7500 Holstebro   
 
Telefon: 40558865     
 
www.jyttengro.dk             E-mail: jyttengro@gmail.com 
 
Fb: JNG Grønne Ergo og Kranio Sakral terapi    
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Lad os tage et uforpligtende møde i banken eller over telefonen. 
Hvis du synes om os og gerne vil skifte til Ringkjøbing Landbo- 
bank, ordner vi al papirarbejdet og kontakten til dit nuværende 
pengeinstitut. Og naturligvis er bankskiftet helt gratis for dig.

Det er vigtigt, at min bank
prioriterer så’n no’en som os

Holstebro
Den Røde Plads 2 · 7500 Holstebro
Tlf. 7624 9500 · holstebro@landbobanken.dk
landbobanken.dk

Heidi 
Christiansen
7624 9503

Peter 
Riis Jacobsen
7624 9501

Hanne 
Moesgaard
7624 9514

Nadia 
Lapholm
7624 9509

Vi er 
altid klar

til et møde!
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Tværpilen 14 · Mejrup
7500 Holstebro · Tlf. 2534 2381

info@alfa-service.dk · www.alfa-service.dk

Vi udfører bl.a. også:
•	 Erhvervsrengøring
•	 Skadeservice
•	 Flytning
•	 Opbevaring DIN LOKALEVINDUESPUDSER

FÅ ET UFORPLIGTENDE TILBUD PÅ VINDUESPOLERING
Vi servicerer både private og erhverv


     BENT LUND & SØN 
    AUT. VVS-INSTALLATØR OG BLIKKENSLAGER 

  

 

www.bentlundvvs.dk 
 

Jesper 20326732          Allan 23660605 



 
Tilbyder behandlinger der forbedrer din trivsel, fysisk og mentalt. 
Fysiurgisk massage: kroppen, ansigt-og hovedbund, hånd- og fod. 

Hotstone - opvarmede lavasten. 
Behandlinger suppleres med laser eller zoneterapi, efter behov. 

 
 

DDoorrttee  GGrrooddtt  AAssmmuusssseenn      ØØsstteerrlleedd  11,,  MMeejjrruupp  KKiirrkkeebbyy  
MMoobbiill::  5511  3300  6600  6622  
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• 28. - 29. Januar 
• 4. - 5. Marts  
• 1. - 2. April 
• 29. - 30. April  
• 27. - 28. Maj 
• 1. - 2. Juli 
• 26. - 27.  August 
• 30. Sep. - 1. Oktober 
• 28. - 29. Oktober 
• 2.  - 3. December 
• Mellem jul og nytår 
 

Der kan være afvigelser, specielt i oplandet  
 

 Bodil Sand  60216738 er ansvarlig for distributionen  
 Berit  Elkjær Hougaard 2282 9333 er redaktør  

Deadline er den 20. i hver måned - i  December den 13. Dec. 

NYX udkommer:  2023 
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Formand 
Erik Lorentzen Flintøksen 64 mgu.formand@gmail.com  51721500 

Næstformand 
Mette Tranberg Opstrup  Hjelmen 4 Mette_205@hotmail.com       28512963 

Kasserer 
Gert Svendsen Flintøksen 54 gertsvendsen@mail.tele.dk 97402440 

Sekretær 
Pia Nørgaard Tværpilen 14 pia.noergaard@gmail.com 29449608 

Bestyrelsesmedlem af FU 
Henriette Brogaard Tvis Møllevej 5 hb@vogmandbrogaard.dk    40966928 

Suppleant FU 
Mette Norup Frøjk Elkjærvej 83 Mette@frojk.dk  40236179 

Håndbold 
Jesper Lindberg  Flintøksen 92  jesper@tvisviborg.dk  97406069 

20168286  

Gymnastik 
Pia Hatfeldt Kobberupvej 33  gymnastikmgu@gmail.com  27577656  

Fitness 
Jan Bech Rounborg Dolken 1,  janbech@gmail.com 50 85 00 34 

Fodbold 
Michael Nørgaard  formand@mejrup-fodbold.dk  40173367     

Badminton/Squash  mgu.badm@gmail.com 40598922 

Svømning 
Connie Bruun Offenbachsvej 283 Connie.bruun@yahoo.dk 61285034 

Bordtennis  
Michael Mortensen  Poppel Alle 129 mgu.bordtennis@gmail.com 22774689  

Cykling 
Gregers Lund  formand@mejrupcykelclub.dk 23326613 

Senior idræt 
Hanne Littau  Elkjærvej 13 hannelittau@mail.dk 97 42 23 74 

20 45 25 66   

Centerbestyrelsen 
Lars Ørskov Svendsen Kværnen 12 lsv@faerch.com 41966109   

Byfesten 
Anders Have Tommelise 12 ahe@nybolig.dk  23612498  

Mejrup  
Kultur og Fritidscenter 
 

Elkjærvej 26 mail@mejruphallen.dk  97410920 

Kontaktpersoner i MGU         www.mgu.dk 2023 
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Adresser og telefoner : 

Mejrup Borgerforening 
 

Mogens Møller 
mm@mogens-moeller.dk 

Tlf. 27 49 07 54 

 
 

Husholdningsforening 
Inger Damsgaard. 

Viborgvej 122. 
idamsgaard@mvbmail.dk  

Tlf. 24805065 

Mejrup Jagtforening 
Kristian Friis  

KFUM Spejderne 
 

Lars Peter  Nordensgaard 
larspnordensgaard@icloud.com 

31771159 

Mejrup Menighedsråd 
 

Formand Niels-Jørgen Jensen   
Ravperlen 23, Mejrup,  

 20 32 38 44  

Byfestudvalget 
 

Anders Have 
Tommelise 12  

ahe@nybolig.dk  
23612498 

NYX 
 

Berit Elkjær Hougaard 
Storåvej 2 
2282 9333 

nyx@mgu.dk 

Deadline er den 20. i hver måned  - i December dog den 13. 
 

Alt stof skal leveres på mail nyx@mgu. 
Husk at skrive telefonnummer på -  i tilfælde der er  tvivl om noget. 

 

For sent indleveret stof kommer ikke med i bladet 

 Et års abonnement  
(11 stk.)  eks. moms 

Et års abonnement  
(11 stk.) inkl.. moms 

En gangs annoncer 
eks. moms 

En gangs annoncer 
Inkl. moms 

1/12 side        1.111,97         1.389,96            142,64            178,30  

1/8 side        1.277,61         1.597,02            170,25            212,81  

1/6 side        1.460,13         1.825,16            222,39            277,99  

1/4 side        1.791,42         2.239,28            263,81            329,76  

1/3 side        2.156,45         2.695,57            404,91            506,14  

1/2 side        2.753,08         3.441,35            464,73            580,91  

1/1 side        4.013,82         5.017,28            766,88            958,59  

Priser og Adresser  2023 



Niro Plug-in Hybrid forbrug: Op til 111,1 km/l ved blandet kørsel (WLTP). Op til 61 km p썁 ren el. CO2: 21 g/km. Energiforbrug: Ned til 136 Wh/km. Forbrug kan p썁virkes 
af bl.a. kørestil, vejrforhold og udstyr. Opladning: 0-100% p썁 ned til 3,5 time ved max ladeeffekt (3,6 kW). Ladehastighed afhænger af flere omstændigheder, bl.a. 
ladestander, strømforsyning til denne, udendørstemperatur etc. Batteri: 11,1 kWh. Op til 7 썁rs fabriksgaranti, dog maks. 150.000 km.

- gør dig mere glad!
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