No. 10 / Novemher 2023

A

Tilsamtlige hus§tande

NYX udgives af Mejrup Gymnastik & Ungdomsforening - mgu.dk



Laegirds Farve Hus

-kvalitet, erfaring og inspiration

@ El-installationer i Landbrug.
@ El-installationer i Industri.
@ El-installationer i Bolig m.m.
@ El-arbejde med Garanti.

JawKirkely 97468300

Aut. El-installator Bil 20428070
Viborgvej 149 7500 Holstebro Mejrupskaveel @mail.dk
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HVAM SMEDE 0G VVS - de statter os

T. Amstrup

Skivevej 189 - 7500 Holstebro
TIf. 97 46 12 68 - Bil 40 46 12 68
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v/ Tage Jensen

Elkjeervej 50 - Mejrup - 7500 Holstebro
Mobil 40 44 80 25
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Keere alle.

I handboldklubben er vi kommet rigtig godt

1 gang med saesonen. Som en af meget f&a
klubber 1 Vestjylland har vi hold 1 alle bgrne- og
ungdomsreaekker for bade drenge og piger helt
op til U19 reekkerne. Det er vi meget stolte af, og
dette kan kun lykkes fordi vi har engagerede og
aktive frivillige treenere og ledere, som formar
at fastholde og tiltreekke spillere. S& fgrst og
fremmest stor tak til jer, som uge efter uge yder
en fantastisk indsats.

Det er en oplevelse f.eks. at treede ind 1 hallen
nar Trille Trolde bgrnene (2-5 ar) og deres
foreeldre leger rundt i hele hallen hver onsdag
eftermiddag. Eller de ca. 80 bgrn fra 9 til 13 ar,
der til handboldcamp 1 starten af september,
tilbragte lgrdag til sgndag 1 hinandens selskab
med masser af leqg og handbold

Leder - November 2073

V1 tager meget gerne imod nye spillere, og
skulle der veere nogle som gerne vil veere

med kan man sagtens na det endnu. Ogsa for
voksne har vi hold der passer til ethvert behov.
Sa kig pa hjernmesiden www.mejrup.dk, sa kan
du finde kontaktpersoner pa alle de forskellige
hold.

V1 har ogsa altid plads til flere frivillige, der
findes bade sma og store opgaver, s& hvis du
har lyst til at bidrage til lokalsamfundet 1 hand-
boldklubben, sa er du meget velkommen til at
kontakte en fra bestyrelsen.

V1 gnsker alle en rigtig god vintersaeson 1
Mejrup GU.

Med venlig hilsen Handbold Mejrup/Hvam

NYX - Novernber 2023w s 9



Sparekassen
Balling

-« LOKAL SIDEN 1974

leppe Schous Gade B
7500 Moistebro

T, 96 76 a4 50
skl ling d

28 76 27 20 - JSS-TMREFI.DK- CVR 39281619

59, pr/m?

TILBUD PA FLISE-
PAKKELOSNING

MED BADE AFRENSNING, ALGEBEHANDLING OG IMPRZEGNERING

inkl. moms

FLISERENS

AFRENSNING
AF FLISER MED
ALGEBEHANDLING

ALGE
BEHANDLING

AFRENSNING

pr/m? 39" fra 995; pr/m? 45’.
CLEANTECH
UFORPLIGTENDE TILBUD DANMARK'

RING 5826 15 00 - INFO@CLEANTECH.DK

Professionel afrensning

mmeemmmn  NYX - November 2023

Sa er der atter nyt
pavaggen i
Mejrup Kultur- & Fritidscenter

Denne gang er det tre geeve akvarelmalere, der har lant os deres skgnne billeder.
Gruppen, som kalder sig GIMPERNE, bestar af:
Tove Madsen, Jette Kirkeby og Tove Ebbesen.

De tre har malet akvarelbilleder 1 mange ar. Det startede med et kursus 1 Mejrup
engang 1 80'erne. De blev sa begejstrede for denne aktivitet, at de dannede en akva-
relmalegruppe. De har malet naesten hver mandag side. Hvert ar holder de en uges
aktiv maleferie et eller andet skgnt sted i Danmark, tager pa sma sommerhusture,
er med pa udstillinger, og hvert ar i de sidste to weekender 1 august omdannes Tove
Madsen hjem til et Galleri. Desuden er de faste udstillere 1 Seniorhuset 1 Vinderup.

Motiverne til deres billeder har altid noget med naturen at ggre.

Sa kom til fernisering pa udstillingen fredag d. 17/11 k1. 17.00-18.00.

Alle tre kvinder er til stede og vil gerne forteelle om deres store interesse og vise
billeder frem.

NYX - Novernber 2023w s mmmm 1



NOVEMBER-TILBUD [ ICL {8 S e

Fa 20% SANZI Julegave
(] - - &
pa dine eyelash ide
pHformula serum Keb et gavekort
hende eller ham,
produkter S mil. .
(Med dette tilbud Spar 100 kr. oq forkael dern med
kan du ikke optjene poinl i normalpris 590 kr. noget selvforkaelelse
i din pHformula app) nu 490 kr. %ag

elveere 7))
’ HUSET HOLSTEBRO _/

v/ Nanna B. Refsgaard - Udd. kosmetiker, negletekniker samt laegeex. fodplejer
[Ravperlen 16 - 7500 Holstebro - tel. 4122 SO000 - BOOKING: www.velvaerehuset.dk

l “ lET RE E H SE lG Es Spwndag d. 12. november Vil Vi fra kL. 10:00-14:00
m‘_ atholde bgrne Loppemarked!

Flotte Nordmannsgran )
Salgerne kawn stille op fra kl. 9:20.

/" Der er ahent hver dag kI. 10:00 til kl. 17:00.

Miiske bedsteforacldre og foreeldre kan finde kalendergaverne,
mens bgrnene kaw rydde ud tnden der Rommer nyt tnd.

Faeld selv juletr® i hejden 150 cm til 240 cm

café qunnar har dbent { tidsrummet og er klar med Lot godt til ganen!

Det er helt gratis at deltage!

Peter Tang, Birk 4, Mejrup Kirkehy , 7500 Holstebro - Vi ses!
Lysiryds
MGU. foreningerne

NYX - November 2023 wem [—
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OVER 75 ARS ERFARING

RENS AF
TAGRENDER

PROFESSIONEL
RENS AF
TAGRENDER

Rens, flernelse af
blade & snavs,
videoinspektion

% 227088 14
@ JH@KAJBECH.DK

l{rl o {rrlusn [ifﬂn(} l|"fi-:'\_‘“-n::l *Vi er en certificeret
o e’ e e’ virksomhed”
Kaj Bech A/S, Mads Bjerres Vej 7, 7500 Holstebro

({5) KAJ BECH

0 =

s NYXC- November 2023
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Gymnastik

Kaere alle.

Vi vil fra bestyrelsens side melde ud med det Denne beslutning har IKKE veeret nem, men vi
samme, at seks ud af seks medlemmer stopper héber inderligt pa at kunne fa nye friske gjne
1 bestyrelsen efter denne seaeson ind i gymnastikforeningen, sa den ikke skal
nedleegges efter seesonen

Det har i ar veeret et KAMPE arbejde at veere
en del af bestyrelsen og dens arbejde, og vi ma Skulle der sidde nogen som gerne vil treede ind
desveerre erkende, at de kreefter har vi ikke pa 1 bestyrelsen allerede pa nuveerende tidspunkt,
motivationskontoen, efter denne sezson. sa hgrer vi gerne fra jer! Jo hurtigere jo bedre,
da vi sa kan introducere bestyrelsesopgaverne
Vi afholder derfor generalforsamling d. 17. med god tid til overleveringen

januar k1. 20:00, sa vi forhabentlig kan hjeelpe

en helt ny bestyrelse godt i gang med naeste Ved spgrgsmal til denne beslutning ma Pia

saeson. Hatfeldt kontaktes pa mobilen 27577656

De aller bedste hilsner fra
Jeanette, Jette, Martin, Sabrina, Stine og Pia

0BS

0BS

0BS ! 0BS
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Din lokale erhvervs- og portreetfotograf

" ANDERS |

TR

M. 6178 9321

foto@anderstraerup.dk
www.anderstraerup.dk

Entreprenor

- P
oo | | K@) poulsen
s ALT JORD- OG GRAVEARBEJDE UDFORES
M @sterhjermvej 29 - 7830 Vinderup
s ) G742 35527 kaiboergFe@gmail.cOm
,/4‘ MEJRUP =5\\ Tif. 97464316

Bil 40173316

PYNTEGRONT

il  Pa gardspladsen har vi
o fra midt i november

GRAN, FYR OG
DEKORATIONS-
GRONT

Else og Christian Westh Andersen

BORBJERG ‘
Albakvej 3 . 7500 Holstebro METERVED

TIf. 24 98 37 91
www.andersen-krogager.dk
christian@andersen-krogager.dk

Mejrup
Borgerforening

‘ -I'— l f

KOM 06 VAR MED TIL

JULETRAST/ANDING

sandag den 3. december ki 16.00

Julemanden kommer og deler julekalendere ud
til alle bern og koret synger for os.
Vi haber at vi ses til et hyggeligt arrangement.

Med venlig hilsen - Mejrup Borgerforening
Louise, Kent, Christian, Maria og Mogens

NYX - Novernber 2023w v s 13



MURERFIRMAET NYBYGNING

/f’uarann/,;’/ ERIK SORENSEN ApS TILBYGNING
o VESTER KIRKEBAKKE 18 OMFORANDRING
7500 HOLSTEBRO BADEVAERELSER

97 42 84 12

ﬂ 20 24 80 22 REPARATIOMNER

Garanti for

hs Danske tryghed,
UIOWS Bédemagnd. rdginig
BEGRAVELSESFORRETNING
HOLSTEBRO OG OMEGN

Danmarksgade 2 - 7500 Holstebro - TIf. 72 40 13 44

Marianne Biilow
Indehaver
& Bedemand

Vi har fokus pa ro, tid og omsorg
Ingen aften- og weekendtilleeg

Hoj faglighed og jordnaer
personlig kontakt

- Om- og tilbygninger

- Tag og udhang

- Lofter, gulve og indendars
montage, herunder kekkener

+ Nye vinduer

- Isolering

- Altid frisk med et godt tilbud

Tommelise 50
7500 Holstebro

TOMRER- & SNEDKERMESTER

THOMAS
PEDERSEN

Mobil 28 97 87 97
Mail thomas@tstp.dk
Web tstp.dk

97420799

ajs

SONDERGAARD
),

WWW.HS-EL.DK

14w mmem— NV - Novernber 2023

Multisalen

Entré med stor julebuffet, natmad
0g 6-mands danseorkester og DJ

All Inclusive (kan kun tilkebes af virksomheder)
tilkeb med fri e, vind og sodavand hele aftenen

Arrangementet finder sted i Multisalen og
igen er det max 250 gaester.

Kah billet allerede nu pa
mejruphallen.dk/julefrokost
Virksomhed? Sareserver allerede plads
nu pa julefrokost@mejruphallen.dk

MAGI

| LUFTEN

NYX - November 2023w



ALT | TOMRERARBEJDE UDF@RES

[ NDTOTAIBYG

Szl SN M TN MHF - Mejrup Husholdnings Forening

Onsdag den 15. november 2023

Besgg hos "Strejf fra Verden”, Trehgjevej 4, 7600 Struer
(ca.1km fra hovedvej A 11 - lidt nord for Struer)

LUND TOTALBYG Ved Claus Lund TIf : 24402712

Vi megdes ved butikken kl. 19.00, hvor Jette Brgndum vil vise rundt og
forteelle om hendes varer fra speendende lande.

Derefter far vi kaffe og kage 1 pavillonen,
FYSIOTERAPIEN FARCH HUSET hvor Jette vil forteelle om butikken og hendes rejser.

Der er selvfglgelig mulighed for at lufte dankortet
— 0g maske kgbe lidt julegaver.

NARVAR
ENGAGEMENT

MEDANSVAR
Pris for deltagelse er kr. 50,00 pr. person, som skal betales via

Mobilepay til Lillian 51531749 - betaling = tilmelding.
Seneste betaling/tilmelding skal ske onsdag den 8. november 2023.

Venlig hilsen - Bestyrelsen

v ? =
l = Q_‘) V1 kan max. veere 30 personer til dette arrangement.
| % & Der er feelleskgrsel for de som gnsker det fra p-pladsen ved hallen
Book tid ps: Find os i ‘G-‘J g (ved svgmmebadet) kl. 18.15. Vi skal have besked om, hvem der gnsker
Tif. 9742 7500 Feerch Huset +—~ T det pa tlf. 29901837 (Lisbet). Pris for kersel er 20 kr. til chauffgren.
mail@fysiofh.dk Lille @stergade 5 2. .O G
www.fysiofh.dk 7500 Holstebro EB E
> #
B

16 =
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EL ' SERVICE

v/ Aut. elinstallater Arne Schytt
TIf. 97 45 45 45

Alt i el-installationer udfares
- ogsa salg og reparation af harde hvidevarer

—&

18 =

SKIVEVMEJS
JAN - 262197

e NYX - November 2023

ABENT HUS

4. NOYEMBER KL:12-14

SPINNINGHOLD KL.13-14
INTRO TIL NYE MASKINER

M@D VORES INSTRUKTQRER“ - vind GRATIS

medlemskab

FOR HELE FAMILIEN

NYX - November 2023 mm v mmemmn 19



MEJRUP RABAT:

=20%

0

Husk at sige, at du har
set annoncen her i NYX

Kan ikke kombineres med
andre tilbud og rabatter

L A
OO wiumorTik &=

v/ Thomas Wium-Andersen
Narregade 4 - 7500 Holstebro
23270057 - www.wiumoptik.dk

PABRILLER 0G SOLBRILLER
MED STYRKE

mus+co

Pas pa din investering - fa fagfolk til at udfere vinterservice pa din
Automower®, s minimerer du risikoen for skader pa elektronikken mm.

Pris frakr. 1 .1 9 5, = inkl. moms!

Du far 10% rabat pa tilbehar, som
kebes sammen med en servicepakke.

D DIN LOKALE

BEST\LT\D‘\(IESPEC‘ ALIST PA:

HAVE/PARK- 1

961210

Elkjservej 110, 7500 Holstebro
96121010 - www.ankerbjerre.dk

ANKER BJERRE /5

20 o mmem— NYX - November 2023

*
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Merup Kirke

Ny organist
gani L

o

NYX - November 2023 mame s mumemmn 21
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2w Mejrup Kirke

Vejviser
Kirkehuset
Mejrup Kirkevej 14
7500 Holstebro
mejrup.sogn@km.dk

Sognepraester
Marianne Sgrensen
Mejrup Kirkevej 14
7500 Holstebro

TIf. 40 46 35 13
marn@km.dk

Marie Overlade Larsen
Rydevej 7

7830 Vinderup

TIf. 97 44 00 07
maol@km.dk

Kordegn

Jane Dehli

TIf. 23 23 26 07
jadle@km.dk

Kirke- og
kulturmedarbejder
Mette Jarlkov

TIf. 30 69 35 13
mdj@mejrupkirke.dk

Kirkegarden

Mejrup Kirkevej 12
7500 Holstebro

TIf. 2113 35 13
Henvendelse

tirsdag - fredag

mellem kl. 8.00 & 15.00
graver@mejrupkirke.dk

mmeemmmn  NYX - November 2023

Organist
Michael Lindegaard
kontakt@bugtaleren.dk

Kirkegardspersonale/
kirketjenere

Gitte Dissing

Mette Jorgensen

Mette Madsen

Tove Petersen

Menighedsradet

Niels-Jorgen Jensen
Formand

TIf. 93 98 56 00

formand @mejrupkirke.dk

Marie-Louise Fenger
Kontaktperson

TIf. 60 77 88 46
kontaktper-
son@mejrupkirke.dk

Sara Bege Horsholt
Kirkevaerge, sekreteer
TIf. 28 82 49 14

Kirkesangere

Mette Winther Mirtens
Susanne Madsen

Iben Zartov

Maria Kristensen

Bent Didriksen

Hans-Erik Maegaard
Kasserer, naestformand
TIf. 20 1574 14
8819@sogn.dk

Niels Gronbak Jensen
Kirkegérdsudvalg

TIf. 26 66 85 33
8819@sogn.dk

Naeste menighedsradsmede:
Tirsdag den 14. november kl. 18.30-21.00

i Kirkehuset

Redaktion

af kirkesiderne:
Mette Jarlkov
30693513
mdj@mejrupkirke.dk

Deadline:
Hver den 10. 1 mineden.

Materiale sendes pr

mail, husk at skrive tele-
fonnummer.

+

2w Mejrup Kirke

Hvad gor man?

Ved fadsel

Er foraldrene ikke gift med hinanden,
udfyldes en omsorgs- og ansvarserklae-
ring via borger.dk for at fastsla fader-

skabet senest 28 dage efter barnets
fadsel.

Ved navngivning

Barnet navngives senest 6 maneder
efter fadslen. Navngivning kan ske ved
dab eller ansggning via borger.dk

Ved dab

Daben aftales med kordegnen. Der
skal vaere mellem 2 og 5 faddere, som
er débsvidner.

For daben har forzldrene til dabsbar-
net en samtale med prasten for at bli-
ve fortrolig med daben og dabens ritu-
al.

Ved konfirmation

For at blive konfirmeret skal man:
a) veere debt for konfirmationen
b) gé til konfirmandundervisning
c) gaikirke.

Konfirmation afholdes i Mejrup kirke
2024: 20. 0g 27. og 28. april

2025: 10. 0g 17. 0g 18. maj

2026: 14. maj - 17. maj

2027: 6. maj - 9. maj

2028: 25.maj—28. maj

Ved vielser

Et medlem af folkekirken, med tilknyt-
ning til Mejrup, kan blive viet i kirken.
Vielsen aftales med kordegnen eller
praesten.

Tidligst 4 maneder for vielsen anskaf-
fes en provelsesattest via borger.dk

Ved sygdom og dadsfald

Praesten kan altid kontaktes ved syg-
dom og gnske om hjemmealtergang.
Dgdsfald anmeldes efter senest 2 hver-
dage til praest eller kordegn i sognet,
hvor afdede havde bopzl. Anmeldel-
sen kan ske pa borger.dk eller via en
bedemand.

Ved navneaendring

Der kan sgges om navneandring via
borger.dk - Her findes ogsé reglerne
for navne i Danmark. Der vil vaere ge-
byr pd aendringen. Undtaget for gebyr
er nogle typer af navnezendring i for-
bindelse med vielse.

Attester
Kirkelige attester fés ved henvendelse
til kordegnen.

Abningstider i Mejrup kirke:

e Mejrup kirke har lukket mandag

¢ Kirkens praster kan kontaktes
alle gvrige dage

Kordegnens telefontid:

Mandag, onsdag og fredag

kl. 10.00Q - 12.00

torsda%.kl. 14.00-16.00

Personlig henvendelse efter aftale.

Se mere om Mejrup kirke pa www.mejrupkirke.dk

NYX - November 2023 wem



MEJRUP KIRKE

(DJSKOLEDAGE |

Velkommen Lil hajskoledage, der byder pa gode [oredrag,
menneskeligl samvar og il}’%g{'.'.‘iIlElI.I—IlH]’IHt.‘t alder.
Vi H}'!l!%{‘l‘ efter hajskolesangbogen og drikker kafTe/the med god

kage h

2{1‘]\1. pr. deltager.

Arrangemenlel alholdes den lorste lirsdag | maneden kl. 13-16.15.
Velkommen til en interessant og givende eftermiddag)

Med venlig hilsen udvalget for hejskoleeftermiddage:

Lars Palle, Hanne Elkjar, Borge Skindhaj Serensen, Valborg
Madsen, Marie Overlade Larsen og

Marianne Serensen.

7. november: Karsten Sendertoft “En
pose blandet” fra musikkens verden.

Med mere end i 45 ar at have haft musikken

som rod trad og ;};t]'ni]rigrur ved siden al’

det |‘.nml}~ﬂﬁ1'nm-?|{- arbejdsliv vil eftermiddagen tage afsset i
beretninger, fortzellinger, anekdoter m.m. [ra musikkens verden. De
mange forskellige beraringsflader til musikken — medlem i orkestre,
underviser, musikrejser i ind- og udland osv. — er alsattel, og vi skal
selvfolgelig ogsa synge en del sammen i lobet af efiermiddagen.

— K o, —

2 rER 2+ A I ™ Foy ik e .
5. (h:(.t.llll]]i‘ r: Fhv. provst Vagn Ove s { i
Hagild fra Holstebro. '

Vagn Ove Hogild er en erfaren praest og

fortzeller af lune historier fra menneskélivet,

Denne gang er der hyggelige julehistorier pa ﬂar:rgrmnm{-w. Der
serveres julestemning, julesalmer, juleevangelium og juleglogg.

SONDAG
6. NG

ALLEHELGENS GUDSTJENESTE

Efter gammel skik mindes vi vore afdade Alehelgens sendag,

| Mejrup Kirke n@vnes navnene pa alle, der er dede i sognet siden sidste Allehelgens sendag.
Der vil vere mulighed for at t2nde levende lys i kirken ti minde om vore kzre

Velkommen til en stemningsfyldt gudstjeneste.
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2 MejTup Kirke 2 MejTup Kirke

I

NY ORGANIST
MICHALEL

LINDEGAARD

Jeg er gift pa 22. ar med Irene, som er prast |
Mejdal Kirke, og sammen har vi tre skenne
bern: Sophia 21 ar, Rosa, 18 ar og Alfred pa 11
ar.

Jeg er oprindelig lereruddannet (med bl.a.
linjefag i musik) og har vaeret | Folkeskolen | 22
ar,

Mogen har maske ogsa oplevet mig i festlige
sammenhange, da jeg ogsa tager ud og
optrader som bugtaler.

Nu har vi sa boet | Mejdal som praestefamilie
og er faldet rigtig godt til. Jeg har alle 10 &r

| arbejdet pa Halgard Skole og vaeret utrolig

| glad for det.

Gennem alle drene har jeg tradt til og spillet
klaver eller guitar, nar Irene manglede musik i
alle mulige sammenhzenge. Derfor 13 det
naturligt til hejrebenet, at jeg skulle begynde
pa en organistuddannelse. Jeg er nu pa 3. &r
pa Vestervig Kirkemusikskole og er godt kiar
over, at der er stadig en masse at lare.
lgennem de sidste 5-6 ar, har jeg vikarieret lidt
rundt omkring til gudstjenester bl.a. i Mejrup
Kirke sidste jul, s& da chancen bed sig for at
springe ud som organist pa fuld tid, var der
ikke meget at betznke sig pa.

Jeg glaader mig rigtig meget til at blive en del
af Mejrup Kirke og sogn, samarbejdet med de
andre ansatte samt at kunne give korene,
orgelet og musikken min fulde
opmearksomhed.

Kaerlig hilsen

Michael.

26w mmm— NYX - Novernber 2023 NYX - Novemnber 2023 mem v mumemmn 27
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29 Mejrup Kirke

KIRKECAFE

STRIK til et
godt formal

Kom og vaer med i Mejrup

|

Kirkes strikkeklub.

£ |
|

Vi modes den sidste fredac

~

hver maned ki. 10-12.

28w mmem— NYX - November 2023
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KIRKETAXA KAN BENYTTES
TIL KIRKENS GUDSTJENESTER
AF GANGBESV/REDE 06
BEVAGELSESHANDICAPPEDE,
BOSIDDENDE |

MEJRUP

SOGN.

(’ Mejrup Kirke

Bespg os pd vores
facebook side Mejrup
Kirke eller vores hjemme -
side www.mejrupkirke.dk

BABYSALMESANG

Har | lyst til at ga til

babysalmesang? 0
Skriv il kirke- og Bestil karsel hos Holstebro Taxa pa tlf.
kulturmedarbejder ‘ll'|] 22 3“ 4']
Mette jarlkov: )
mdj@mejrupkirke.dk Oplys navn og kirkens kontonummer
for at hore mere. ?[Iﬁ-?ﬂl]
Regningen tilgdr menighedsrddel.

NYX - November 2023 v mmmmmn 29
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29 Mejrup Kirke

Gudstjenester i Mejrup Kirke

Sendag d. 5. november

10.30 Marie Overlade Larsen
Alle Helgens dag

Mt. 5,1: Saligprisningerne

Sendag d. 12. november
9.00 Asger petersen

23. sgndag efter trinitatis
Mt. 22,15: Skattens mgnt

Sendag d. 19. november
10.30 Marianne Sgrensen
24. sgndag efter trinitatis

Mt. 9,18: Jairus’ datter

Sendag d. 26. november
10.30 Marianne Sgrensen
Sidste sgndag i kirkearet

Mt. 25,31: Menneskesgnnen

Sendag d. 3. december
10.30 Marianne Sgrensen
1. sondag i advent

Lk. 4,16: Synagogen i Nazaret

30 o mmem— NYX - November 2023

Seondag d. 10. december
9.00 Asger Petersen

2. spndag i advent

Mt. 25,1: De 10 brudepiger

Sendag d. 17. december
10.30 Marianne Sgrensen
3. sendag i advent

Lk. 1,67: Zakarias’ lovsang

Soendag d. 24. december
Juleaften

Lk. 2,1: Jesu fadsel

10.00 Marianne Sgrensen

- bernegudstjenste

11.00 Marianne Sgrensen
13.00 Marie Overlade Larsen
14.15 Marianne Sgrensen
15.30 Marianne Sgrensen

Mandag d. 25. december
10.30 Marianne Sgrensen
Juledag

Joh. 1,1: Ordet blev menneske

Gudstjenester i felleshuset

pa Mellemtoft

tirsdage Kkl. 11.00
den 7. november og
21. november

. 180m? stort fitnessomrade opdelt i omréder til alt slags traening

+ Indoor cycling med 15 indoor cykler med IQNITE
og Intelligent Cyckling pa hold mandag-lerdag

- Alle maskiner til bdde kredslebs-, styrke- og indoor cycling
er nye og i topkvalitet

- Tilrettelaeggelse af personligt traenings- eller genoptraeningsprogram
- Yogahold
- Veluddannede instrukterer

- Separat lokale til op- og nedvarming eller udstraekning

. Abningstider fra kl. 05.30-22.30 hele &ret,
ogsa pa helligdage og i ferier

- Abonnementer til 1 eller 6 maneder ad gangen
- Medlemskab allerede fra 10 &r

- Personligt elektronisk neglekort
- Arrangementer i lebet af &ret

- Cafémilie

MGU FITNESS ER FOR HELE FAMILIEN
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Byggelan

... Vi giver dig en handsreekning

l‘a

Nybyg, ombyg, tilbyg

fra kun
1,75% p.a.

@)  Borbjerg Sparckasse
Bukdalvej 5, Borbjerg
Telefon 97 46 14 22

32 =
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Husk at vi samler ind til
MGU’s arlige loppemarked
hele aret rundt.

Vihenter gerne lopper som skaber veerdi
for en anden person "ung som gammel”.
Ting som kan fa ny sjel og skabe gleede i nye hjem.

Vi henter alt lige fra:

CyKler - sofaer - havemegbler - legetgj - bager - motionscykler
guitarer - pleeneklipperen - grillen - billeder - porcelaen
nips ting - hvad skurret og loftet ellers begaerer.

Dermed ogsa sagt, at vi ikke gnsker lopper, som du
selv vurdere har sin plads pa genbrugspladsen.
Mange frivillige bruger rigtigt mange timer pa dette
arbejde, s tingene skal have veardi, s det ikke
bliver os der skal smide det veek.

MGU-loppemarked foregar hvert ar i uge 23

og overskuddet fra loppemarkedet gér til
underafdelinger MGU.

ﬂ Folg Mejrup Byfest pa facebook

Har du lopper, du gerne vil aflevere til det naste loppemarked, kan du sende en besked eller ringe til:

Gunnar Jensen - 28 97 14 27 eller Per Nicolaisen - 513139 25. Det kan ogsa aftales, at vi afhenter.

NYX - November 2023 mem o s 33



VI STOTTER LOKALT

Levering til deren - Intet minimumskab - Farste levering er gratis

KUNDER HANDLER FOR HINANDEN .

REMA 1000

Mejrup

=R L1, SU |1
] .'.z"l:___ll l_'x_f.'_'-.':-".-'nr-'.-..!"f

v/Fysioterapeut Lasse Weyhe

. Grundig undersagelse
Z2. Kompetent behandling & vejledning
3. Tryg genoptraning

- Din lokale fysioterapeut
| Mejrup

ik

Elkjmrve] 26, Mejrup - TS00 Haolstebro
E-mail: kentakt®spoeng-fyssen.dk Tif.: 21408030

n Find mig pa FB, hvor jeg deler nyheder og tiltag!

Lagardvej 140, Mejrup * Abent alle ugens dage 7-21

3 wmmmem— NYX - November 2023

S

Vi glaeder os til at se dig i salonen :-)

Mejrup
Obitsa Frisersalon - Mcjrup Obhitse Frisersalon - Borbjerg
Mejrup Kirkevej 2, 7500 Holstebro Bukdalvej 15, 7500 Holstehro
TIf. 6018 4839 TI[. 9746 1802
(Onlinebooking) www.obitsu.dk www.obitsu.dk (Onlinebooking)
Mejrup@obitsoe.dk Borbjerg@obitsoe.dk
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‘ apotek

Brug dit lokale apotek
- det er sund fornuft.

TLF: 25 40 40 98

www.sundheds-gaarden.com

Sundhedsgdrden

Pelvic Chair
— Effektiv styrkelse
af baekkenbunden

8 DR

Holstebro Leveapotek  Holstebro Koala Apotek Vindervup Apotek
5t Torv 8, Holstebro MNoermegade 58, Holstebro Sendergade 7, Vinderup
TIE 97 42 00 43 TIEL 97 42 22 22 TIE. 97 44 10 38
QOTEKE-?“

o o
+ E Keb online, stet lokalt pa apoteket-online.dk
a5

UDBRINGNING LIGE TIL D@REN

Spar Borbjerg leverer som altid kebmandsvarer lige til dgren,

bade til private og firmaer - bestil pa tif. 30303722
eller send os en mail pa 0509216@spar.dk

¥
Vi har igen udvidet vores afdeling med blomster,
brugskunst, buketter og gave-idéer og mangler du

gaver eller julekurve til venner, naboer eller dine
ansatte, sa laver vi dem gerne og leverer til dgren.

®

() KLAR PARAT SPAR
N7 SPAR DIN LOKALE DAGLIGVAREBUTIK
B O R B J E R G [V] STARKE TILBUD  [/] DAGLIGVARER  [/] DISCOUNT
SPAR HAR SAMLET ALT DET DU SKAL BRUGE | HVERDAGEN | EN LOKAL DAGLIGVAREBUTIK,
ﬂ’}.\ 'xmg DIN LOKALE K¢BMAND SA DU KAN N@JES MED AT HANDLE ET STED - OG DET ER LOKALT
C &J ¢w>'" Bigm Jacobsen TLF. 97461011 « ABENT ALLE DAGE KL. 7.00-20.00

SPAR BORBJERG ¢ KGBMANDSGADE 1, BORBJERG e 7500 HOLSTEBRO

36w mmm— NYX - Novernber 2023

til maend og kvinder

Baekkenbundsudfordringer kan veere en kilde til frustration, ubehag og endda
folelsesmcessig belastning. Derfor er vi begejstrede for at introducere vores
Pelvic Chair - en revolutionerende stol, der bringer hab og forandring til alle,
der keemper med nedenstdende udfordringer.

Hvordan gor
Pelvic Chair
sd unik?

Stolen udfgrer HELE

12.000 supramaksimale

jife=14allalel=]s
(knibegvelser).

Allerede efter f&
behandlinger kan scedet
forbedre din livskvalitet
markant.

F& det bedste resultat
anbefales 6-8 behandlinger
over en periode pd& 3 uger
- dog vil de fleste opleve
resultater allerede
efter 2-3 behandlinger.

Urininkontinens Slip for bekymringen om
ugnskede lcekager.

Fcekal inkontinens:

Orgasmeforstyrrelser. Genopdag gloeden
ved intimitet.

Hyppig nattetisseri F& en uforstyrret
nattesegvn igen.

Stressinkontinens efter fgdsel Hjcelp din krop
med at komme sig efter graviditet.
Nedsunken livmoder. Styrk din baekkenbund
for at undgd yderligere problemer.

Vaginal prolaps (for- eller bagveeg) : Find
lindring fra ubehag og tryk.

Vaginal terhed / slaphed:
Rejsningsproblemer..

Fer / efter prostataoperation: Genopbyg
boekkenbunden efter kirurgi.

Andre tilstande forarsaget af en slap
baskkenbund
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KORESKOLEN | MEJRUP

B Hgj bestaelsesprocent
B Sma effektive hold
B Samme kgrelarer gennem hele forlgbet

Teoriundervisning i Mejrup Kultur- og Fritidscenter

/ Kjeldsen’s Kgreskole /|

v. Jorgen Kjeldsen
TIf.51 21 33 09 - www.kjeldsens-koreskole.dk

- NYX - November 2023

FRISOR

IBeinita ~Ho || agund

® Book tid

at vi ses

® Inspiration
De bedste

hilsner
@® Fa nyt look Tanja

@® Selvforkelelse

® Lekkert har

® Kobberupvej 109

£

e ‘4 207255841505 5" t a'n jba hioled| [fopn¥ei=dik

|

. Healer og -

ys-Healing

Energi for krop, sind og sjzl

Lad dit indre lys skinne
Healing fjerner blokeringer, giver forstaelse og skaber
balance i krop, sind og sjeel.

Behandlingen kan athjelpe

» Smerter f.eks. piskesmaeldsleesioner, rygproblemer,
baekkenlosning og sportsskader

* Hormon-ubalancer, astma og allergier

« Indlzeringsproblemer

* Spiseforstyrrelser

* Angst og uro

* Baby-kolik N
* Stress 1
=

Stet vore
annoncerer
- de stotter os
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Velkommeni
Kunstformidlingen.dk

ved Sgren Nielsen

annoncerer Viholder dhent

7/11+29/11 +2/12 + 8/12

- de stotter os

Viborgvej 125, Mejrup
sn@kunstformidlingen.dk

Stet vore

Vi er
altid klar
til et mgde!

Det er vigtigt, at vores bank
kan beslutte sig pa stedet

Lad os tage et uforpligtende mgde i banken eller over telefonen.

Hvis du synes om os og gerne vil skifte til Ringkjgbing Landbobank,
ordner vi al papirarbejdet og kontakten til dit nuveerende pengeinstitut.
Og naturligvis er bankskiftet helt gratis for dig.

Jytte Norbjerg Gronne

- @ Ergo- Kranio-sakral Terapeut - mortorikvejleder

Jeg kan anbefale Kranio-sakral terapi, hvis man har ondt f.eks. pga. piskesmeeld,
tennisalbue, skulder-nakke-ryg problematikker som spandinger, hold i
ryggen, samt andre led-og muskelgener.

Kranio-Sakral terapi er ligeledes godt til at fa afbalanceret kroppen, komme ned i
tempo og fa ro pa kroppen.

Hanne Nadia Heidi

Laes mere pd min hjemmeside, folg mig pa facebook
eller ring, for at hore naermere. Nielsen Moesgaard Lapholm Christiansen
7624 9504 7624 9514 7624 9509 7624 9503

Vedrorende motorikvejledning kontakt mig pa mail eller mobil.

Jytte Norbjerg Gronne, Hornshajvej 3, 7500 Holstebro Hol b
olstebro Ringkjgbing
Den Rgde Plads 2 - 7500 Holstebro

TIf. 7624 9500 - holstebro@landbobanken.dk V I_a n d bo ba n k

landbobanken.dk

Telefon: 40558865

www.jyttengro.dk E-mail: jyttengro@gmail.com

Fb: JNG Gronne Ergo og Kranio Sakral terapi
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Dit lokale VVS firma
BENT LUND & SON

AUT. VVS-INSTALLATOR OG BLIKKENSLAGER

00000

www.bentlundvvs.dk
Jesper 20326732 Allan 23660605

ow = 5]
din masser’
gyder behandlinger der forbedrer din trivsel, fysisk og mentalt.
¥ urgisk massage: kroppen, ansigt-og hovedbund hand- og fod.
Hotstone - opvarmede lavasten.
J]andllnger suppleres med laser eller zoneterapi, efter beh

Skilte Bannere Roll-ups —
Dorte Grodt Asmussen @sterled 1, Mejrup Kirkeby

@ ‘ % Mobil: 51 30 60 62
[ns)

Grafisk design Bildekoration Tryksager

Vi trykker alt, du har brug for til din virksomhed { \L

FA ET UFORPLIGTENDE TILBUD PA VINDUESPOLERING

Vi servicerer bade private og erhverv
- og meget, meget mere ...
Vi udfgrer bl.a. ogsa:
¢ Erhvervsrenggring
e Skadeservice

e Flytning

¢ Opbevaring

Fortzel os, hvad din virksomhed har brug for - vi finder en lesning
Vestjysk kvalitet til fornuftige priser

Din
LOKALEVINDUESPUDSE
R

johansen CIEIHED _

Johansen Grafisk | Niels Kjeldsens Vej 25 | 7500 Holstebro | 9740 2233 Tvaerpilen 14 - Mejrup
post@johansengrafisk.dk | www.johansengrafisk.dk ALFA SERVI c E 7500 Holstebro - TIf. 2534 2381

v/Torben Nergaard info@alfa-service.dk - www.alfa-service.dk
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Hvis du skulle have
et godt indlaeg til NYX,
sa send det gerne til

nyx@mgu.dk

Stet vore annoncerer

s NYX - November 2023

- de statter os

NYX udkommer

+ 21-28. januar Der kan veere afvigelser, specielt i oplandet.

- 2.-3. marts

+ 6.-7. april

- 2798 api Distribution: Sod Sand - 50716738

. 25.-26. maij Redaktion: Lise Bech Rounborg - 2260 1807
- 3.-4. august

- 31. aug. - 1. september
- 28.-29. september

- 26.-27. oktober

+ 30. nov. - 1. december
- mellem jul og nytar

Deadline:  den 20. i hver maned
| december dog den 13,

Onsdagsmiddag i Café Gunnar
- som bade kan spises i caféen og tages med som take away.

For november ser menuen saledes ud:

8/11:  Porresuppe & Aspargessuppe med kaedboller
- begge med lunt bred til

15/11: Boller i karry

22/11: Frikadeller med kartofler,
brun sovs og redkal

29/11: Risengrad
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Kontaktpersoner i mgu.dk
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Formand
Mette Tranberg Opstrup

Naestformand
Henriette Dahl

Kasserer
Gert Svendsen

Sekretaer
Henriette Brogaard

Bestyrelsesmedlem af FU
Svend @rgaard

Handbold
Torben Lindberg Strgmgaard

Gymnastik
Pia Hatfeldt

Fitness
Jan Bech Rounborg

Fodbold
Michael Ngrgaard

Badminton/Squash
Jacob Jgrgensen

Svemning
Connie Bruun

Bordtennis
Michael Mortensen

Cykling
Gregers Lund

Senior idraet
Hanne Littau

Centerbestyrelsen
Lars @rskov Svendsen

Byfesten
Anders Have

Mejrup Kultur- & Fritidscenter
Elkjeervej 26

e NYX - November 2023

mgu.formand@gmail.com

henriettedahl@icloud.com

gertsvendsen@mail.tele.dk

hb@vognmandbrogaard.dk

svendo@live.com

torbenstr@hotmail.com

gymnastikmgu@gmail.com

janbech@gmail.com

formand@mejrup-fodbold.dk

mgu.badm@gmail.com

Connie.bruun@yahoo.dk

mgu.bordtennis@gmail.com

formand@mejrupcykelclub.dk

hannelittau@mail.dk

Isv@faerch.com

ahe@nybolig.dk

mail@mejruphallen.dk

28512963

41966106

97402440

40966928

29333142

25734872

27577656

50850034

40173367

40698922

61285034

22774689

23326613

20452566

41966109

23612498

97410920

Et ars abonnement

Et ars abonnement

Priser og adresser

En gangs annoncer

(11 stk.) eks. moms (11 stk.) inkl. moms eks. moms inkl. moms
1111,97 1.389,96 142,64 178,30
1.277,61 1.597,02 170,25 212,81
1.460,13 1.825,16 222,39 27799
1791,42 2.239,28 263,81 329,76
2.156,45 2.695,57 404,91 506,14
2.753,08 3.441,35 464,73 580,91
4.013,82 5.017,28 766,88 958,59

Deadline er den 20. i hver maned - | december dog den 13,
For sent indleveret stof kommer ikke med i bladet
Alt stof skal leveres pa mail nyx@mgu.dk
Husk at skrive telefonnummer pa - i tilfeelde der er tvivi om noget,

Kontaktinformationer:

Mejrup Borgerforening

Mogens Mgller
mm@mogens-moeller.dk
T1f. 2749 0754

Husholdningsforening

Inger Damsgaard
Viborgvej 122
idamsgaard@mvbmail.dk
T1f. 2480 5065

Mejrup Menighedsrad

Formand Niels-Jgrgen Jensen

Ravperlen 23
20323844

larspnordensgaard@icloud.com

Byfest-udvalget

Mette Nicolaisen

fanta-sport@hotmail.dk

2946 5218

NYX

-November 2023w

KFUM Spejderne

Lars Peter Nordensgaard

3177 1159

NYX *» nyx@mgu.dk

Lise Bech Rounborg:
22501807
Bodil Sand:
6021 6738

En gangs annoncer



KIA EV6

Arets bil i Eurgpa

- e Range (‘opﬂEZB m. wltp) fra k. 399.900,-
Begge udgaver fas pa Privatleasing. Udbetaling kun kr. 9.995,-/ydelse afh. af kilometer

LL”"T

Movement that inspi
Forbrugsdata og leasingpriser pr. model se www.kiaonline.dk

C ®meiniche

KIA HOLSTEBRO - www.meiniche.dk - Ring 97423033

Modellen er vist med ekstraudstyr. EV6 GT-Line-raekkevidde: Op til 484 km (WLTP). = <L

Forbrug kan pavirkes af koresti, vejrforhold og udstyr. Opladning m. min. 240 kW-jeevn- "

stromsoplader: 10-80% pa ned til 18 min. AC-opladningstid v. 10,9 kW: pa ned il 7 timer. b H

Batteri: 77,4 KW. Op til 7 ars garanti, dog maks 150.000 km 5 ARS
o GARANTI

JOHANSEN GRAFISK | 9740 2233



