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Lægårds Farve Hus
 -kvalitet, erfaring og inspiration

9741 3924 – 4091 3924 – Bülowsvej 13 – Holstebro – www.laegaards-farve-hus.dk




 

                 El-installationer i Landbrug. 

 El-installationer i Industri. 

  El-installationer i Bolig m.m. 

  El-arbejde med Garanti. 

  El-arbejde med god Service.       
      
  
 
 
 
 

        
 Aut. El-installatør                       Bil  20428070       

Viborgvej 149 7500 Holstebro    Mejrupskaveel@mail.dk 
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Tommelise 50
7500 Holstebro

Mobil 28 97 87 97
Mail thomas@tstp.dk
Web tstp.dk

Høj faglighed og jordnær 
personlig kontakt
   · Om- og tilbygninger
   · Tag og udhæng
   ·  Lofter, gulve og indendørs  

montage, herunder køkkener
   · Nye vinduer
   · Isolering

–  Altid frisk med et godt tilbud

HVAM SMEDE-
OG MASKINFORRETNING

T. Amstrup
Skivevej 189 · 7500 Holstebro

Tlf. 97 46 12 68 · Bil 40 46 12 68

HVAM SMEDE OG VVS

NIELS KJELDSENS VEJ 25 .  7500 HOLSTEBRO
TLF.  9740 2233 .  WWW.JOHANSEN-GRAFISK.DK

NYBYGNING   ·   OMBYGNING
REPARATIONER

Tømrer- og Snedkerfirma

v/ Tage Jensen
Elkjærvej 50 · Mejrup

7500 Holstebro

Mobil 40 44 80 25

Støt vore  
annoncører 
– de støtter 

os
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LEDEREN – oktober 2023

Familietid… det er der måske ikke så meget af i den travle hverdag, som man 
kunne ønske sig. Skolebørn, forældre med fuldtidsarbejde, kammerater og egne 
fritidsinteresser, der skal passes, levner ikke nødvendigvis ret meget tid til at  
være sammen som familie.

Heldigvis findes der i Mejrup og MGU rigtig gode muligheder for netop dette,  
og endda samtidig med at man får pulsen op, sved på panden og boostet 
endorfin-niveauet.

Er man til holdaktiviteter og mulighed for at mødes med andre familier,  
kan man fx kaste sig over:
• Familiesvømning i svømmeklubben.
• Trille Trolle håndbold for de helt små og deres forældre.
• Mor, far og barn gymnastik ligeledes for de helt små og deres forældre.

Vil man selv bestemme tidspunkterne kunne det være:
• Familieabonnement i friluftsbadet.
• Styrketræning i fitness-klubben fra 10 år og opefter.

I Mejrup Badminton, Squash og Bordtennis byder vi også på familievenlige aktivi-
teter. Den suverænt mest populære er familiebadminton, hvor hele familien hver 
søndag fra 11-14 kan spille badminton og bordtennis. Der er ingen mødepligt. 
Man kommer når man har lyst, og spiller så længe eller kort man har lyst. Meget 
populært selv hos børn der egentlig er for små til at gå på et badmintonhold.

Derudover tilbyder vi bl.a. også:
•  Baneleje hvor man sammen med familien (eller andre) har en badmintonbane  

en fast time hver uge.
•  Squash uden faste træningstider på timebasis eller abonnement. For større  

børn og deres forældre.
• Bordtennis med husstandsabonnement. For større børn og deres forældre.

Muligheder er der altså nok af, og der er givetvis flere end ovenstående. Så her-
med fra os en stor opfordring til få fundet de aktiviteter der passer til lige netop 
jeres familie og få sat nogle kvalitetstids-point ind på fælleskontoen.

Mejrup Badminton, Squash og Bordtennis
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Lokal i mere end 100 år
Lokal i mere end 100 år

Lokal i mere end 100 årLokal i mere end 100 år

Jeppe Schous Gade 6

7500 Holstebro

Tlf. 96 76 44 50

sparekassenballing.dk

Professionel afrensning

FLISERENS

UFORPLIGTENDE TILBUD
RING 58 26 15 00 - INFO@CLEANTECH.DK

ALGEBEHANDLING TAG IMPRÆGNERING

AFRENSNING 
AF FLISER MED

ALGEBEHANDLING

     39,- 
inkl. moms

pr/m2

ALGE 
BEHANDLING

    995,- 
inkl. moms

fra

IMPRÆGNERING
AF FLISER EFTER

AFRENSNING

      45,-
inkl. moms

pr/m2

TILBUD PÅ FLISE-
PAKKELØSNING 
MED BÅDE AFRENSNING, ALGEBEHANDLING OG IMPRÆGNERING

59,- pr/m2 
inkl. moms
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Igen i år bliver det muligt at spille Bordtennis i Mejrup.
Efter flere forespørgsler forsøger vi os med ungdomstræning allerede fra 2. klasse.
Skal du være med (igen) i år, så kan du nu tilmelde dig og derved sikre dig en plads på  
et af holdene. Du er også velkommen til at komme forbi og prøve, inden du beslutter  
om det er noget for dig.

I år tilbyder vi følgende:
•  Ungdomstræning (2-9. klasse), onsdage kl. 18-19.  

Sjov, træning, hygge og masser af spil og teknik med afsæt i alder og niveau.
• Ekstra ungdomstræning (6-9. klasse), torsdage kl. 19:30-21:00.
•  VoksenMotion (voksne og unge fra 6. kl.), torsdage kl. 19:30-21:00.  

Masser af spil og hygge samt basal tekniktræning hvis det ønskes.
• VoksenMotion husstand (voksne og unge fra 6. kl.), torsdage kl. 19:30-21:00.  
 Tag familien med til en god pris.
• Tilmeldingen er startet på https://www.mejrup.dk/bordtennis. 

Det er nemt at starte til Bordtennis, fordi:
• Du kan låne bat og bolde.
• Kom alene eller medbring en makker.
• Det er ligegyldigt, om du er begynder eller øvet.
• Det er fleksibelt - kom til træning når du kan.

Bordtennis har nu kørt to sæsoner under ”Mejrup Badminton & Squash” og vi spiller 
videre i 23/24. Vi har 8 borde samt masser af bat og bolde, så der er plads til mange 
spillere.

Har du spørgsmål, så kontakt Mikael Mortensen 
(bordtennisansvarlig og ungdomstræner) på 
mgu.bordtennis@gmail.com og tlf. 2277 4689.

BORDTENNIS 
i Mejrup 

MOTION • GLÆDE • FÆLLESSKAB

Mejrup Badminton & Squash

Sæsonstart:Ungdom 30/8Voksne 31/8
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”Vi er en certificeret  
virksomhed”

Kaj Bech A/S, Mads Bjerres Vej 7, 7500 Holstebro

OVER 75 ÅRS ERFARING

KONTAKT  
ULRICH PEDERSEN

22 70 88 31

UP@KAJBECH.DK@

BESKÆRING
AF TRÆER OG BUSKE

FÅ ANLÆGSGARTNERENS ANBEFALINGER
Book et gratis og uforpligtende møde

Det er snart den tid hvor 

beskæring af vedplant-

er udføres optimalt, fx 

bork, ahorn blomme mf. 

- juli, august og septem-

ber. 

Spørg din lokale fag-

mand inden du beslutter 

dig for at få beskåret 

dine træer og buske. 
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Mejrup Fodbolds Gallafest 2023 
Alle spillere, forældre, søskende, trænere og holdledere inviteres til den årlige, fælles Gallafest 

Fredag den 27. oktober 2023 fra kl. 17-21 

 i Mejrup Hallerne. 
 

Kom og vær med til en festlig afslutning på fodboldåret 2023, så sæt kryds i kalenderen den 27. 
oktober 2023. Her vil fællesskabet være i centrum. Vi ruller den røde løber ud, hygger os 
sammen og så skal vi skal naturligvis have noget lækkert at spise. I løbet af aftenen, vil der være 
indløb for de forskellige hold, og der vil være en spændende konkurrence.  

Vi håber, at rigtig mange vil bakke op om Gallafesten, så vi 
kan få en festlig aften sammen.  

Tilmelding sker gennem Kampklar på det link, som sendes 
fra klubben. Det er altså IKKE nok at tilmelde sig den 
begivenhed, som dit barns træner evt. har oprettet.  

Tilmelding er senest den 13. oktober. Dog kan der 
maksimalt tilmeldes 600.   

 

Fodbold-hilsner fra Ungdomsudvalget, Mejrup Fodbold 

 

 

 

22-03-2015 

 
Træner-oversigt, drenge, forår 2015 
 
 
Hold Årgang Trænere Telefon Træningstid/sted Kontaktperson Opstarts 

Dato 

U4-5mix 11-10 Rasmus Byskov- Nielsen 
Dorthe Christensen 

5148 9845 
2465 4739 

Lørdag 9.30-10.15 Casper Christensen 
51212672 

11/4 

U6 mix 09 Forældre træner søges  Lørdag kl. 9.30-10-30 Casper Christensen 
51212672 

11/4 

U7 08 Vibeke Christensen 
Carsten Egede Frost 
Heino Olesen 
Henrik Væring 
Thomas Thomasberg 

5138 8897 
2970 8589 
2752 0072 
5121 3385 
2311 7441 

Lørdag 9.30-10.30 
Tirsdag 16.30-17.30 

Michael Nørgaard 
40173367 

7/4 

U8  07 Jesper Smedsgaard 
Kim Sørensen 
Rasmus Levin Pedersen (U) 
Mathias Høy Troelsen (U) 

2295 7869 
2127 7124 
 

Tirsdag og torsdag  
kl. 17.00-18.00 
 

Michael Nørgaard 
40173367 

7/4 

U9  06 Brian Ørts 
Uffe Bjerre  
Jakob Vestergaard 
Anders Beckmann 

7228 3024 
2547 5307 
2331 1776 
6023 9931 

Tirsdage og torsdage 
kl. 17.30-18.30 
 

Michael Nørgaard 
40173367 

17/3 

U10 05 Lars Peter Nordensgaard 
Casper Bach Christensen 
Peter Gade 
Lars Due Madsbjerg 

3177 1159 
5121 2672 
2276 7425 
2925 4436 

Tirsdage og torsdag  
kl. 17.15-18.30 

Casper Christensen 
51212672 

10/3 

U11 04 Michael Vith Hansen 
Claus Stoffer 
Brian K. Hansen 
Lars Flyvholm 
Mikkel Toustrup Jørgensen (U) 
Lasse Holm (U) 

5174 9664 
2464 8497 
6122 9362 
3093 0242 
5115 5233 
2328 0985 

Mandag 17-18.30 (kunst) 
Onsdag kl. 17.30-19.00(fra 
1/3) 

Henriette Bæk 
4142 7894 

4.3 

U12 03 Claus Klausen 
Ebbe Lykkeskov 
Jens Nicolaisen 
Jesper Borbjerggaard 
Michael Evers-Nielsen 

2230 7180 
4131 4917 
2551 0222 
2978 1115 
2585 6072 

Mandag og torsdag 
kl. 17.00-18.30 
Vintertræning hver mandag 
kl17-18.30 indtil opstart 

Henriette Bæk 
4142 7894 

9. marts 

U13 02 FSH 
Lars Nielsen (FSH) 
Frederik Jensen (FSH) 
 
MGU 
HC Bisgaard-Clausen  
 

 
2764 0881 
6015 0630 
 
 
4059 7995 
 

FSH: 
Mandag 17.15-18.45 i Måbjerg 
Onsdag 17.15-18.45 i Mejrup 
Torsdag 17.15-18.45 lige uger 
Måbjerg 
MGU: 
Mandag 17.30-19.00 i Mejrup 
Onsdag 17.30-19.00 i Mejrup 

Michael L.Pedersen 
6045 5949 

MGU  
3. marts. 

U14 01 FSH 
Anders Smedsgaard 
Carsten Høy 
Verner Jensen (måbjerg) 
MGU 
Aliraza Hosseinzadeh 
Mads Bach 
Per Lynggard 
Karsten Holmgaard 
Berit Hougaard (admin) 

 
2253 1157 
8755 3283 
4174 4028 
 
4236 6743 
2115 7778 
2829 7644 
2098 4484 
2282 9333 

FSH:(indtil 1/4) 
Mandag 17.15-19.15 i Måbjerg 
Onsdag 17.15-19.15 i Mejrup  
FSH:(fra 1/4) 
Mandag 17.15-19.15 i Måbjerg 
Torsdag 17.15-19.15 i Mejrup  
MGU: (indtil 1/4) 
Mandag 17.00-19.00 i Mejrup 
Onsdag 17.15-19.15 i Mejrup 
MGU: (fra 1/4) 
Tirsdag 17.00-19.00 i Mejrup 
Torsdag 17.15-19.15 i Mejrup 

Michael L. Pedersen 
6045 5949 

FSH: 
Er startet! 
 
 
MGU: 
Er startet 

U15 00 FSH: 
Lars Viggers Christiansen 
Assistent Mangler? 
MGU: 
Michael Leth 
Ilies Flavius Gabriel 
Jan Carlsen 
Peder Sloth 

 
2326 0507 
 
 
5363 3646 
3186 6312 
6093 9149 
3054 6499 

FSH: 
Mandag 17.15-18.45 i Måbjerg 
Onsdag 17.15-18.45 Lige uger 
i Måbjerg 
Torsdag 17.15-18.45 i Mejrup 
MGU: 
Tirsdag 17.30-19.00: 
Torsdag 17.30-19.00 

Michael L. Pedersen 
6045 5949 

FSH: 
Er startet! 
MGU: 
Er startet 
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Garanti for
tryghed,

rådgivning
og service

Bülows

Vi har fokus på ro, tid og omsorg
Ingen aften- og weekendtillæg

Marianne Bülow
Indehaver & 
Bedemand

Mette Strøm
Bedemand

Dorte Ørnskov 
Bedemand

Aviaq Thomsen
Bedemand

Danmarksgade 2, 7500 Holstebro · Tlf. 72 40 13 44

HOLSTEBRO OG OMEGN

Garanti for
tryghed,

rådgivning
og service

Bülows

Vi har fokus på ro, tid og omsorg
Ingen aften- og weekendtillæg

Marianne Bülow
Indehaver & 
Bedemand

Mette Strøm
Bedemand

Dorte Ørnskov 
Bedemand

Aviaq Thomsen
Bedemand

Danmarksgade 2, 7500 Holstebro · Tlf. 72 40 13 44

HOLSTEBRO OG OMEGN

Danmarksgade 2 ∙ 7500 Holstebro ∙ Tlf. 72 40 13 44

Vi har fokus på ro, tid og omsorg
Ingen aften- og weekendtillæg

Marianne Bülow
Indehaver 
& Bedemand

BEGRAVELSER & BISÆTTELSER

Støt vore annoncører 
– de støtter os
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MHF Mejrup  
Husholdningsforening

Rundvisning m.m. i Kvickly Holstebro, 
Brogårdsvej, 7500 Holstebro 

Tirsdag den 10. oktober 2023

Vi mødes i Kvickly kl. 19.00. Her vil varehuschef Martin Nymand 
vise rundt i varehuset og på lageret. Herefter serveres der kaffe og kage 

i kantinen. Her vil Martin fortælle mere om Coop /Kvickly.

Vi kan max. være 40 personer denne aften.

Der er fælleskørsel for de som ønsker det fra P-pladsen ved Mejrup Hallen 
(ved svømmebadet) kl. 18.40.

Vi skal have besked om, hvem der ønsker kørsel på tlf. 29901837.
Pris for kørsel er 20 kr. til chaufføren.

Venlig hilsen
Bestyrelsen

Dette arrangement er desværre aflyst, idet 
varehuschefen stadig er deltidssygemeldt efter 
det overfald han har været udsat for i Kvickly.
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MØD VORES INSTRUKTØRER

ÅBENT HUS
4. NOVEMBER KL. 12-14
SPINNINGHOLD KL. 13-14

INTRO TIL NYE MASKINER
- vind GRATIS 

medlemskab

FOR HELE FAMILIEN







FYSIOTERAPIEN FÆRCH HUSET 
 

NÆRVÆR 

ENGAGEMENT 

MEDANSVAR 
 

 

 

 
 
 
 

Book tid på:  Find os i: 

Tlf. 9742 7500  Færch Huset 

mail@fysiofh.dk  Lille Østergade 5 2.  

www.fysiofh.dk  7500 Holstebro 

NYX   nr. 9  Okt   202314
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SSøønnddaagg  dd..  2222..  ookkttoobbeerr  vviill  vvii  ffrraa  kkll..  1100::0000--1144::0000  
hhyyggggee  mmeedd  hhaalllloowweeeenn  TTEEMMAA  ii  MMeejjrruupp  hhaalllleenn!!  

DDeerr  vviill  vvæærree  mmuulliigghheedd  ffoorr  aatt  kklliippppee  oogg  kklliissttrree  oogg  sskkæærree  ggrrææsskkaarr..    
MMaann  eerr  vveellkkoommmmeenn  ttiill  aatt  ttaaggee  ssiitt  eeggeett  mmeedd  hhjjeemm  eelllleerr  uuddssmmyykkkkee  hhaalloommrrååddeett!!  

  

II  mmåå  mmeeggeett  ggeerrnnee  ttaaggee  jjeerreess  eeggeett  ggrrææsskkaarr  mmeedd  
eelllleerrss  kkaann  II  bbeessttiillllee  eett  vveedd  PPiiaa  ppåå  eenn  SSMMSS  2277557777665566..  

((  2255  kkrr..  pprr..  ggrrææsskkaarr,,  bbeessttiilllliinngg  sseenneesstt  dd..  1166//1100))  

  

CCaafféé  GGuunnnnaarr  hhaarr  ååbbeenntt  ii  ttiiddssrruummmmeett  oogg  ssæællggeerr  uuhhyyggggeelliiggee  kkaaggeerr!!  
  

DDeett  eerr  hheelltt  ggrraattiiss  aatt  ddeellttaaggee!!    

--  VVii  sseess!!  
MMGGUU..  ffoorreenniinnggeerrnnee  



NYX   nr. 9  Okt   202316

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

NNanna RRefsgaard  Ravperlen 16 Mejrup 
Jeg glæder mig til at se dig 

 
NYX er et blad som så dagens lys, helt tilba-
ge i 1969, som et medlemsblad for det ny-
dannede MGU (Mejrup Gymnastik og Ung-
domsforening), så en ”ældre dame” på næ-

sten 55 år. - I 1996 blev kirkesiderne tilføjet.  Bladet startede med stencils og klippe klistre 
metoden  
Og endelig i 2009 blev den moderniseret og digitaliseret og er i sin nuværende form.  

Ved du egentligt, hvor mange frivillige det kræver, for at få NYX ud til alle i Mejrup Sogn, 
hver eneste måned. 
Fra redaktøren modtager stof, til det har været over trykkeri, hentet og kørt til Bodil, der 
sørger for at få bladet fordelt i kasser, så alle  39 omdelere kan hente bladet og dele den 
ud, i over 2100 postkasser. Og så sidder kassereren til sidst  og holder styr på økonomi-
en.  
Så har 44 frivillige været  i gang, bare omkring NYX - hver måned….  
Så er der lige alle de andre afdelinger, hvor der er frivillige trænere, folk der sørger for 
vedligehold af udstyr og baner, fordeler hold, bestyrelser, byfesten og loppemarkedet 
Jo, mange frivillige hænder er i spil hver eneste dag omkring MGU, for at MGU kan være 
så alsidig en forening…. Og der kan ALTID bruges flere frivillige - nogle gange bare til at 
bage en kage…. 

Frivilligt arbejde kan godt anbefales, man bli’r i så godt humør…..  
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For 14½ år siden overtog jeg NYX fra 3 seje kvinder - hvor hende 
der havde lavet NYX i kortest tid - var 13 år (hende der havde lavet 
NYX længst, havde været med i 33 år)  
Jeg husker, at jeg tænkte :”Det er godt nok lang tid, de har lavet 
den...”  
- men jeg tror måske, at det med NYX - kan være lidt som med si-
ne børn, årene går bare så stærkt, og pludseligt skal barnet konfir-
meres 
Jeg har altid været fortaler for,  at ”de gamle høns ikke skulle sidde 
for længe på pinden, det er godt med nye øjne og ideer”.  
Men tiden løb da vist lidt fra mig … 
Nu er der så gået næsten 15  år... 
Og sådan kan det gå, når det frivillige arbejde er så godt og hygge-
ligt - det har været så dejligt, at være en del af MGU’s hær af frivil-
lige, og en del af NYX’ berøringsflade. 
MGU har fundet en knagens dygtig pige til at fortsætte arbejdet 
med NYX. 
Lise Bech Rounborg der er Grafisk Designer, tager over fra Novem-
ber nummeret. Super dygtig med de gode ideer og bedste bag-
grund for at skabe NYX 
Kontakt oplysningerne finder I som sædvanligt bagerst i bladet. 
Tak til alle      
Berit  Elkjær Hougaard 
 
 



NYX   nr. 9  Okt   202318

KABELKABELFRIFRI ROBOTKLIPPER ROBOTKLIPPER
Vidste du, at Husqvarna har lanceret de nye Nera-robotplæneklippere, som 
kan udstyres med trådløs teknologi inkl. satellitstyring og installation UDEN 
afgrænsningskabler!

• definér virtuelle grænser via app på mobilen
• opret midlertidige “stay-out-zoner”
• nyd en flot og velholdt plæne - hver dag!

FORHØR DIG VED DIN LOKALE  

HAVE/PARK-SPECIALIST PÅ:

9612 1010
Elkjærvej 110, 7500 Holstebro
9612 1010 - www.ankerbjerre.dk

Din lokale erhvervs- og portrætfotograf

M. 6178 9321     
foto@anderstraerup.dk     
www.anderstraerup.dk  

Tlf. 9746 4316
Bil 6016 5644

Entreprenør

ALT JORD- OG GRAVEARBEJDE UDFØRES

Østerhjermvej 29 · 7830 Vinderup
kajboerge@gmail.com
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ALL STARS
Holdet for de voksne over 25, som har lyst til gymnastik

 
Som noget nyt i MGU GYMNASTIK tilbyder vi i år et gymnastikhold 
for voksne over 25 år med opstart fra d. 5. oktober!

Savner du også at komme ud på gulvet igen eller  
måske at prøve kræfter med gymnastik for første gang?  
Måske du tidligere har været rytmegymnast eller har
kunne lave den højeste salto?  Så kom og prøv vores  
nye All Stars hold! 

Holdet har fælles opvarmning, hvorefter vi deler os i to.  
Du bestemmer selv, om du vil øve Mettes rytme/danseserier  
eller om du vil springe på airtrack eller trampolin sammen  
med Pia! 

På holdet behøver man hverken at kunne tælle takter eller  
at kunne stå på hænder. Vores ønske er blot, at man har lyst  
til at lave gymnastik, og måske lave en lille opvisning til vores  
lokalopvisning sammen med vores unge gymnaster. 

Vi forventer, at man hjælper til på holdet, hvis der er brug for at slæbe lidt 
redskaber eller give en ekstra hånd til modtagelse. 

Vi træner hver torsdag fra kl. 19:30-20:30 i Rema1000 hallen og bagefter er  
der mulighed for lidt væske og snak. Vi håber, du har lyst til at være med! 

De aller bedste gymnastik hilsner 
fra Mette Jarlkov og Pia Hatfeldt
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VI STØTTER LOKALT

Mejrup
Lægårdvej 140, Mejrup • Åbent alle ugens dage 7-21

ELLER HENT APPEN REMA 1000 MED VIGO
SHOP.REMA1000.DK

Levering til døren – Intet minimumskøb – Første levering er gratis 
KUNDER HANDLER FOR HINANDEN
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Mejrup Fodbold vinter sæsonen 2023-24. Kom og vær med! 

Der er ingen indendørs træning fredag i uge 43 pga. Gallafesten 

 Træningstider Kontaktperson for holdet Telefonnr Opstart 

PIGER:  C   

U8 piger (2016) Indendørs: Fredag 16:00-17:00 Alex Kristensen 29 60 05 65 Uge 44  
U9 piger (2015) Indendørs: Fredag 16:00-17:00 Rikke Baunbæk Staunstrup 60 18 91 09 Uge 44 
U10 piger (2014) Indendørs: Torsdag 17:30 – 18:30 Nanna Nielsen 22 85 49 47 Uge 43 
U11 piger (2013) Indendørs: Torsdag 17:30 – 18:30 Karina Andersen 28 44 10 93 Uge 44 
U12-13 piger 
(2011+2012) 

Vintertræning:  
Tirsdag 17:00 – 18:30 
Torsdag 17:00 – 18:30    
 
Indendørs: Onsdag 18:30-19:30 

Jørn Lauritsen 
Morten Glanz 
 
 
Rune Eie 

23 34 70 68 
20 27 51 84 
 
 
28 70 10 44 

Uge 43 
 
 
 
Uge 43 

U14 piger (2010) Vintertræning:  
Mandag 18:00 – 19:30 
Onsdag 17:00 – 18:30    
 
Indendørs: Fredag 18:00-19:30 

Mathias B. Nielsen 
Christian F. Elvinge 
Marie B. Nielsen 

61 31 45 32 
60 81 11 17 
41 15 62 21 

Uge 43 
 
 
 
Uge 44 

U15-16-17 piger (2007-
2008+2009) 

Vintertræning:  
Mandag 18:00 – 19:30 
Torsdag 17:00 – 18:30    
Fredag 16:30 – 18:00 
 
Indendørs: Torsdag 18:30-19:30 

Pia Bøge 40 17 74 32 Uge 43 
 
 
 
 
 

DRENGE:     

U6 mix (2018) Indendørs: Torsdag 16:30-17:30 Michael Jacobsen 27 64 36 92 Uge 43 
U7 drenge  (2017) Indendørs: Fredag 17:00-18:00 Lasse Weyhe 

Søren Strøm 
Henrik Storinggaard 

21 40 80 30 
28 26 51 37 
42 45 35 30 

Uge 44 

U8 drenge (2016) Indendørs: Fredag 16:00-17:00 Daniel Jensen  Uge 44 
U9 drenge (2015) Vintertræning:  

Mandag 17:00 – 18:00 
 
 
Indendørs: Fredag 17:00-18:00 

Søren Krog 
Michael Knak 
Søren Hoffmann 
Chris Tvistholm 
Jesper Smedegaard 

51 60 89 29 
20 74 42 82 
23 29 52 57 
40 60 91 06 
27 12 14 71 

Uge 43 
 
 
 
Uge 44 

U10 drenge (2014) Vintertræning:  
Mandag 17:00 – 18:30 
 
Indendørs: Fredag 18:00-19:00 

Jørgen Trankjær 
Rasmus Lauridsen 
Lasse Bro 
Claus Bille 

29 45 20 95 
24 45 01 14 
24 60 10 04 
20 41 40 13 

Uge 43 
 
 
Uge 44 

U11 drenge (2013) Vintertræning:  
Lørdag 09:30 – 11:00 

Kristian Hedegaard 26 71 51 05 Uge 43 

U12 drenge (2012) Vintertræning:  
Onsdag 17:00 – 18:30    
 

Nikolaj Mikkelsen 
Tobias Vestergaard 
Kevin Lodwick 

50 62 42 34 
91 56 56 16 
26 70 02 40 

Uge 43 

U13 drenge (2011) Indendørs: Fredag 15:00-16:00 Jesper Smedsgaard 22 95 78 69 Uge 44 
U14 drenge (2010) Vintertræning:  

Onsdag 18:30 – 20:00    
Brian Ørts 
Hans Jørn Svendsen 
 

 Uge 43 

U15 drenge (2009) Indendørs: Onsdag 19:30-20:30 Peter Svendsen 
Mads Lundgaard 

61 20 69 15 
22 64 44 88 

Uge 43 

U16 drenge (2008) Indendørs: Onsdag 20:30-21:30 Daniel Søgaard 91 31 25 19 Uge 43 

 

22-03-2015 

 
Træner-oversigt, drenge, forår 2015 
 
 
Hold Årgang Trænere Telefon Træningstid/sted Kontaktperson Opstarts 

Dato 

U4-5mix 11-10 Rasmus Byskov- Nielsen 
Dorthe Christensen 

5148 9845 
2465 4739 

Lørdag 9.30-10.15 Casper Christensen 
51212672 

11/4 

U6 mix 09 Forældre træner søges  Lørdag kl. 9.30-10-30 Casper Christensen 
51212672 

11/4 

U7 08 Vibeke Christensen 
Carsten Egede Frost 
Heino Olesen 
Henrik Væring 
Thomas Thomasberg 

5138 8897 
2970 8589 
2752 0072 
5121 3385 
2311 7441 

Lørdag 9.30-10.30 
Tirsdag 16.30-17.30 

Michael Nørgaard 
40173367 

7/4 

U8  07 Jesper Smedsgaard 
Kim Sørensen 
Rasmus Levin Pedersen (U) 
Mathias Høy Troelsen (U) 

2295 7869 
2127 7124 
 

Tirsdag og torsdag  
kl. 17.00-18.00 
 

Michael Nørgaard 
40173367 

7/4 

U9  06 Brian Ørts 
Uffe Bjerre  
Jakob Vestergaard 
Anders Beckmann 

7228 3024 
2547 5307 
2331 1776 
6023 9931 

Tirsdage og torsdage 
kl. 17.30-18.30 
 

Michael Nørgaard 
40173367 

17/3 

U10 05 Lars Peter Nordensgaard 
Casper Bach Christensen 
Peter Gade 
Lars Due Madsbjerg 

3177 1159 
5121 2672 
2276 7425 
2925 4436 

Tirsdage og torsdag  
kl. 17.15-18.30 

Casper Christensen 
51212672 

10/3 

U11 04 Michael Vith Hansen 
Claus Stoffer 
Brian K. Hansen 
Lars Flyvholm 
Mikkel Toustrup Jørgensen (U) 
Lasse Holm (U) 

5174 9664 
2464 8497 
6122 9362 
3093 0242 
5115 5233 
2328 0985 

Mandag 17-18.30 (kunst) 
Onsdag kl. 17.30-19.00(fra 
1/3) 

Henriette Bæk 
4142 7894 

4.3 

U12 03 Claus Klausen 
Ebbe Lykkeskov 
Jens Nicolaisen 
Jesper Borbjerggaard 
Michael Evers-Nielsen 

2230 7180 
4131 4917 
2551 0222 
2978 1115 
2585 6072 

Mandag og torsdag 
kl. 17.00-18.30 
Vintertræning hver mandag 
kl17-18.30 indtil opstart 

Henriette Bæk 
4142 7894 

9. marts 

U13 02 FSH 
Lars Nielsen (FSH) 
Frederik Jensen (FSH) 
 
MGU 
HC Bisgaard-Clausen  
 

 
2764 0881 
6015 0630 
 
 
4059 7995 
 

FSH: 
Mandag 17.15-18.45 i Måbjerg 
Onsdag 17.15-18.45 i Mejrup 
Torsdag 17.15-18.45 lige uger 
Måbjerg 
MGU: 
Mandag 17.30-19.00 i Mejrup 
Onsdag 17.30-19.00 i Mejrup 

Michael L.Pedersen 
6045 5949 

MGU  
3. marts. 

U14 01 FSH 
Anders Smedsgaard 
Carsten Høy 
Verner Jensen (måbjerg) 
MGU 
Aliraza Hosseinzadeh 
Mads Bach 
Per Lynggard 
Karsten Holmgaard 
Berit Hougaard (admin) 

 
2253 1157 
8755 3283 
4174 4028 
 
4236 6743 
2115 7778 
2829 7644 
2098 4484 
2282 9333 

FSH:(indtil 1/4) 
Mandag 17.15-19.15 i Måbjerg 
Onsdag 17.15-19.15 i Mejrup  
FSH:(fra 1/4) 
Mandag 17.15-19.15 i Måbjerg 
Torsdag 17.15-19.15 i Mejrup  
MGU: (indtil 1/4) 
Mandag 17.00-19.00 i Mejrup 
Onsdag 17.15-19.15 i Mejrup 
MGU: (fra 1/4) 
Tirsdag 17.00-19.00 i Mejrup 
Torsdag 17.15-19.15 i Mejrup 

Michael L. Pedersen 
6045 5949 

FSH: 
Er startet! 
 
 
MGU: 
Er startet 

U15 00 FSH: 
Lars Viggers Christiansen 
Assistent Mangler? 
MGU: 
Michael Leth 
Ilies Flavius Gabriel 
Jan Carlsen 
Peder Sloth 

 
2326 0507 
 
 
5363 3646 
3186 6312 
6093 9149 
3054 6499 

FSH: 
Mandag 17.15-18.45 i Måbjerg 
Onsdag 17.15-18.45 Lige uger 
i Måbjerg 
Torsdag 17.15-18.45 i Mejrup 
MGU: 
Tirsdag 17.30-19.00: 
Torsdag 17.30-19.00 

Michael L. Pedersen 
6045 5949 

FSH: 
Er startet! 
MGU: 
Er startet 
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v/ Thomas Wium-Andersen
Nørregade 4 · 7500 Holstebro
2327 0057 · www.wiumoptik.dk

Vi ses hos

Gælder ALLE stel i butikken
v/køb af komplet brille

TILBUDDET GÆLDER AUGUST, SEPTEMBER OG OKTOBER

3 ÅRS FØDSELSDAG • 3 ÅRS FØDSELSDAG • 3 ÅRS FØDSELSDAG



Nr. 9/Oktober 2023 

BUSK-gudstjeneste 

Højskoledage 
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Vejviser 
Kirkehuset 
Mejrup Kirkevej 14 
7500 Holstebro 
mejrup.sogn@km.dk 

Sognepræster 
Marianne Sørensen 
Mejrup Kirkevej 14 
7500 Holstebro 
Tlf. 40 46 35 13 
marn@km.dk 

Marie Overlade Larsen 
Rydevej 7 
7830 Vinderup 
Tlf. 97 44 00 07 
maol@km.dk 

Kordegn  
Jane Dehli 
Tlf. 23 23 26 07 
jadle@km.dk 

Kirke- og  
kulturmedarbejder 
Mette Jarlkov 
Tlf. 30 69 35 13 
mdj@mejrupkirke.dk 
 
Kirkegården 
Mejrup Kirkevej 12 
7500 Holstebro 
Tlf. 21 13 35 13 
Henvendelse  
tirsdag - fredag  
mellem kl. 8.00 & 15.00 
graver@mejrupkirke.dk 

 
 
 

Organist 
Vakant 

 

Kirkegårdspersonale/
kirketjenere 
Gitte Dissing 
Mette Jørgensen 
Mette Madsen 
Tove Petersen 

Kirkesangere 
Mette Winther Märtens 
Susanne Madsen 
Iben Zartov 
Maria Kristensen 
Bent Didriksen 
 
 

Menighedsrådet 

Niels-Jørgen Jensen 
Formand 
Tlf. 93 98 56 00 
formand@mejrupkirke.dk 

Marie-Louise Fenger 
Kontaktperson 
Tlf. 60 77 88 46 
kontaktper-
son@mejrupkirke.dk 

Sara Bøge Horsholt 
Kirkeværge, sekretær 
Tlf. 28 82 49 14 

Næste menighedsrådsmøde: 
Onsdag den 11. oktober kl. 18.30-21.00 
i Kirkehuset 

Redaktion  
af kirkesiderne: 
Mette Jarlkov 
30 69 35 13 
mdj@mejrupkirke.dk 

 

Deadline: 
Hver den 10. i måneden. 

Materiale sendes pr 
mail, husk at skrive tele-
fonnummer. 

Hans-Erik Maegaard 
Kasserer, næstformand 
Tlf. 20 15 74 14 
8819@sogn.dk 

Niels Grønbæk Jensen 
Kirkegårdsudvalg 
Tlf. 26 66 85 33 
8819@sogn.dk 
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Hvad gør man? 
Ved fødsel 
Er forældrene ikke gift med hinanden, 
udfyldes en omsorgs- og ansvarserklæ-
ring via borger.dk for at fastslå fader-
skabet senest 28 dage efter barnets 
fødsel. 

Ved navngivning 
Barnet navngives senest 6 måneder 
efter fødslen. Navngivning kan ske ved 
dåb eller ansøgning via borger.dk 

Ved dåb 
Dåben aftales med kordegnen. Der 
skal være mellem 2 og 5 faddere, som 
er dåbsvidner. 
Før dåben har forældrene til dåbsbar-
net en samtale med præsten for at bli-
ve fortrolig med dåben og dåbens ritu-
al. 

Ved konfirmation 
For at blive konfirmeret skal man: 
a) være døbt før konfirmationen 
b) gå til konfirmandundervisning  
c) gå i kirke. 

 

Konfirmation afholdes i Mejrup kirke  
2024: 20. og 27. og 28. april 
2025: 10. og 17. og 18. maj 
2026: 14. maj - 17. maj 
2027: 6. maj - 9. maj                           
2028: 25.maj—28. maj 

 

Ved vielser 
Et medlem af folkekirken, med tilknyt-
ning til Mejrup, kan blive viet i kirken. 
Vielsen aftales med kordegnen eller 
præsten.  
Tidligst 4 måneder før vielsen anskaf-
fes en prøvelsesattest via borger.dk 

Ved sygdom og dødsfald 
Præsten kan altid kontaktes ved syg-
dom og ønske om hjemmealtergang. 
Dødsfald anmeldes efter senest 2 hver-
dage til præst eller kordegn i sognet, 
hvor afdøde havde bopæl. Anmeldel-
sen kan ske på borger.dk eller via en 
bedemand. 

Ved navneændring 
Der kan søges om navneændring via 
borger.dk - Her findes også reglerne 
for navne i Danmark. Der vil være ge-
byr på ændringen. Undtaget for gebyr 
er nogle typer af navneændring i for-
bindelse med vielse. 

Attester 
Kirkelige attester fås ved henvendelse 
til kordegnen. 

Åbningstider i Mejrup kirke: 

• Mejrup kirke har lukket mandag 
• Kirkens præster kan kontaktes 

alle øvrige dage 
• Kordegnens telefontid: 

Mandag, onsdag og fredag  
kl. 10.00 - 12.00 
torsdag kl. 14.00-16.00 
Personlig henvendelse efter aftale. 

Se mere om Mejrup kirke på www.mejrupkirke.dk 
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Gudstjenester i fælleshuset  
på Mellemtoft  

tirsdage kl. 11.00 
den 10. oktober og                 

24. oktober             

Gudstjenester i Mejrup Kirke 
Søndag d. 1. oktober  
9.00 Marie Overlade Larsen 
17. søndag efter trinitatis 
Lk. 14,1: De øverste pladser 

Søndag d. 8. oktober  
10.30 Marie Overlade Larsen 
18. søndag efter trinitatis 
Mt. 22,34: Kærlighedsbudet 

Søndag d. 15. oktober  
9.00 Asger Petersen 
19. søndag efter trinitatis 
Mk. 2,1: En lam helbredes 

Søndag d. 22. oktober  
10.30 Marianne Sørensen 
20. søndag efter trinitatis 
Mt. 22,1: Bryllupsfest 

Søndag d. 29. oktober  
10.30 Marianne Sørensen 
21. søndag efter trinitatis 
Joh. 4,46: Den kgl. embedsmand 
Børn-Unge-Sogn-Kirke 

Søndag d. 5. november  
10.30 Marie Overlade Larsen 
Alle Helgens dag 
Mt. 5,1: Saligprisningerne 

Søndag d. 12. november  
9.00 Asger petersen 
23. søndag efter trinitatis 
Mt. 22,15: Skattens mønt 

Søndag d. 19. november  
10.30 Marianne Sørensen 
24. søndag efter trinitatis 
Mt. 9,18: Jairus’ datter 

Søndag d. 26. november  
10.30 Marianne Sørensen 
Sidste søndag i kirkeåret 
Mt. 25,31: Menneskesønnen 

Søndag d. 3. december  
10.30 Marianne Sørensen 
1. søndag i advent 
Lk. 4,16: Synagogen i Nazaret 
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Me j r u p
O b i t s ø  F r i s ø r s a l o n  -  M e j r u p

M e j r u p  K i r k e v e j  2 ,  7 5 0 0  H o l s t e b r o
T l f .  6 0 1 8  4 8 3 9

( O n l i n e b o o k i n g )  w w w. o b i t s ø . d k
M e j r u p @ o b i t s o e . d k

Bo r b j e r g
O b i t s ø  F r i s ø r s a l o n  -  B o r b j e r g
B u k d a l v e j  1 5 ,  7 5 0 0  H o l s t e b r o
T l f .  9 7 4 6  1 8 0 2
w w w. o b i t s ø . d k  ( O n l i n e b o o k i n g )
B o r b j e r g @ o b i t s o e . d k

V i  g l æ d e r  o s  t i l  a t  s e  d i g  i  s a l o n e n  : - )
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Mejrup fejrer de store dage med Dannebrog 

En gruppe af frivillige sørger for, at byen fremstår flot og festlig 

når der er begivenheder, vi i fællesskab skal fejre.  

MGU retter en kæmpestor tak til den gruppe af frivillige, som 

gør alle Mejrups festdage til noget, vi sammen kan glæde os over. 

  

	

Bent Madsen Arne Olsen 

Kristian Flæng Jens Erik Skovgaard 



Johansen Grafisk  |  Niels Kjeldsens Vej 25  |  7500 Holstebro  |  9740 2233
post@johansengrafisk.dk  |  www.johansengrafisk.dk

Tryksager

Bannere Roll-upsSkilte

Bildekoration

Vi trykker alt, du har brug for til din virksomhed

– og meget, meget mere ...

Fortæl os, hvad din virksomhed har brug for – vi finder en løsning
Vestjysk kvalitet til fornuftige priser

Grafisk design
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MGU FITNESS
Enestående tilbud fra MGU Fitness

Har du lyst til fri træning, indoor cycling og yoga?
Har du lyst til et gratis medlemskab i vores fitness afdeling?

Har du håndværksmæssig snilde?

Hvis du kan svare ja til ovenstående, så har vi brug for dig 
som frivillig i MGU Fitness.

Vi har brug for endnu en handymand til småreparationer indendøre, 
hænge forskellige ting op, skifte pærer, fikse forskellige småting mm.

Du vil indgå i et team med vores nuværende servicemand, 
der tager sig af alle maskinerne i centeret.

Henvendelse til Ellen Kristensen 2989556 
eller ellenkri1@gmail.com
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Pelvic Chair – Effektiv
styrkelse af bækkenbunden
til mænd og kvinder 

Sundhedsgården

Urininkontinens: Slip for bekymringen om
uønskede lækager.
Fækal inkontinens:
Orgasmeforstyrrelser: Genopdag glæden
ved intimitet.
Hyppig nattetisseri: Få en uforstyrret
nattesøvn igen.
Stressinkontinens efter fødsel: Hjælp din krop
med at komme sig efter graviditet.
Nedsunken livmoder: Styrk din bækkenbund
for at undgå yderligere problemer.
Vaginal prolaps (for- eller bagvæg): Find
lindring fra ubehag og tryk.
Vaginal tørhed / slaphed: 
Rejsningsproblemer: .
Før / efter prostataoperation: Genopbyg
bækkenbunden efter kirurgi.
Andre tilstande forårsaget af en slap
bækkenbund

www.sundheds-gaarden.com

Hvem bør overveje Pelvic Chair?Hvordan gør
pelvic chair så

unik ?

TLF: 25 40 40 98

Stolen udfører HELE
12.000 supramaksimale

trækninger
(knibeøvelser).

Allerede efter få
behandlinger kan sædet
forbedre din livskvalitet

markant.

For det bedste resultat
anbefales 6-8 behandlinger
over en periode på 3 uger –

dog vil de fleste opleve
resultater allerede efter 2 til 3

behandlinger. Mail: Info@sundheds-gaarden.dk

Bækkenbundsudfordringer kan være en kilde til frustration, ubehag og endda
følelsesmæssig belastning. Derfor er vi begejstrede for at introducere vores Pelvic

Chair – en revolutionerende stol, der bringer håb og forandring til alle, der
kæmper med nedenstående udfordringer.



Mejrup

BYFEST
2023

Følg Mejrup Byfest på facebook

BYFESTEN I MEJRUP

LOPPEMARKED-INDSAMLING

Vi henter gerne lopper som skaber værdi 
for en anden person ”ung som gammel”.
Ting som kan få ny sjæl og skabe glæde i nye hjem.

Vi henter alt lige fra:
Cykler - sofaer - havemøbler - legetøj - bøger - motionscykler 
guitarer - plæneklipperen - grillen - billeder - porcelæn 
nips ting - hvad skurret og loftet ellers begærer.

Dermed også sagt, at vi ikke ønsker lopper, som du 
selv vurdere har sin plads på genbrugspladsen. 
Mange frivillige bruger rigtigt mange timer på dette 
arbejde, så tingene skal have værdi, så det ikke 
bliver os der skal smide det væk.

MGU-loppemarked foregår hvert år i uge 23 
og overskuddet fra loppemarkedet går til 
underafdelinger MGU.

Husk at vi samler ind til 
MGU’s årlige loppemarked 
hele året rundt.
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Har du lopper du gerne vil aflevere til det kommende loppemarked, kan du sende  
en besked eller ringe til Gunnar Jensen - 28971427 eller Per Nicolaisen - 51313925.  
Det kan også aftales at vi afhenter.
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Brug dit lokale apotek
- det er sund fornuft. 

Spar Borbjerg leverer som altid købmandsvarer lige til døren. 
Både til private som til firmaer  Bestil på 97461011 
 eller borbjerg.spar.dk  eller mail på 0509216@spar.dk 

HUSK - vi har åbent alle ugens dage   
 
Friske buketter, gaver, kurve og værtindegaver 
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Kjeldsen’s Køreskole

køreskoleN i mejrup

Teoriundervisning i Mejrup Kultur- og Fritidscenter

Hold- startBesøg hjemmesideneller ring på tlf. 51 21 33 09

■ Høj beståelsesprocent
■ Små effektive hold
■ Samme kørelærer gennem hele forløbet

v. Jørgen Kjeldsen

Tlf. 51 21 33 09 · www.kjeldsens-koreskole.dk
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Lys-Healing
                                         Energi for krop, sind og sjæl

Lad dit indre lys skinne
Healing fjerner blokeringer, giver forståelse og skaber 
balance i krop, sind og sjæl.

Behandlingen kan afhjælpe
•   Smerter f.eks. piskesmældslæsioner, rygproblemer, 

bækkenløsning og sportsskader
•   Hormon-ubalancer, astma og allergier
•   Indlæringsproblemer
•   Spiseforstyrrelser
•   Angst og uro
•   Baby-kolik
•   Stress

Healer og 
Kranio-sakral-terapeut
Inge Marie Busk Nielsen 
Kobberupvej 99, Mejrup 
7500 Holstebro
Mobil: 21 29 63 84 
www.imbn.dk

Støt vore annoncører 
– de støtter os
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Støt vore annoncører 
– de støtter os

Velkommen i 
Kunstformidlingen.dk
ved Søren Nielsen

Vi holder åbent:
13/9 + 30/9 + 7/10 +  
11/10 + 21/10 
– og efter aftale

Viborgvej 125, Mejrup
sn@kunstformidlingen.dk

                                            
     
                                 
                                               
         
                                                                                                                

 
 
 
 
 

 
 

Jytte Nørbjerg Grønne 
                                  Ergo- Kranio-sakral Terapeut - mortorikvejleder 

Jeg kan anbefale Kranio-sakral terapi, hvis man har ondt f.eks. pga. piskesmæld, 
tennisalbue, skulder-nakke-ryg problematikker som spændinger, hold i 
ryggen, samt andre led-og muskelgener. 
Kranio-Sakral terapi er ligeledes godt til at få afbalanceret kroppen, komme ned i 
tempo og få ro på kroppen. 
Læs mere på min hjemmeside, følg mig på facebook 
eller ring, for at høre nærmere. 
 
Vedrørende motorikvejledning kontakt mig på mail eller mobil. 
 
Jytte Nørbjerg Grønne, Hornshøjvej 3, 7500 Holstebro   
 
Telefon: 40558865     
 
www.jyttengro.dk             E-mail: jyttengro@gmail.com 
 
Fb: JNG Grønne Ergo og Kranio Sakral terapi    
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Lad os tage et uforpligtende møde i banken eller over telefonen. 
Hvis du synes om os og gerne vil skifte til Ringkjøbing Landbo- 
bank, ordner vi al papirarbejdet og kontakten til dit nuværende 
pengeinstitut. Og naturligvis er bankskiftet helt gratis for dig.

Det er vigtigt, at vores bank
kan beslutte sig på stedet

Holstebro
Den Røde Plads 2 · 7500 Holstebro
Tlf. 7624 9500 · holstebro@landbobanken.dk
landbobanken.dk

Heidi 
Christiansen
7624 9503

Hanne 
Moesgaard
7624 9514

Nadia 
Lapholm
7624 9509

Vi er 
altid klar

til et møde!

Pia 
Nielsen
7624 9504
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Tværpilen 14 · Mejrup
7500 Holstebro · Tlf. 2534 2381

info@alfa-service.dk · www.alfa-service.dk

Vi udfører bl.a. også:
• Erhvervsrengøring
• Skadeservice
• Flytning
• Opbevaring DIN LOKALEVINDUESPUDSER

FÅ ET UFORPLIGTENDE TILBUD PÅ VINDUESPOLERING
Vi servicerer både private og erhverv


     BENT LUND & SØN 
    AUT. VVS-INSTALLATØR OG BLIKKENSLAGER 

  

 

www.bentlundvvs.dk 
 

Jesper 20326732          Allan 23660605 



 
Tilbyder behandlinger der forbedrer din trivsel, fysisk og mentalt. 
Fysiurgisk massage: kroppen, ansigt-og hovedbund, hånd- og fod. 

Hotstone - opvarmede lavasten. 
Behandlinger suppleres med laser eller zoneterapi, efter behov. 

 
 

DDoorrttee  GGrrooddtt  AAssmmuusssseenn      ØØsstteerrlleedd  11,,  MMeejjrruupp  KKiirrkkeebbyy  
MMoobbiill::  5511  3300  6600  6622  
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• 28. - 29. Januar 
• 4. - 5. Marts  
• 1. - 2. April 
• 29. - 30. April  
• 27. - 28. Maj 
• 5. - 6. August 
• 26. - 27.  August 
• 30. Sep. - 1. Oktober 
• 28. - 29. Oktober 
• 2.  - 3. December 
• Mellem jul og nytår 
 

Der kan være afvigelser, specielt i oplandet  
 

 Bodil Sand  60216738 er ansvarlig for distributionen  
 Lise Bech Rounborg 22501807 er redaktør  

Mandag den 28. august åbner Café Gunnar igen  
hver hverdagsaften – og i udvalgte weekender!

I hverdagene har vi åbent fra 16.00-21.30. 

Hver onsdag vil vi fortsat have vores onsdagsmiddage  
– som både kan spises i caféen og tages med som take away.  

For oktober måned ser menuen således ud:

 4. oktober: Brændende kærlighed
 11. oktober: Vikingegryde
 25. oktober: Tarteletter
 1. november: Mørbradgryde

Voksne 65,- / Børn 40,-

CAFÉ GUNNAR
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Formand 
Mette Tranberg Opstrup  

mgu.formand@gmail.com  28512963 

Næstformand 
Henriette Dahl 

henriettedahl@icloud.com 41966106 

Kasserer 
Gert Svendsen 

gertsvendsen@mail.tele.dk 97402440 

Sekretær 
Henriette Brogaard 

hb@vognmandbrogaard.dk 40966928 

Bestyrelsesmedlem af FU 
Svend Ørgaard 

svendo@live.com 29333142 

   
Håndbold 
Torben Lindberg Strømgaard  

torbenstr@hotmail.com 25734872 

Gymnastik 
Pia Hatfeldt 

gymnastikmgu@gmail.com  27577656  

Fitness 
Jan Bech Rounborg 

janbech@gmail.com 50850034 

Fodbold 
Michael Nørgaard 

formand@mejrup-fodbold.dk  40173367     

Badminton/Squash 
Jacob Jørgensen 

mgu.badm@gmail.com 40598922 

Svømning 
Connie Bruun 

Connie.bruun@yahoo.dk 61285034 

Bordtennis  
Michael Mortensen  

mgu.bordtennis@gmail.com 22774689  

Cykling 
Gregers Lund 

formand@mejrupcykelclub.dk 23326613 

Senior idræt 
Hanne Littau  

hannelittau@mail.dk 97422374  20452566   

Centerbestyrelsen 
Lars Ørskov Svendsen 

lsv@faerch.com 41966109   

Byfesten 
Anders Have 

ahe@nybolig.dk  23612498  

Mejrup Kultur og Fritidscenter 
Elkjærvej 26 

mail@mejruphallen.dk  97410920 

Deadline er den 20. i hver måned  - i December dog den 13. 
 

Alt stof skal leveres på mail nyx@mgu.dk 
 

Husk at skrive telefonnummer på -  i tilfælde der er  tvivl om noget. 
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Mogens Møller 

mm@mogens-moeller.dk 
27 49 07 54 

 
Formand Niels-Jørgen Jensen   

Ravperlen 23, Mejrup,  
 20 32 38 44  

 
Inger Damsgaard. 

Viborgvej 122. 
idamsgaard@mvbmail.dk  

24805065 

 
Anders Have 
Tommelise 12  

ahe@nybolig.dk  
23612498 

Lise Bech Rounborg 22501807     
: Bodil Sand  60216738 

 
Lars Enevoldsen 

larsenev@hotmail.com  
28214957  

Deadline er den - i December dog den 13. 

 
Alt stof skal leveres på mail  

Husk at skrive telefonnummer på -  i tilfælde der er  tvivl om noget. 
 

For sent indleveret stof kommer ikke med i bladet 

 Et års abonnement  
(11 stk.)  eks. moms 

Et års abonnement  
(11 stk.) inkl.. moms 

En gangs annoncer 
eks. moms 

En gangs annoncer 
Inkl. moms 

1/12 side        1.111,97         1.389,96            142,64            178,30  

1/8 side        1.277,61         1.597,02            170,25            212,81  

1/6 side        1.460,13         1.825,16            222,39            277,99  

1/4 side        1.791,42         2.239,28            263,81            329,76  

1/3 side        2.156,45         2.695,57            404,91            506,14  

1/2 side        2.753,08         3.441,35            464,73            580,91  

1/1 side        4.013,82         5.017,28            766,88            958,59  



Modellen er vist med ekstraudstyr. EV6 GT-Line-rækkevidde: Op til 484 km (WLTP). 
Forbrug kan påvirkes af kørestil, vejrforhold og udstyr. Opladning m. min. 240 kW-jævn-
strømsoplader: 10-80% på ned til 18 min. AC-opladningstid v. 10,9 kW: på ned til 7 timer. 
Batteri: 77,4 kW. Op til 7 års garanti, dog maks 150.000 km.

KIA EV6
Årets bil i Europa

Nu kan vi igen levere den nye KIA EV6
Standard Range (op til 394 km. wltp) fra kr. 372.900,-
Longe Range (op til 528 km. wltp) fra kr. 399.900,-
Begge udgaver fås på Privatleasing. Udbetaling kun kr. 9.995,-/ydelse afh. af kilometer

Forbrugsdata og leasingpriser pr. model se www.kiaonline.dk
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