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Smilet er den korteste afstand mellem to 

mennesker!

	 Disse visdomsord blev for mange år 

siden udtalt af selveste Viktor Borge, der 

må antages at have en del erfaring med 

netop at fremkalde smil og skabe positive 

relationer.

	 At det ikke mindst gælder for personer, 

som ikke kender hinanden, er sidenhen 

blevet afprøvet, målt og bekræftet af 

forskere her i Danmark og ude i den store 

verden.

	 De fleste læsere af NYX har formentlig 

selv oplevet både dette og det modsatte 

mange gange, men har måske ikke tænkt 

nærmere over, hvor meget man både kan 

påvirke og blive påvirket af denne ganske 

lille bevægelse.

	 Hvis ikke, så prøv engang. Mærk efter 

hvilken følelse det giver i kroppen, når 

man bliver mødt af nogen med et smil. 

Prøv også at observere hvilken reaktion 

det giver hos en man selv smiler til.

	 I begge tilfælde vil antallet af smil 

sandsynligvis fordobles og begge vil for 

en kortere eller længere periode føle sig 

bedre tilpas end før der blev smilet.

	 For mig tydeliggøres det ofte i fx super-

markedskøen. Det obligatoriske ”fortsat 

god dag” føles enormt forskelligt alt efter 

om det afleveres med et ægte smil og må-

ske endda øjenkontakt eller med ligegyl-

dighed og et fokus, der allerede er skiftet 

til næste kunde.

	 Begge dele opleves jævnligt men hel-

digvis mere det ene end det andet. Sikkert 

fordi jeg, bevidst eller ubevidst, prioriterer 

at besøge de butikker hvor smilene er 

flest.

	 I vores egen lille andedam vil jeg gerne 

uddele roser til alle ansatte, men faktisk 

særligt de unge, i både Mejrup Kultur- og 

Fritidscenter og Rema 1000, to steder 

jeg kommer jævnligt. Jeg er dog sikker 

på, det samme også gælder hos Mejrups 

andre handlende.

	 Det er intet mindre end en kæmpe 

fornøjelse, at man stort set altid mødes 

af (unge) medarbejdere, der ligner, at de 

gider deres arbejde og faktisk har lyst til 

at yde god service og dermed gøre min 

dag bedre. Forhåbentlig får jeg ofte givet 

udtryk for det, så deres dag bliver tilsva-

rende bedre.

Vi smiles ved!
Mikael Mortensen
Badminton, Squash & Bordtennis

Private dining Madkursus

TeambuildingMad til selskaber

skebyhedensvang.dk
Tlf. 42 42 21 41

Leder • Oktober 2024
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Tlf. 2612 7406 • info@holstebrotagdaekning.dk • www.holstebrotagdækning.dk

• Gratis tageftersyn
• Service

• Fejeaftaler
• Kvalitet

ALT I TAGDÆKNING

Mejrup Fodbolds  
Gallafest 2024 

Alle spillere, forældre, søskende, trænere og holdledere inviteres til den årlige, 
fælles Gallafest 

Fredag den 25. oktober 2024 fra kl. 17-20.30 
 i Mejrup Kultur- og Fritidscenter 

 

Kom og vær med til en festlig afslutning på fodboldåret 2024. Sæt kryds i 
kalenderen den 25. oktober 2024. Her vil fællesskabet være i centrum. Vi ruller 
den røde løber ud, hygger os sammen, og så skal vi skal naturligvis have noget 
lækkert at spise. I løbet af aftenen, vil der være indløb for de forskellige hold, og 
der vil være en spændende konkurrence.  

Vi håber, at rigtig mange vil bakke op om Gallafesten, så vi kan få en festlig aften 
sammen.  

Tilmelding sker gennem Kampklar på det link, som 
sendes fra klubben. Det er altså IKKE nok at tilmelde sig 
den begivenhed, som dit barns træner evt. har oprettet.  

Tilmelding er senest den 11. oktober. Dog kan der 
maksimalt tilmeldes 600.   

 

Fodbold-hilsner fra Ungdomsudvalget, Mejrup Fodbold 
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BLIV “KLAR-PARAT“BLIV “KLAR-PARAT“
Vil du sikre dig, hvis strømmen går, så har vi et par forslag 
til generatorer fra svenske Husqvarna, der er kendt 
for at udvikle gode, kvalitetssikre produkter.
Pris fra kun kr. 2.898,75 inkl. moms. 
 

Besøg webshoppen på www.ankerbjerre.dk  
- eller kom ind i butikken. 

HAR DU BRUG FOR HJÆLP ELLER 

RÅDGIVNING - RING:

9612 1010
Elkjærvej 110, 7500 Holstebro
9612 1010 - www.ankerbjerre.dk

MEJRUP KULTUR- & FRITIDSCENTER

JULEFROKOST

Entré med stor julebuffet, natmad 
og 6-mands danseorkester og DJ � 399,- 

– Danmarks fedeste

danseband !!

LØRDAG 
14/12

Køb billet allerede nu på mejrup.dk/julefrokost
Virksomhed? Så reservér allerede plads nu på julefrokost@mejruphallen.dk

EN JULEFROKOST FOR BÅDE PRIVATE OG VIRKSOMHEDER

MAGI
I LUFTEN

MED
Vi gentager sidste års kæmpe succes

Virksomheder har muligheder for regning

i baren – eller andre ønskede setups

2/10 Boller i karry
9/10 Sloppy Joe burgere 
16/10 Efterårsferie
23/10  Forloren hare med brun 

sovs og kartofler
30/10 Tarteletter & risengrød

Husk – vi har nu også åbent hver fredag fra 16.00–20.00

Følg Café Gunnar 
på Facebook 

for gode og hurtige 
Ja tak-tilbud!

Oktober onsdagsmiddag
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Den ultimative dansetime for alle der gerne vil danse, 
forbrænde og have det sjovt på samme tid. 
Koreografierne er simple. 
Du bevæger dig alene og følger instruktøren. 
Alle kan være med, uanset niveau. Vi danser til musik fra 50érne og op til 20érne. 
Musik vi bliver i godt humør af. 

PRIS 25 kr. pr gang betales med mobilepay – ingen forhåndstilmelding.

Kom som du er og tag gerne naboen, kollegaen eller veninden med. 

For glæde. For energi. For fællesskab. 
Alder: 18+ -? 

Med venlig hilsen · MGU Gymnastik� SES VI??

Hver torsdag kl. 20.00-20.50 
i Rema 1000 Hallen - start uge 40

MGU Gymnastik inviterer til 
HIT FIT DANCE

NYT  NYT  NYT  NYT  NYT  NYT

Mejrup 
Husholdnings Forening

Vi skal høre om demens og det frivillige arbejde i henholdsvis 
Cafe Sommerfugl og Resto Sommerfugl. 

Der serveres kaffe og kage.

Der er fælleskørsel for de der ønsker det fra P-pladsen ved  
Mejrup-hallen (ved svømmebadet) kl. 18.15.  

Vi skal have besked om, hvem der ønsker det på tlf. 29901837 
(Lisbet) Pris for kørsel er kr. 20 til chaufføren. 

Pris for deltagelse kr. 75,00 skal indbetales til  
mobilepay-box på nr. 6277JU - Betaling = tilmelding.  

Seneste betaling/tilmelding skal ske den 14. oktober 2024. 

Venlig hilsen Bestyrelsen

Mandag den 21. oktober 2024 kl. 19.00

Besøg i Colstruphuset
Sdr. Alle 24, 7500 Holstebro
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NOMINERET TIL ÅRETS MEDARBEJDERKULTUR 2023

EN GOD  
ARBEJDSPLADS

Vi dyrker

Er du vores nye kollega?

TILLID
TRIVSEL
TALENTER

VI HAR FLERE LEDIGE STILLINGER. 
SE DEM PÅ:

www.kajbech.dk/job

Nr. 7/august 2024 

Babysalmesang 

Konfirmand 2024/2025 Nr. 9/oktober 2024 

Aftensang 

BUSK gudstjeneste 
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Vejviser 
Kirkehuset 
Mejrup Kirkevej 14 
7500 Holstebro 
mejrup.sogn@km.dk 

Sognepræster 
Marianne Sørensen 
Mejrup Kirkevej 14 
7500 Holstebro 
Tlf. 40 46 35 13 
marn@km.dk 

Marie Overlade Larsen 
Rydevej 7 
7830 Vinderup 
Tlf. 97 44 00 07 
maol@km.dk 

Kordegn  
Jane Dehli 
Tlf. 23 23 26 07 
jadle@km.dk 

Kirke- og  
kulturmedarbejder 
Mette Jarlkov 
Tlf. 30 69 35 13 
mdj@mejrupkirke.dk 
 
Kirkegården 
Mejrup Kirkevej 12 
7500 Holstebro 
Tlf. 21 13 35 13 
Henvendelse  
tirsdag - fredag  
mellem kl. 8.00 & 15.00 
hjll@km.dk 

 
 
 

Organist 
Michael Lindegaard        
organist@mejrupkirke.dk  
Tlf: 61 77 95 70 

Kirkegårdspersonale/
kirketjenere 
Gitte Dissing 
Mette Jørgensen 
Mette Madsen 
Tove Petersen 

Kirkesangere 
Mette Winther Märtens 
Iben Zartov 
Maria Kristensen 
Bent Didriksen 
 
 

Menighedsrådet 

Niels-Jørgen Jensen 
Formand 
Tlf. 93 98 56 00 
formand@mejrupkirke.dk 

Marie-Louise Fenger 
Kontaktperson 
Tlf. 60 77 88 46 
kontaktper-
son@mejrupkirke.dk 

Sara Bøge Horsholt 
Kirkeværge, sekretær 
Tlf. 28 82 49 14 
8819@sogn.dk 

Næste menighedsrådsmøde: 
Onsdag den 23. oktober  kl. 18.00-21.00 
i kirken 

Redaktion  
af kirkesiderne: 
Mette Jarlkov 
30 69 35 13 
mdj@mejrupkirke.dk 

 

Deadline: 
Hver den 10. i måneden. 

Materiale sendes pr. 
mail. Husk at skrive  
telefonnummer. 

Hans-Erik Maegaard 
Kasserer, næstformand 
Tlf. 20 15 74 14 
kasserer@mejrupkirke.dk 

Niels Grønbæk Jensen 
Kirkegårdsudvalg 
Tlf. 26 66 85 33 
8819@sogn.dk 

 

Hvad gør man? 
Ved fødsel 
Er forældrene ikke gift med hinanden, 
udfyldes en omsorgs- og ansvarserklæ-
ring via borger.dk for at fastslå fader-
skabet senest 28 dage efter barnets 
fødsel. 

Ved navngivning 
Barnet navngives senest 6 måneder 
efter fødslen. Navngivning kan ske ved 
dåb eller ansøgning via borger.dk 

Ved dåb 
Dåben aftales med kordegnen. Der 
skal være mellem 2 og 5 faddere, som 
er dåbsvidner. 
Før dåben har forældrene til dåbsbar-
net en samtale med præsten for at bli-
ve fortrolig med dåben og dåbens ritu-
al. 

Ved konfirmation 
For at blive konfirmeret skal man: 
a) være døbt før konfirmationen 
b) gå til konfirmandundervisning  
c) gå i kirke. 

 

Konfirmation afholdes i Mejrup kirke  
2025: 10. og 17. og 18. maj 
2026: 14. maj-17. maj 
2027: 6. maj-9. maj                           
2028: 25. maj-28. maj                     
2029: 10. maj-13. maj 

 

Ved vielser 
Et medlem af folkekirken, med tilknyt-
ning til Mejrup, kan blive viet i kirken. 
Vielsen aftales med kordegnen eller 
præsten.  
Tidligst 4 måneder før vielsen anskaf-
fes en prøvelsesattest via borger.dk 

Ved sygdom og dødsfald 
Præsten kan altid kontaktes ved syg-
dom og ønske om hjemmealtergang. 
Dødsfald anmeldes efter senest 2 hver-
dage til præst eller kordegn i sognet, 
hvor afdøde havde bopæl. Anmeldel-
sen kan ske på borger.dk eller via en 
bedemand. 

Ved navneændring 
Der kan søges om navneændring via 
borger.dk - Her findes også reglerne 
for navne i Danmark. Der vil være ge-
byr på ændringen. Undtaget for gebyr 
er nogle typer af navneændring i for-
bindelse med vielse. 

Attester 
Kirkelige attester fås ved henvendelse 
til kordegnen. 

Åbningstider i Mejrup kirke: 

• Mejrup kirke har lukket mandag 
• Kirkens præster kan kontaktes 

alle øvrige dage 
• Kordegnens telefontid: 

Mandag, onsdag og fredag  
kl. 10.00 - 12.00 
torsdag kl. 14.00-16.00 
Personlig henvendelse efter aftale. 

Se mere om Mejrup kirke på www.mejrupkirke.dk 
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Kirke Taxa

Kirketaxa kan benyttes til kirkens gudstjenester og arrangementer i 

Kirkehuset af gangbesværede og bevægelseshandicappede, 

bosiddende i Mejrup sogn.

Bestil kørsel hos Holstebro Taxa på tlf: 70223040

Oplys navn og kirkens kontonummer 705 790.

Regningen går til menighedsrådet.
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Gudstjenester i fælleshuset  
på Mellemtoft  

tirsdage kl. 11.00 
 8. oktober og 22. oktober 

Gudstjenester i Mejrup Kirke 
Søndag d. 6. oktober  
14.30 Marie Overlade Larsen 
19. søndag efter trinitatis 
Joh. 1,35: Disciplene kaldes      
Børn-unge-sogn-kirke 

Søndag d. 13. oktober  
9.00 Asger Petersen 
20. søndag efter trinitatis 
Mt. 21,28: Vingårdsejeren 

Søndag d. 20. oktober  
10.30 Marianne Sørensen 
21. søndag efter trinitatis 
Lk. 13,1: Tårnet i Siloa 

Søndag d. 27. oktober  
10.30 Marie Overlade Larsen 
22. søndag efter trinitatis 
Mt. 18,1: De mindste er de største 

Søndag d. 3. november  
10.30 Marianne Sørensen 
Alle Helgens Dag 
Mt. 5,13: I er salt og lys 

Søndag d. 10. november  
9.00 Marie Overlade Larsen 
24. søndag efter trinitatis 
Joh. 5,17: Faderen og sønnen 

Søndag d. 17. november  
10.30 Marianne Sørensen 
25. søndag efter trinitatis 
Lk. 17,20: Guds rige er iblandt jer 

Søndag d. 24. november  
9.00 Asger Petersen 
Sidste søndag i kirkeåret 
Mt. 11,25: Træthed og tunge byrder 

Søndag d. 1. december  
10.30 Marie Overlade Larsen 
1. søndag i advent 
Mt. 21,1: Indtoget i Jerusalem 

Søndag d. 8. december  
9.00 Asger Petersen 
2. søndag i advent 
Lk. 21,25: Menneskesønnen 

 

 

 

v/Thomas Wium-Andersen
Nørregade 4 ⋅ 7500 Holstebro
2327 0057 ⋅ www.wiumoptik.dk

44%

KÆMPE RABATPÅ SOLBRILLERSPAR

25%

ALLE fødselsdags-

rabatter kan kombineres

MÆRKEVARER

BRILLEGLAS

SPAR

44%

BRILLESTEL

NEDSATMED OP TIL
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Mejrup

BYFEST

Følg Mejrup Byfest på facebook

BYFESTEN I MEJRUP

LOPPEMARKED-INDSAMLING

Vi henter gerne lopper som skaber værdi 
for en anden person ”ung som gammel”.
Ting som kan få ny sjæl og skabe glæde i nye hjem.

Vi henter alt lige fra:
Cykler - sofaer - havemøbler - legetøj - bøger - motionscykler 
guitarer - plæneklipperen - grillen - billeder - porcelæn 
nips ting - hvad skurret og loftet ellers begærer.

Dermed også sagt, at vi ikke ønsker lopper, som du 
selv vurdere har sin plads på genbrugspladsen. 
Mange frivillige bruger rigtigt mange timer på dette 
arbejde, så tingene skal have værdi, så det ikke 
bliver os der skal smide det væk.

MGU-loppemarked foregår hvert år i uge 23 
og overskuddet fra loppemarkedet går til 
underafdelinger MGU.

Har du lopper, du gerne vil aflevere til det næste loppemarked, kan du sende en besked eller ringe til: 
Gunnar Jensen - 28 97 14 27 eller Per Nicolaisen - 51 31 39 25. Det kan også aftales, at vi afhenter.

Husk at vi samler ind til 
MGU’s årlige loppemarked 
hele året rundt.

Tommelise 50
7500 Holstebro

Mobil 28 97 87 97
Mail thomas@tstp.dk
Web tstp.dk

Høj faglighed og jordnær 
personlig kontakt

   · Om- og tilbygninger
   · Tag og udhæng
   ·  Lofter, gulve og indendørs 

 
montage, herunder køkkener

   · Nye vinduer
   · Isolering

–  Altid frisk med et godt tilbud

97 42 07 99

WWW.HS-EL.DK

Skal din annonce
være her?
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Holstebro · Jeppe Schous Gade 6 · 7500 Holstebro · Tlf. 96 76 44 50

Holstebro 130x60mm.indd   1Holstebro 130x60mm.indd   1 04-04-2024   07:16:5304-04-2024   07:16:53

NYBYGNING   ·   OMBYGNING   ·   REPARATIONER
Tømrer- og Snedkerfirma

v/ Tage Jensen
Elkjærvej 50 · Mejrup · 7500 Holstebro
Mobil 40 44 80 25

Tværpilen 14 · Mejrup
7500 Holstebro · Tlf. 2534 2381

info@alfa-service.dk · www.alfa-service.dk

Vi udfører bl.a. også:
•	 Erhvervsrengøring
•	 Skadeservice
•	 Flytning
•	 Opbevaring DIN LOKALEVINDUESPUDSER

FÅ ET UFORPLIGTENDE TILBUD PÅ VINDUESPOLERING
Vi servicerer både private og erhverv

Støt vore annoncører – de støtter os

VI STØTTER LOKALT

Mejrup
Lægårdvej 140, Mejrup • Åbent alle ugens dage 7-21

ELLER HENT APPEN REMA 1000 MED VIGO
SHOP.REMA1000.DK

Levering til døren – Intet minimumskøb – Første levering er gratis 
KUNDER HANDLER FOR HINANDEN
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Velkommen i 
Kunstformidlingen.dk
ved Søren Nielsen

Vi holder åbent:
4/10 + 16/10 + 29/10 + 6/11 + 17/11
+ 27/11  – og efter aftale

Viborgvej 125, Mejrup
sn@kunstformidlingen.dk

Støt vore  
annoncører 

– de støtter os

HVAM SMEDE-
OG MASKINFORRETNING

T. Amstrup
Skivevej 189 · 7500 Holstebro

Tlf. 97 46 12 68 · Bil 40 46 12 68

HVAM SMEDE OG VVS

Skal din annonce
være her?

Professionel afrensning

FLISERENS

UFORPLIGTENDE TILBUD
RING 58 26 15 00 - INFO@CLEANTECH.DK

ALGEBEHANDLING TAG IMPRÆGNERING

AFRENSNING 
AF FLISER MED

ALGEBEHANDLING

     39,- 
inkl. moms

pr/m2

ALGE 
BEHANDLING

    995,- 
inkl. moms

fra

IMPRÆGNERING
AF FLISER EFTER

AFRENSNING

      45,-
inkl. moms

pr/m2

TILBUD PÅ FLISE-
PAKKELØSNING 
MED BÅDE AFRENSNING, ALGEBEHANDLING OG IMPRÆGNERING

59,- pr/m2 
inkl. moms

Garanti for
tryghed,

rådgivning
og service

Bülows
HOLSTEBRO OG OMEGN

Garanti for
tryghed,

rådgivning
og service

Bülows

Vi har fokus på ro, tid og omsorg
Ingen aften- og weekendtillæg

Marianne Bülow
Indehaver & 
Bedemand

Mette Strøm
Bedemand

Dorte Ørnskov 
Bedemand

Aviaq Thomsen
Bedemand

Danmarksgade 2, 7500 Holstebro · Tlf. 72 40 13 44

HOLSTEBRO OG OMEGN

Danmarksgade 2 · 7500 Holstebro · Tlf. 72 40 13 44

Vi har fokus på ro, tid og omsorg · Ingen aften- og weekendtillæg
Marianne Bülow
Indehaver 
& Bedemand

BEGRAVELSER & BISÆTTELSER
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MK-BILER.DK
TLF. 30 25 42 80
Max Kristensen
Viborgvej 104, Mejrup
7500 Holstebro

E-mail: Max@MK-Biler.dk

Paw Bergen
Exam. Bedemand

Lægårdvej 20 · 7500 Holstebro 
www.bergenbegravelse.dk

DØGNVAGT 

97 42 11 19

Din lokale bedemand og begravelsesforretning 
Personlig service og vejledning
Gode og gennemskuelige priser
Døgnåbent alle ugens dage
Handler og støtter lokalt
Fokus på miljø og bæredygtighed

25 års
erfaring

Støt vore annoncører – de støtter os





 Ergo-Kranio-sakral Terapeut - motorikvejleder

Jytte Nørbjerg Grønne

30. september 2024 var min sidste behandlingsdag, som kraniosakral terapeut.
Det har været 20 fantastiske år, hvor mange kunder, har været igennem min klinik.
Tusind tak til alle Jer, jeg har hjulpet med Kranio Sakral terapi.
Tak for en stor opbakning.
Tak fordi så mange har delt Jeres oplevelse med andre.

Jytte Nørbjerg Grønne, Hornshøjvej 3, 7500 Holstebro
Telefon: 40558865 Email: jyttengro@gmail.com
Fb: JNG Grønne Ergo og Kranio Sakral terapi
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Brug dit lokale apotek
- det er sund fornuft. 

Brug dit lokale apotek
- det er sund fornuft. 

Bjørn Jacobsen
DIN LOKALE KØBMAND

KLAR PARAT SPAR
DIN LOKALE DAGLIGVAREBUTIK

STÆRKE TILBUD✓ DAGLIGVARER✓ DISCOUNT✓
SPAR HAR SAMLET ALT DET DU SKAL BRUGE I HVERDAGEN I EN LOKAL DAGLIGVAREBUTIK,
SÅ DU KAN NØJES MED AT HANDLE ´ET STED - OG DET ER LOKALT

TLF. 97461011 • ÅBENT ALLE DAGE KL. 6.30-20.00

SPAR BORBJERG • KØBMANDSGADE 1, BORBJERG • 7500 HOLSTEBRO

UDBRINGNING LIGE TIL DØREN
Spar Borbjerg leverer lige til døren ALLE UGENS DAGE

- både til private og firmaer - bestil på
tlf. 30303722 eller mail 0509216@spar.dk

Frisksmurte sandwich
hver dag og på bestilling

HUSK VI LEVERER 
ALLE UGENS DAGE!

Kjeldsen’s Køreskole

køreskoleN i mejrup

Teoriundervisning i Mejrup Kultur- og Fritidscenter

Hold- startBesøg hjemmesideneller ring på tlf. 51 21 33 09

■ Høj beståelsesprocent
■ Små effektive hold
■ Samme kørelærer gennem hele forløbet

v. Jørgen Kjeldsen

Tlf. 51 21 33 09 · www.kjeldsens-koreskole.dk
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Lad os tage et uforpligtende møde i banken eller over telefonen. 
Hvis du synes om os og gerne vil skifte til Ringkjøbing Landbo- 
bank, ordner vi al papirarbejdet og kontakten til dit nuværende 
pengeinstitut. Og naturligvis er bankskiftet helt gratis for dig.

Det er vigtigt, at vores bank
kan beslutte sig på stedet

Holstebro
Den Røde Plads 2 · 7500 Holstebro
Tlf. 7624 9500 · holstebro@landbobanken.dk
landbobanken.dk

Vi er 
altid klar

til et møde!

Pia 
Nielsen 
7624 9504

Søren
Færge Bramford
7624 9505

Kamilla
K. Hautorp
7624 9516

Camilla Nørgaard 
Mikkelsen 
7624 9514
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97 46 11 00
www.mejrupvvs.dk

Viborgvej 124, 7500 Holstebro

CVR 30810236

Lægårds Farve Hus
	 -kvalitet, erfaring og inspiration

9741 3924 – 4091 3924 – Bülowsvej 13 – Holstebro – www.laegaards-farve-hus.dk




 

                 El-installationer i Landbrug. 

 El-installationer i Industri. 

  El-installationer i Bolig m.m. 

  El-arbejde med Garanti. 

  El-arbejde med god Service.       
      
  
 
 
 
 

        
 Aut. El-installatør                       Bil  20428070       

Viborgvej 149 7500 Holstebro    Mejrupskaveel@mail.dk 

   

Skal din annonce være her?

ALT JORD- OG GRAVEARBEJDE UDFØRES

Østerhjermvej 29 · 7830 Vinderup
kajboerge@gmail.com

kaj poulsenkaj poulsen

Tlf. 97464316
Bil 40173316

Entreprenør
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Organisationsplan 2024
Mejrup Gymnastik- og Ungdomsforening

HOVEDBESTYRELSEN
Foreningen ledes af en hovedbestyrelse, som består af et forretningsudvalg på 5 personer, samt 1 formand for hver underafdeling. 

Afdelingsudvalgene er bemyndiget til selv at træffe alle afgørelser vedrørende udvælgelse af instruktører, trænere m.v. til arbejdet i de enkelte afdelinger.
Gregers Lund, Mikael Mortensen, Lars Peter Nordensgaard, Laura Hauge Hedegaard, Connie Bruun, Hanne Littau og Torben Strømgaard

Til bestyrelsen for Mejrup Kultur- og Fritidscenter udpeger hovedbestyrelsen 2 medlemmer.  
Bestyrelsen består af 5 medlemmer og sammensættes således:  2 medlemmer udpeges hvert år umiddelbart efter 

den ordinære generalforsamling af MGU`s bestyrelse. 3 medlemmer vælges af generalforsamlingen.

Bestyrelsen
Lars Svendsen, Nette Nielsen, Henrik Madsen, Michelle Rounborg og Gert Svendsen

FORRETNINGSUDVALGET
Tegner foreningen over for Holstebro kommune, 

og har det økonomiske ansvar over for Holstebro kommune.

Forretningsudvalget:
Mette Opstrup, Gert Svendsen, Henriette Brogaard, Svend Ørgaard, Henriette Dahl

Hovedbestyrelsen kan nedsætte 
udvalg eller overdrage enkelte 
foreningsmedlemmer særlige 

arbejdsopgaver indenfor foreningen.

HÅNDBOLD 
Formand:

Torben Strømgaard
Kasserer og næstformand:

Jesper Lindberg
Sekretær:

Casper D. Nielsen
Bestyrelsesmedlem:

Esben Skovgaard Simonsen
Jens Tarbensen Guld

Christian Glavind

FODBOLD
Formand:

Michael Nørgaard
Kasserer:

Mette Littau Kjeldsen
Bestyrelsesmedlem:

Lars Due
Anne-Kathrine Primdahl
Lars Peter Nordensgaard

Michael Knak
Philip Blom

GYMNASTIK 
Formand: Laura Hedegaard
Kasserer: Rune Engell Lind

Næstformand: Jette Trabjerg Jensen
Bestyrelsesmedlem: 
Nina Kjærgaard Degn
Jesper Brix Pedersen

Martin Lyhne Holmgaard 
Lotte Bøge Søndergaard 

Suppleanter: 
Pernille Sivebæk, Hanne Kalsgaard

CYKLING
Formand: Gregers Lund

Kasserer:  Hans Østergaard
Næstformand:

Mona Brink Uhre
Sekretær: 

Kirsten Christensen
Bestyrelsesmedlem: 

Per Knudsen
Jeppe Friis

Steffen Nygaard

FITNESS 
Formand: Thomas Jensen

Næstformand: 
Morten Dalsgaard

Kasserer: Jesper Bilgrav
Sekretær: 

Kathrine Berggreen
Bestyrelsesmedlem: 

Maria Ipsen
Tina Bonde Jakobsen

Per Odefey

SVØMNING  
Formand: Connie Bruun

Kasserer: Ole Elkjær  
Bestyrelsesmedlem: Vagn Thomasen,

Gunnar Gjedbo Nielsen, 
Arne Boel Poulsen, Hanne Høeg

BADMINTON / SQUASH / BORDTENNIS 
Formand: Mikael Mortensen - fokus på bordtennis

Kasserer: Thomas Liboriussen - fokus på badminton, økonomi og administration
Næstformand: Rasmus Byskov - fokus på squash

Sekretær: Kim Sivebæk - fokus på squash
Bestyrelsesmedlem: Jacob Jørgensen - fokus på badminton

Hovedbestyrelsen udpeger et bladudvalg til at 
forestå udgivelsen af medlemsbladet NYX.

Redaktør: Lise Rounborg 
Distributionen: Bodil Sand 

SENIORIDRÆT
Formand: Hanne Littau,

Kasserer: Jens Otto Hundsdahl
Sekretær: Elsemarie Hundsdahl

Best. medl.: Poul Jensen, Jytte Holm Jensen
Suppleant: Inger Marie V. Jensen
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NYX udkommer

•	 27.-28. januar
•	 2.-3. marts
•	 6.-7. april
•	 27.-28. april
•	 25.-26. maj
•	 3.-4. august
•	 31. aug. - 1. september
•	 28.-29. september
•	 26.-27. oktober
•	 30. nov. - 1. december
•	 mellem jul og nytår

Der kan være afvigelser, specielt i oplandet.

Distribution:	 Bodil Sand - 6021 6738
Redaktion:	 Lise Bech Rounborg - 2250 1807

Deadline:	 den 20. i hver måned
	 i december dog den 13.

Hvis du skulle have
et godt indlæg til NYX, 
så send det gerne til
nyx@mgu.dk
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Priser og adresserKontaktpersoner i mgu.dk

	 Side	 Annonceformat	 Et års abonnement	 En gangs annoncer 
		  bredde x højde	 (11 stk.) eks./inkl. moms	 eks./inkl. moms

	 1/8	 59 x 42 mm	 1.295,50 / 1.619,38 	  172,63 / 215,79 

	 1/6	 59 x 58 mm	 1.480,57 / 1.850,71 	  225,51 / 281,88 

	 1/4	 124 x 42 mm	 1.816,50 / 2.270,63 	  267,50 / 334,37 

	 1/3	 124 x 58 mm	 2.186,64 / 2.733,30 	  410,58 / 513,22 

	 1/2	 124 x 90 mm	 2.791,62 / 3.489,53 	  471,23 / 589,04 

	 1/1	 124 x 186 mm 	 4.070,02 / 5.087,52 	  777,61 / 972,01 

Deadline er den 20. i hver måned
- i december dog den 13. For sent indleveret stof kommer ikke med i bladet. 

Alt stof skal leveres på nyx@mgu.dk - Husk at skrive tlf. på i tilfælde af tvivl.

Kontaktinformationer:

Mejrup Borgerforening
Mogens Møller - Tlf. 2749 0754

mm@mogens-moeller.dk

KFUM Spejderne
Lars Enevoldsen - Tlf. 2821 4957

larsenev@hotmail.com

NYX redaktion
Lise Bech Rounborg - Tlf. 2250 1807

nyx@mgu.dk

Byfest-udvalget
Mette Nicolaisen - Tlf. 2946 5218

fanta-sport@hotmail.dk

Mejrup Jagtforening
Niels Grønbæk Jensen

ngj@gbms.dk - Tlf. 2666 8533

NYX distribution
Bodil Sand

Tlf. 6021 6738

Husholdningsforening
Inger Damsgaard - Tlf. 2480 5065

idamsgaard@mvbmail.dk

Mejrup Menighedsråd
Niels-Jørgen Jensen

Ravperlen 23 - Tlf. 9398 5600

Formand 
Mette Tranberg Opstrup	 mgu.formand@gmail.com	 28512963

Næstformand 
Henriette Dahl	 henriettedahl@icloud.com	 41966106

Kasserer 
Gert Svendsen	 gertsvendsen@mail.tele.dk	 97402440

Sekretær 
Henriette Brogaard	 hb@vognmandbrogaard.dk	 40966928

Bestyrelsesmedlem af FU 
Svend Ørgaard	 svendo@live.com	 29333142

Håndbold 
Torben Lindberg Strømgaard	 torbenstr@hotmail.com	 25734872

Gymnastik 
Laura Hauge Hedegaard	 gymnastikmgu@gmail.com	 22157342

Fitness 
Jan Bech Rounborg	 janbech@gmail.com	 50850034

Fodbold 
Michael Nørgaard	 formand@mejrup-fodbold.dk	 40173367

Badminton/Squash 
Jacob Jørgensen	 mgu.badm@gmail.com	 40598922

Svømning 
Connie Bruun	 Connie.bruun@yahoo.dk	 61285034

Bordtennis 
Michael Mortensen	 mgu.bordtennis@gmail.com	 22774689

Cykling 
Gregers Lund	 formand@mejrupcykelclub.dk	 23326613

Senior idræt 
Hanne Littau	 hannelittau@mail.dk	 20452566

Centerbestyrelsen 
Lars Ørskov Svendsen	 lsv@faerch.com	 41966109

Byfesten 
Mette Nicolaisen	 fanta-sport@hotmail.dk	 29465218

Mejrup Kultur- & Fritidscenter 
Elkjærvej 26	 mail@mejruphallen.dk	 97410920
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Kia�EV6.�Ny�lav�pris
Vælges�med�hjertet.
Købes�med�hjernen.

EV6�Long�Range

379.900,-Fra
EV6�Long�Range�Prestige
Fra�379.900�kr.�Grøn�ejerafgift:�390�kr/halvårligt.�Pris�gældende�fra�1.�januar�2024.�Bilen�er�vist� 
med�ekstraudstyr.�Se�mere�på�kia.com.�Forbrug*:�165�Wh/km*.�Rækkevidde*:�528�km.�Opladnings-
tid�under�optimale�ladeforhold�v.�normalopladning�0-100%:�8�timer�v.�max�ladeeffekt�(11�kW);� 
hurtig/lynopladning�10-80%:�18�min.�v.�max�ladeeffekt�(240�kW).�*Forbrug�og�rækkevidde� 
påvirkes�bl.a.�af�kørestil,�hastighed,�vejrforhold�og�tilvalg�af�udstyr,�hvor�især�høj�hastighed�og� 
lave�temperaturer�reducerer�rækkevidden.

KIA HOLSTEBRO
- HOS MEINICHE

Jens Baggesens Vej 5-7 · 7500 Holstebro
Telefon: 9742 3033 / 4098 6612 · Mail: kiasalg@meiniche.dk


