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NYX udgives af Mejrup Gymnastik & Ungdomsforening
www.mgu.dk



Laegirds Farve Hus

-kvalitet, erfaring og inspiration

9741 3924 — 4091 3924 — Biilowsvej 13 — Holstebro — www.laegaards-farve-hus.dk

BONDERGAARD VVS:

Blikkenslager » VVS 7~

A
TIf. 97 42 33 33 - www. holstéb owys.dk
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@ El-installationer i Landbrug.
@ El-installationer i Industri.
@ El-installationer i Bolig m.m.
@ El-arbejde med Garanti.

JanKikeby 97468300

Aut. El-installator Bil 20428070
Viborgvej 149 7500 Holstebro Mejrupskaveel@mail.dk
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Mejrup.dk
Mejrup Skole

MHF Mejrup Husholdningsforening

Mejrup Fodbold

KFUM Spejderne
Herreholdet

MGU Fitness

Mejrup Squash

Trabjerg Volleyball
Mejrupfest

Kirkeblad
Svgmmeafdelingen

Trabjerg Gymnastik Forening
Loppeindsamling

Mejrup Badminton & Squash
Mejrup Senior Idraet
Hvornar udkommer NYX?
Kontaktpersoner MGU

Info
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HVAM SMEDE 0G WS

T. Amstrup

Skivevej 189 - 7500 Holstebro
TIf. 97 46 12 68 - Bil 40 46 12 68

arafisk

NIELS KJELDSENS VEJ 25 . 7500 HOLSTEBRO
TLF. 9740 2233 . WWW.JOHANSEN-GRAFISK.DK

NYBYGNING < OMBYGNING
REPARATIONER

Br==r=han| Tomrer- og Snedkerfirma
v/ Tage Jensen
Elkjeervej 50 - Mejrup
7500 Holstebro

Mobil 40 44 80 25

TILSLUTTETY

//BYG GARANTIORDNING//

Hoj faglighed og jordnaer
personlig kontakt

- Om- og tilbygninger

- Tag og udhaeng

- Lofter, gulve og indenders
montage, herunder kekkener

- Nye vinduer

- Isolering

- Altid frisk med et godt tilbud

TOMRER- & SNEDKERMESTER Tommelise 50
7500 Holstebro

THDmHS Mobil 2897 87 97

Mail thomas@tstp.dk
PEDERSEN | v -




LEDEREN - september 2023

Keere Alle

Efteraret banker pa dgren og mange af vores gode vinteraktiviteter starter op inde i hallen
efter en skan seeson med mange gode og sjove timer udenfor. Her er vi ngdt til at naevne,
at mange af vores bgrn fik den store eere af, at deltage pa DANMARKS stgrste fodbold-
skole. Ja du laeste rigtig, Mejrup var Danmarks sterste fodboldskole. Kan slet ikke fa armene
ned over, hvor vildt det er. TAK til alle jer, der har gjort dette muligt.

Synes ellers ikke det er leenge siden, at de glade skolebgrn fik sommerferie. Der var liv

og glade dage i byen med studenter fester, liv i friluftsbadet og ikke mindst vores skanne
byfest. Man bliver jo blaest bagover hver gang det bliver uge 23 i Mejrup. At se vores seje
flaghold hejse flaget i vores flagstaenger, ger bare en varm om hjertet. Ved ikke hvor mange
der er klar over det, men VI kan altsa noget her i Mejrup. Vi hjzelper hinanden og driver
vilde ting i et stort faelleskab. TAK til alle de frivillige som har bidraget pa den ene eller
anden made til vores byfest. Bliv endelig ved og tag gerne din ven, nabo eller svigermor
med naeste gang, der skal bruges frivillige haender. Alle er velkommen, alt hjzelp kan bruges
i vores foreninger, det kan vaere sma opgaver eller store, men tev ikke med at melde dig/jer
for jo flere jo bedre og jo mere kan vi opna.

Vi har faet nye medlemmer i forretningsudvalgets bestyrelse og vi siger velkommen til
Henriette Dahl og Svend @rgaard. Der skal lyde et K&MPE tak til Erik Lorentzen og Pia
Nerregaard for deres tid i bestyrelsen og alt det arbejde, de har lagt i det. Det kan veere
svaert at vide, hvordan retningen i foreningslivet udvikler sig, men der er fart pa her i
Mejrup, sa skulle du sidde med en ide til noget, som vi i forretningsudvalget skulle tage fat
pa, sa skriv eller tag endelig fat i 0s. ©

Vi kan med stolthed fortzelle jer, at vores by har faet en ny hjemmeside. Det har vaeret en
lang proces, men hvor er den blevet flot. Der har vaeret et helt unikt samarbejde imellem
foreningerne/MGU, Mejrup borgerforeningen og Mejrup kultur og fritidscenter.

Mange har brugt meget fritid pa denne side. TAK til: DGI Vestjylland for "digital fyrtarn"
donationen. Anders Traerup vores keere lokale fotograf og Daniel Nygaard Jensen, MCB som
har veeret en god lokal leverandgr og veaeret meget hjaelpsom ifm. Workshops - Allan Cloos.
Alle underafdelinger | MGU som har vaeret med til at & lagt deres materiale ind pa siden.
Tag et gik pa siden, adressen er www.mejrup.dk.

Ma | alle fa et godt efterar, klap eller giv en high five til alle pa din vej, for vi gar alle et eller
andet i vores skenne Mejrup, som er prisvaerdigt.

Mange sportslige hilsner
fra Forretningsudvalget

[ NYXT 8 [ 2023




Sparekassen
Balling

Lokal i mere end 100 ir

Jeppe Schous Gade 6
7500 Holstebro
TIF. 96 76 44 50

sparekassenballing.dk

28 76 27 20 ¢« JSS-TOMRER.DK +* CVR 39281619

TILBUD PA FLISE- 59; pr/m
PAKKEL@SNING

MED BADE AFRENSNING, ALGEBEHANDLING OG IMPRAGNERING

FLISERENS ALGEBEHANDLING TAG IMPRAGNERING
- F“F
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o
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AFRENSNING (il ALGE
AF FLISER MED \ ", BEHANDLING
ALGEBEHANDLING R -

w30, ES =995,

inkl. moms inkl. moms

&Y AFFLISEREFTER
AFRENSNING

w45

inkl. moms

CLEANTECH
UFORPLIGTENDE TILBUD DANMARK’
RING 58 26 15 00 = INFO@CLEANTECH.DK Professionel afrensning
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Velkommen til

mejrup.dk

Vi kan med stolthed forteelle jer, at vores by har féet en ny hjemmeside.
Det har vaeret en lang proces, men hvor er den blevet flot.

Der har vaeret et helt unikt samarbejde imellem foreningerne:
MGU, Mejrup Borgerforening og Mejrup Kultur- & Fritidscenter.
Mange har brugt meget fritid p& denne side.

TAK til:

DGl Vestjylland for "digital fyrtarn” donationen. Anders Traerup, vores ksere
lokale fotograf og Daniel Nygaard Jensen, MCB som har vaeret en god lokal
leverander og veeret meget hjeelpsom ifm. Workshops - Allan Cloos. Alle
underafdelinger i MGU, har vaeret med til at f& lagt deres materiale ind pé
siden.

Skulle der veere noget, du synes, der mangler eller har du gode ideer, s&

tag endelig fat i Forretningsudvalget eller de forskellige underafdelinger i
MGU og/eller Mejrup Borgerforening.

Tag et kig pa siden:

mejrup.dk

|/ NYXC 8 [ 2023
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Det er snart den tid hvor 1
beskaering af vedplant- i
er udfares optimalt, fx
bork, ahorn blomme mf. [\
- juli, august og septem- E
ber.

Sparg din lokale fag- ;
mand inden du beslutter

dig for at fa beskaret
dine traeer og buske.

< I "'F_'.!T:',fa-r’
BESKARING
AF TRAER OG BUSKE

FA ANLZAGSGARTNERENS ANBEFALINGER
Book et gratis og uforpligtende mgde

KONTAKT % 227088 31
ULRICH PEDERSEN @ UP@KAJBECH.DK

v P "Vi eren certificeret
“x . __~virksomhed”

Kaj Bech A/S, Mads Bjerres Vej 7, 7500 Holstebro

[ NYXT 8 [ 2023



Abent hus p& Mejrup Skole

o -
Vi ha dget leenge - det har stgvet og larmet,
men nu er vi endelige faerdige, og vi rigtig
glade for resultatet.

Vi vil gerne invitere til 3ben hus pa
. ngrup Skole tirsdag 19/9 kl. 15-17
Her er der mulighed for at ga
rundt pa skolen, og se de
nye lokaler.
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97 42 07 99

WWW.HS-EL.DK

MURERFIRMAET NYBYGNING
o f/,f.’;.a.—ant.j//f ERIK S@RENSEN ApS TILBYGNING
) o VESTER KIRKEBAKKE 18 OMFORAMDRING
e ?;ﬂ;*l‘“;sg:“gz BADEVAERELSER
W %
A T 20248022 REPARATIONER

Garanti for
tryghed,

[ )

Danske g
lllOWS Bedeimagnd. rdghning
BEGRAVELSESFORRETNING
HOLSTEBRO OG OMEGN

Danmarksgade 2 - 7500 Holstebro - TIf. 72 40 13 44

Marianne Biilow Vi har fokus pa ro, tid og omsorg
Indehaver )
& Bedemand Ingen aften- og weekendtilleeg

Stot vore annoncgorer

— de stotter os
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MHF Mejrup
Husholdningsforening

Besgg pa Friplejehjemmet Alstrup,
Sjeelsovej 1, 7500 Holstebro

Tirsdag den 19. september 2023

Vi mades ved plejehjemmet kl. 18.30, hvor der fortaelles
om stedet og vi vil fa en rundvisning.

Vi far en kop kaffe og 1 stk. brad.

Pris for deltagelse er kr. 50,00 pr. person, som skal betales via
Mobilepay til Lillian 5153 1749 — betaling = tilmelding.
Seneste betaling/tilmelding skal ske tirsdag den 12. september 2023.

Vi kan max. vaere 30 personer til dette arrangement.

Der er faelleskarsel for de som gnsker det fra p-pladsen
ved hallen (ved svgmmebadet) kl. 18.10.
Vi skal have besked om, hvem der gnsker det pa tif. 2990 1837.
Pris for karsel er 20 kr. til chauffaren.

Venlig hilsen
Bestyrelsen

L VX 8 [ 2023
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Byggelan

... Vi giver dig en handsreekning

41‘}4

Nybyg, ombyg, tilbyg

1,75% p.a.

@  Borbjerg Sparekasse
Bukdalvej 5, Borbjerg
Telefon 97 46 14 22

www_borbjergsparckasse dk

AN




MEJRUP FODBOLD

Fodbold Faellesskab Fest
e °® o
e Sy Ol

Mejrup Fodbolds Gallafest 2023

Alle spillere, foraeldre, sgskende, traenere og holdledere inviteres til den arlige, feelles Gallafest

Fredag den 27. oktober 2023 fra kl. 17-21

i Mejrup Hallerne.

Kom og veer med til en festlig afslutning pa fodboldaret 2023. Seet kryds i kalenderen den 27.
oktober 2023. Her vil feellesskabet vaere i centrum. Vi ruller den rgde Igber ud, hygger os
sammen, og sa skal vi skal naturligvis have noget laekkert at spise. | Igbet af aftenen, vil der
veaere indlgb for de forskellige hold, og der vil vaere en spaendende konkurrence.

Vi haber, at rigtig mange vil bakke op om Gallafesten, sa vi
kan fa en festlig aften sammen.

Der kommer flere praktiske informationer senere, men szt
krydset i kalenderen allerede nu.

Fodbold-hilsner fra Ungdomsudvalget, Mejrup Fodbold




ALT | TﬁMRERBEJDE UDFORES
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LUND TOTALBYG Ved Claus Lund Tf.: 24402712

FYSIOTERAPIEN FARCH HUSET

S NAERVAR
B ENGAGEMENT
MEDANSVAR

Fysloterapien
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Book tid pa: Find os i: %
TIf. 9742 7500 Faerch Huset I
mail@fysiofh.dk Lille @stergade 5 2. .I:
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fy: .

www.fysiofh.dk 7500 Holstebro @
49
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KFUM-SPEIDERNE
1 MEJRUP ER KLAR
TIL EN NY SASON

OPSTARTSDATOER
~ o~
BAVER: (0.-1. klasse)
Mandag den 28. august kl. 17-18.15 ‘ : : '

ULVE: (2.-3. klasse) KEUM
Torsdag den 31. august kl. 16.45-18 Spejde[“ne

JUNIOR/STORSPEJDER: (4. klasse og opefter)
Torsdag den 31. august kl. 18-19.30

Hvis du tror spejder maske er noget for dig, er du meget velkommen

til at komme og preve et par gange inden du beslutter dig. Og man

kan SAGTENS starte til ulv eller juniorspejder selvom man ikke har vaeret
spejder tidligere.

Vi mades som udgangspunkt ved Spejderhuset pa Storavej 3 (bagved
vuggestuen). Aktiviteterne afhaenger selvfglgelig af spejdernes alder,
men faellesnaevneren er, at vi bruger naturen mest muligt og laerer at
tage ansvar for os selv, naturen og hinanden. Vi laver bal, er pa lgb,
snitter med dolk, laerer knob, bygger med rafter, aver farstehjzelp, laver
mad over bal, bager julekager og meget mere.

PS: Vi mangler stadig ledere/hjeelpere, sa tag endelig med jeres barn
0g se om det kunne vaere noget.

| Y s 2023




EL SERVICE

v/ Aut. elinstallater Arne Schytt
TIf. 97 45 45 45

Alt i el-installationer udferes
- ogsa salg og reparation af harde hvidevarer

_A.Hi:.i.j

| o ™

SKIMEMEJ!
AN 1262197




Sa starter MGU Gymnastik igen op for treening med
Herreholdet/Hockeyholdet.

Vi starter altid med en let omgang opvarmning hvorefter vi spiller
gulvhockey.

Vi starter mandag den 02-10-23 kl. 19.00. i hal B. i Mejrup Kultur og
fritidscenter.

Holdet er for alle som har passeret de 25 ar og alle kan vaere med pa
holdet, bade hgje lave tykke tynde.

Man er altid velkommen til at prgve at vaere med, inden man binder
sig for saesonen.

Med gymnastiske hilsen
Mads Bach.
Mobil 51511186

Mail. madsvbach@gmail.com

7/ X s [ 2023




MGU FITNESS

YOGA | MEJRUP

Mejrup Fitness udbyder et nyt yogahold, med start
tirsdag den 12. september, kl. 19.00-20.00 i gymnastiksalen pa Mejrup
skole. Holdet fortszetter indtil jul, vi kan veere ca. 25.

Yoga er individuelt og man behgver ikke at vaere smidig og staerk, det der
har starst betydning er at man har lyst til at arbejde med sig selv. Det kan
praktiseres pa det niveau man gnsker. Hvad man end ligger i sin yogapraksis
er det gavnligt. Man skal selvmedbringe matte og evt. taeppe.

Nar man er medlem af Mejrup Fitness, er det gratis og ellers
koster det 40 kr. pr gang, som man kan betale pa Mobilepay

Jeg hedder Pia Mgller og har en yogauddannelse gennem DGI “Bevaeg dig
for livet” koncept. Jeg er uddannet i Hatha Yoga, som er en samlet betegnelse
for al fysisk yogatraening. | Hatha yoga guides du til en simpel, basic yogapraksis,
der indeholder klassiske fysiske yogastillinger, meditation og andedrzetsgvelser.
Yoga er for mig en made at arbejde med mig selv og min krop og dermed
0gsa at leere andre at arbejde med deres kroppe og sig selv.

Jeg gleeder mig til at made jer.

Tilmelding: yogamgu@gmail.com,
ved spargsmal 2340 9901.

MGLU=

FITNESS

[ VX 8 [ 2023




MGU FITNESS

YOGA FOR MAND
Giver dig en bedre hverdag

Den gar dig smidigere, giver dig energi, gar dig bevidst om din krop,
fysisk i bedre balance og ger dig staerkere.

Torsdag den. 7 september starter jeg igen Yoga for maend, det foregar
i skolens gymnastiksal, der er omklaedningsrum hvis behov.

Er du fitness medlem i Mejrup GU er det gratis, ellers betaler du
mobilepay 40,- pr. gang

Der arbejdes med smidighed, balance, fleksibilitet, andedraet,
ryg-nakkegvelser, styrke, ro, udholdenhed.

M@D OP TIL YOGA KL. 18:00-19:00.
JEG LAVER TRX STYRKETRANING FRA KL. 17:20-17:50
DU ER VELKOMMEN, TA" INDESKO MED.

Vi ses
Per Nicolaisen

MGLU=

FITNESS

() VX 8 [ 2023




Din lokale erhvervs- og portraetfotograf

L
L : _

FOTOGRAFI

M. 6178 9321

foto@anderstraerup.dk
www.anderstraerup.dk

Entrepremar

=25 maiilcarn
e nw FU“IG'E..

ALT JORD- OG GRAVEARBEJDE UDFORES

VOGNMAND

Osterhjermvej 29 - 7830 Vinderup

Sa‘o g 77 F2 3527 kajboerge@gmail.com
2% MEJRUP =& ly

TH. 97464316
Bil 40173316

Vidste du, at Husgvarna har lanceret de nye Nera-robotplaeneklippere, som
kan udstyres med tradles teknologi inkl. satelhtstyrmg og installation UDEN
afgraensningskabler!

 definér virtuelle graenser via app pa mobilen

+ opret midlertidige “stay-out-zoner”
« nyden flot og velholdt pleene - hver dag!

gD DIN LOKP&E
HAVE/ PARK- SPEC\AL\ST P

96121010
ANKER BJERRE A5 5637510 wwwankersierrs ok
0] T NYX o 8

FORH@ZRDIGVY
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BOOK
ONLINE

Fakta om squash:

» Squash giver kondition, udholdenhed og hurtighed!

« En person p& 75 kilo forbraender op til 1000 kcal pa en times spil! Mere
end b&de fodbold og tennis.

« I Mejrup Fritidscenter kan du sammen med din makker spille pd en
laekker bane med godkendte mal for kun kr. 110,- for en time ialt -
Eller spil s& meget I vil pd abonnement!

» Mulighed for leje af ketcher og bold i kiosken.

mejrup.dk/squash

P’ MEJRUP BADMINTON




VI STATTER I.UKAI.T

Levering til deren - Intet minimumskeb - Farste levering er gratis

KUNDER HANDLER FOR HINANDEN

T

EMA 1000

Mejrup

Laegardvej 140, Mejrup * Abent alle ugens dage 7-21

| N s 2023



VOLLEYBALL

Efter en god lang sommerferie — er vi ved at vaere klar til
volley saesonen igen.

Vi spiller hver mandag kl. 19-21 i Skave multihal.
Opstart mandag d. 4 september 2023.
Alle kan vaere med, mand og kvinder — sd kom endelig!

Har du lyst til at komme og se om det er noget for dig
—sd er der altid 2 gratis prave traeninger.

Men hvis du allerede nu ved at du bare ikke vil ga glip
af en plads pa holdet, sa foregar tilmeldingen pa:
www.skave-hogager.dk/trabjerg-gf/

[EE T WYX 5 [0 2023




Geelder ALLE stel i butikken
v/keb af komplet brille

TILBUDDET GALDER AUGUST, SEPTEMBER 0G OKTOBER

| ses hS
OO WIuMoPTIK

v/ Thomas Wium-Andersen \ :

Nerregade 4 - 7500 Holstebro 0 @ ,’_‘: _f\/

2327 0057 - www.wiumoptik.dk

| N s [ 2023
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2w Memup Kirke

Vejviser

Kirkehuset Organist Kirkesangere
Mejrup Kirkevej 14 Helle Majlund Mette Winther Martens
7500 Holstebro TIf. 24 42 35 13 Susanne Madsen
mejrup.sogn@km.dk organist@mejrupkirke.dk  Iben Zartov
Sognepraester Kirkegardspersonale/ lgflana I.<r1.stensen

. . > ent Didriksen
Marianne Sgrensen kirketjenere
Mejrup Kirkevej 14 Gitte Dissing
7500 Holstebro Mette Jgrgensen
TIf. 40 46 35 13 Mette Madsen
marn@km.dk Tove Petersen
Marie Overlade Larsen . .
Rydevej 7 Menighedsradet
7830 Vinderup Niels-Jorgen Jensen Hans-Erik Maegaard
TIf. 97 44 00 07 Formand Kasserer, nastformand
maol@km.dk TIf. 93 98 56 00 TIf. 20 1574 14
Kordegn formand@mejrupkirke.dk  8819@sogn.dk
Jane Dehli Marie-Louise Fenger Niels Gronbzk Jensen
"Hf- 23232607 Kontaktperson Kirkegirdsudvalg
Jadle@km.dk TIf. 60 77 88 46 TIf. 26 66 85 33
Kirke- og kontaktper- 8819@sogn.dk
kulturmedarbejder son@mejrupkirke.dk
Mette Jarlkov Sara Boge Horsholt
TIf. 30 69 3513 Kirkeveerge, sekretar
mdj@mejrupkirke.dk TIf. 28 82 49 14
Kirkegarden
Mejrup Kirkevej 12 Naste menighedsradsmgde:
7500 Holstebro Tirsdag den 12. september kl. 18.30-21.00
Tif. 2113 3513 i Kirkehuset
Henvendelse

tirsdag - fredag . -
mellem k1. 8.00 & 15.00 Redaktion Deadline:

graver@mejrupkirke.dk af kirkesiderne: Hver den 10. i maneden.

Mette Jarlkov Materiale sendes pr

mail, husk at skrive tele-
fonnummer.

3069 3513
mdj@mejrupkirke.dk

L) Y s [ 2023
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» . Mejrup Kirke

Hvad gor man?

Ved fadsel

Er foraeldrene ikke gift med hinanden,
udfyldes en omsorgs- og ansvarserklee-
ring via borger.dk for at fastsla fader-

skabet senest 28 dage efter barnets
fodsel.

Ved navngivning

Barnet navngives senest 6 maneder
efter fodslen. Navngivning kan ske ved
dab eller ansggning via borger.dk

Ved dib

Daben aftales med kordegnen. Der
skal vaere mellem 2 og 5 faddere, som
er dabsvidner.

For daben har foraldrene til dédbsbar-
net en samtale med preesten for at bli-
ve fortrolig med daben og débens ritu-
al.

Ved konfirmation

For at blive konfirmeret skal man:
a) vaere debt for konfirmationen
b) gé til konfirmandundervisning
¢) gé i kirke.

Konfirmation afholdes i Mejrup kirke
2024: 20. 0g 27. og 28. april

2025: 10. 0g 17. 0g 18. maj

2026: 14. maj - 17. maj

2027: 6. maj - 9. maj

2028: 25.maj—28. maj

Ved vielser

Et medlem af folkekirken, med tilknyt-
ning til Mejrup, kan blive viet i kirken.
Vielsen aftales med kordegnen eller
praesten.

Tidligst 4 maneder for vielsen anskaf-
fes en provelsesattest via borger.dk

Ved sygdom og dgdsfald

Praesten kan altid kontaktes ved syg-
dom og enske om hjemmealtergang.
Dadsfald anmeldes efter senest 2 hver-
dage til preast eller kordegn i sognet,
hvor afdede havde bopael. Anmeldel-
sen kan ske pa borger.dk eller via en
bedemand.

Ved navnezndring

Der kan sgges om navnezndring via
borger.dk - Her findes ogsé reglerne
for navne i Danmark. Der vil vaere ge-
byr pa a&ndringen. Undtaget for gebyr
er nogle typer af navneaendring i for-
bindelse med vielse.

Attester
Kirkelige attester fas ved henvendelse
til kordegnen.

Abningstider i Mejrup kirke:

e Mejrup kirke har lukket mandag

e Kirkens pragster kan kontaktes
alle gvrige dage

Kordegnens telefontid:

Mandag, onsdag og fredag

kl. 10.00 - 12.00

torsdag kl. 14.00-16.00

Personlig henvendelse efter aftale.

Se mere om Mejrup kirke pa www.mejrupkirke.dk
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MEIRLP KIRKE

HQJSKOLEDAGE I
BKIRKEHUSET

3 = | 5 | 020
Arrangementel afholdes den forste lirsdag i maneden kl. 14-16.15

Velkommen til hajskoledage, der byder pa gode foredrag,

menneskeligl samvar og hyggesnak—uanset alder.

Vi synger efter hajskolesangbogen og drikker kaffe/the med god kage til
20 kr, pr. deltager.

Arrangementel alholdes den [orste lirsdag | maneden kl, 14-16.15.
Velkammen til en interessant og givende eftermiddag!

Med venlig hilsen udvalget for hajskoleeftermiddage:

Lars Palle, Hanne Elkjer, Barge Skindhaj Serensen, Valborg Madsen, Marie
Overlade Larsen og

Marianne Sarensen.

5. seplember: Fra Finland til Danmark 1943 -
de gode hensiglers Lid. ﬁ lli 3

: " ° : : : <\ 18
Rilledkunstner Tapio Juhl fra Spattrup, er fedl E—‘h'
i 19411 Karelen, som tidligere var en del af Fin- .
land. Pga. krigene mellemn Rusland og Finland
1939-1945 kom han som 2drig til Danmark som Aygining sammen med sin
tre ar wldre bror. Omkring Bo.ooo bern i alderen 1-9 ar blev i
verdenshistoriens starste flyining sendt til Norge, Sverige og Danmark.
Danmark modtog nesten 4ooo0 al dem. Godlt 400 al’ barnene blev i
Danmark, - han er et af dem.

3. oktober: Jens Dammeyer fortzeller om

Musikskolen og dens mange forskellige

akliviteter,

Jens Dammeyer vil fortzlle om Musikskolen og

dens mange forskellige akliviteter.

Herunder musikundervisningen pd bla. Mejrup skole. Der er laght op til en
god eftermiddag i musikkens tegn.




STJERNESTUNDER

AFSOGNEPRAST MARANNE SORENSEN

Stjernestunder! Det er noget &t det bedste, man kan 13 lov at

opleve. | sommerferien fik jeg helt bogstavelige stjernestunder,
fordi der er ekstraordinzert merkt pa den astlige del af Mar.

Det helt szerlige merke er udnaevnt af organisationen International
Dark Sky Association {IDA) som Nordens ferste Dark Sky Park og
Community. Det er fordi, Man er et af de merkeste omrader i
Europa, Det betyder, at omradets nattemarke er beskyttet med
Iokal lysforurening for at give det bedste og Klareste udsyn til dan
imponerende st;emehlmme!

Pa sensommerneetter kan man se Malkevejen som et bredt
mzelkehvidt band af lys, der streekker sig over himien og forsvinder
bag Dstersaens horisont. Oplevelsen, hvor millioner af stjerner
lyser pa himlen og spejler sig i vandet, er intet mindre end magisk.
Du, som har taendt millioner of stjemer ..

0g s& er der de stjernestunder, der kommer til én; ndr noget
lykkes. Nar man er fyldt af lykke og giede. Smagen af det farste
morbaerefterathavepamogplejet trazet | drevis, Synet af
b!éreqnen.derendeliqblomstrer Gok ud, min sjal, betrogt med flid
ldenneslwnnesommerw ..... ;

| kirken er det stiemestunder. ndr men gdr
sondagsqudst]eneste. Nérnmswmen med bekendtebg wdt

delkanhmsNﬁrevanquatsetterenfﬂoqqiveretnyt

%kﬁv ﬁ menneskelivet.




Nar man gar hjem fra kirke. taknemmelig og glad, Tok Gud, for
denne lyse morgen ...

Bag om det hele har det med naervaer at gere. Guds naenvaer.

I Gammel Testamente forteelles om Jakob, som var pa flugt
hjemmefra, forgl han havde snydt sin bror nogetsé lzesterligt. om
natten havde han en vidunderlg men ogsé skreemmende
oplevelse, da han erfarede Guds naervaer og herte Gud tale til ham.
Jakob s3 Guds lysende himmelstige, der straekker sig fra jord til
stjernehimlen. Ahhhh. udbred Jakeb, Gud er virkelig hér, og jeg
vidste det ikke! Jakobs stjernestund.

I Ny Testamente fortzelies om to af Jesu disciple, der oplevade det
p& samme vis. De var pa ve] hjem til deres by, Emmaus, skuffede
og sorgfyldte efter Jesu ded pa korset. En fremmed slog felge
med dem og forklarede dem undervejs, hvordan Guds ord skulle
forstas. Ferst senere indsd de, at det var den opstandne Kristus,
som var kommet helt tat pa dem, - levende og naewerende
Deres stjernestund.

Er det sadan, at Gud altid bespger os, men ofte er vi ikke hiemme?
... Gudstjenesten er retten til at vandre indad | de hemmelige
fandskaber, som let glemmes eller savnes i en tid med konstante
opdateringer.. Gudstjeneste er at samles med den opstandne
Kristus og here evangaliet til klarhed og levende tro.

Det er ikke en stemning, vi selv skal praestere. Vi kan ikke selv
skabe de falelser i hjertet. Det kommer til 0s. - ud af Herrens eget
narvar. Stjernestunder!
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Med kristne symbole
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I SLUTNINGEN AF AUGUST BOD VI ALLE VORES NYE KONFIRMANDER VARMT VELKOMMEN |
MEJRUP KIRKE.

UNDER KONFIRMANDFORBEREDELSEN SKAL DE BLA. LARE OM DE KRISTNE SYMBOLER.
VED DU, HVAD SYMBOLERNE STAR FOR?
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Kam til

KIRKECAFE

| kirkehuset hver tirsdag fra 14.0C-16.00
Her synger vi, spiller breetspil og bob,
strikker og hyggesnakker,
Den forste tirsdag | maneden
er der Hejskoledag med foredrag.

Der er kaffe med brad l 20 kr

Pa gensyn.

-~

(b Mejrup Kirke

T \['TE\S, \NG

side www. mejrupklrke dk

-

Kirkehuset fra 19.00-21.00

Den 28. september afholder
Gitte Maller og hendes sen
Lasse Aftensang i Samarbejde
med organist Helle Majlund.
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; gTRIK,, Ml KIRKETAXA KAN BENYTTES
et 9oo(t farmal TIL KIRKENS GUDSTJENESTER
: AF GANGBESVAREDE 0G
—— BEV/EGELSESHANDICAPPEDE,
Kom og veer med i BOSIDDENDE |
' Mejrup Kirkes strikkeklub \"

 hvor vi strikker 0g . MEJRUP
haekler til gode formal. SOGN.

Som noget ngf hlzlot :
o9 ofﬂkhr vi :pruﬂor
Hl wam ph

03 mmm-molm.a yi
Godshu' smhus

L omu... 3
110001200,

@

: D Ring "
ALLE KAN VARE MED! E Kirke= og

Vi mades den sidste fredag  koltor-
i hver maned, hvor vi  medarbejder

strikker/hakler, drikker Mette Jarlkov
- kaffe snakker og hygger. 30693513

: "'“":"“ Bestil karsel hos Holstebro Taxa pa tif.
o Dibsklude
G e 70 22 30 40
o Varmt strik fil Oplys navn og kirkens kontonummer
iy _ g 105-790

Regningen tilgdr menighedsradet.



Gudstjenester i Mejrup Kirke

Sendag d. 3. september
9.00 Marie Overlade Larsen
13. sondag efter trinitatis

Lk. 10,23: Samaritaneren hjalp

Sendag d. 10. september
9.00 Asger Petersen

14. sondag efter trinitatis

Lk. 17,11: Spedalske helbredes

Sendag d. 17. september
10.30 Marie Overlade Larsen
15. sondag efter trinitatis

Mt. 6,24: Ubekymrethed

Sendag d. 24. september
10.30 Marianne Sgrensen
16. sgndag efter trinitatis

Lk. 7,11: Enkens sgn fra Nain
Hostgudstjeneste

Sendag d. 1. oktober

9.00 Marie Overlade Larsen
17. sendag efter trinitatis

Lk. 14,1: De gverste pladser

~

Sendag d. 8. oktober

10.30 Marie Overlade Larsen
18. sendag efter trinitatis

Mt. 22,34: Keerlighedsbudet

Sendag d. 15. oktober
9.00 Asger Petersen
19. sendag efter trinitatis
MK. 2,1: En lam helbredes

Sendag d. 22. oktober
10.30 Marianne Sgrensen
20. sgndag efter trinitatis

Mt. 22,1: Bryllupsfest

Sendag d. 29. oktober

10.30 Marianne Sgrensen
21. sendag efter trinitatis

Joh. 4,46: Den kgl. embedsmand
Born-Unge-Sogn-Kirke

Sendag d. 5. november
10.30 Marie Overlade Larsen
Alle Helgens dag

Mt. 5,1: Saligprisningerne

Gudstjenester i faelleshuset
pa Mellemtoft
tirsdage Kkl. 11.00
den 12. september og
26. september

L) N s 2023



MEJRUP GYMNASTIK- & UNGDOMSFORENING
Fritidscentret: Elkjeervej 26 — 7500 Holstebro

SVOMMEAFDELINGEN

Familiesvemning i
Holstebro

Forste gang er Fredaq d. 8. september 2023 kl. 19.00 — 20.00

Vi benytter hovedindgangen og omklaedningsrummene
nedenunder.

Idéen med familiesvemning er, at barn og voksne bade kan
svgmme samt bruge sauna og den varmtvands basinet.

At tage til fredags svemning er en rigtig god made at slutte en god
uge af pa samt fa startet pa en forhabentlig god weekend.

OBS: i denne sason er der ikke undervisning for bern mellem
kl. 19.00 - 20.00.

| stedet har vi i denne sa@son faet mulighed for at tilbyde
svemmeundervisning for bern fra kl. 18.00-19.00 med opstart
fra fredag d 8.9.2023 til d 22.03.2024. Vi glaeder os til at fortaelle
jer mere om dette tilbud pa et senere tidspunkt.

Prisen for hele saesonen er 350,- kr. pr person.

Saesonen slutter fredag d. 31. marts 2023.

Ved eventuelle spgrgsmal ring til

Ole Elkjeer tIf.: 40 41 01 45
Vagn Thomassen {if.: 26 39 22 04

Leer dit barn at svemme, du vil aldrig fortryde det

|/ PN s 2023




1. Grundig undersagelse
2. Kompetent behandling & vejledning
3. Tryg genoptraning

- Din lokale fysioterapeut
i Mejrup

Ebjmrve] 26, Mejrup
E=mall: kontaki®in0arg-

nru-;-

B, twor foq deler nyheder og

Bg?k online!

Err%

tiltag!

Vi gleeder os til at

Mejrup

Obitseg Frisgrsalon - Mejrup
Mejrup Kirkevej 2, 7500 Holst
TIf. 6018 4
{(Onlinebooking) www.obitsg.dk
Mejrup@

se dig i salonen :-)

Borbjerg

Obitsg Frisersalon - Borbjerg
Bukdalvej 15, 7500 Holstcbro
TIf. 9746 1802

www.obitsg.dk (Onlinebooking)
Borbjerg@obitsoe.dk

2021



Trabjerg Gymnastik
Forening

SASON
2023-2024

NYHEDER

| &r er BGU Gymnastik og Trabjerg Gymnastik
stolte over at kunne praesentere, at vores
fantastiske samarbejde fortsaetter, og at vi
opretter to nye hold som er: 1.- 6. klasses
tons og spring samt rytme for piger/kvinder.

Generelt gnsker vi, at skabe nogle gode ram-
mer for, at bgrn og voksne kan blive ved med
ga til spaendende og lzererig gymnastik, fa

nye venskaber og styrke vores lokalsamfund.

Vi har fokus pa bevaegelsesglaede, faellesskab
0g pa at man udvikler sig i Igbet af sasonen.

Se opstart tidspunkt under de
enkelte hold.

[T VX 8 [ 2023




Foraldre/Barn - 10 mdr. gammel til ca. 3 'z ar

Opstart: 23. september 2023

Tidspunkt: Lerdag kl. 9.00-10.00

Sted: Multisalen i Skave og Omegns Multihus
Pris: 500 kr. (incl. opvisnings T-shirt til barnene)

Holdbeskrivelse: Vi tilbyder gymnastik for de helt sma pa et tidspunkt, hvor barnene er friske og veloplagte til leg og
leering. Kom og veer med til en sjov, glad og leererig time for dig og dit barn. Sammen vil vi lege, danse, synge og hygge
0s.

Udviklingen af de motoriske sanser er meget vigtig for barnets evne til at leere, sa derfor vil vi gennem sjove gvelser og
lege, stette dit barn i at udvikle sig. Dit barn behaver ikke at kunne ga ved opstart- det er fint hvis det kravler.

Instrukterer: Anne Bradbaek

Tons og Tummel - fra 3 ar til og med 5 ar

Opstart: 21. september 2023

Tidspunkt: Torsdag kl. 16.00 - 17.00.

Sted: Multisalen i Skave & Omegns Multihus.
NB. Barn som opholder sig i Skave Barnehus kan blive athentet af instrukterer. Dette aftales med paedagogerne.
Pris: 400 kr. (incl. opvisnings T-shirt)

Holdbeskrivelse: Vi skal lege, hoppe, kravle, rulle og synge. Alle de blade redskaber skal proves.
En hel time hvor vi bare skal have det rigtigt sjovt.

Instrukterer: Betina Fleng Markussen tif. 27578293, Sanne Bjerre Brunsgaard,

Micro mix - 0.-3. klasse

Opstart: 20. september 2023

Tidspunkt: onsdag kl. 16.00 - 17.00

Sted: Multisalen i Skave & Omegns Multihal.
Pris: 450 kr. (incl. opvisnings T-shirt)

Holdbeskrivelse: Holdet er for alle drenge og piger, der ensker at have det sjovt med spring- og rytmegymnastik. Alle
redskaberne skal afpreves, og du vil fa muligheden for at leere at lave salto, vejrmaller, sta pa hoved m.m. Alle er
velkomne og vil blive udfordret pa deres eget niveau. Vi haber, at du er klar til at give den gas og have det sjovt.

Instrukterer: Tina Refsgaard tif. 20644609, Mikkel Berthelsen, Amalie Markussen, Caroline Refsgaard

L) PN s 2023




Drenge Tons og Spring 1. -6. klasse

Opstart: 8. august 2023 (Skave)

Tidspunkt:

Lige uger: tirsdag kl. 17.00 - 18.30, i Skave Multihal

Ulige uger: onsdag kl. 17.00 — 18.30, i Borbjerg hallen

(Fredage i ulige uger fra kl. 16.30 — 18.00 er det ogsa muligt at deltage pa
juniorholdets treening i Borbjerg hvis dette @nskes)

Pris: 450 kr.

Dette hold er kun for drenge, som har lyst til at tonse og bruge en masse energi, mens | har det sjovt. Der er INGEN
fejesving, gymnastikdragter, eller opvisning.

Malet med dette hold er, at fa breendt en masse krudt af mens vi springer og har det sjovt.

Sa kom og veer med til at springe en masse pa alle vores fede redskaber: Airtrack, trampolin, dobbeltminitrampolin,
springgrav osv.

Instrukterer: Magnus Remer og Valdemar Remer

Borbjerg-Skave Juniorhold 3.-8. klasse

Opstart: Onsdag d. 9. august 2023 i Borbjerg

Tidspunkt:

Lige uger: Onsdag kl. 17.00-19.00 samt fredag k. 16.30-18.00 i Borbjerg hallen
Ulige uger: Mandag kl. 17.00-19.00 i Skave Multihal

Pris: 550 kr. (Inkl. Opvisningsdragt)

Juniorholdet er for alle, der har lyst il at lave gymnastik, leere noget nyt og mede andre gymnastikglade unge
mennesker.

Holdet er opdelt i to: Juniorspringerne og juniorrytmerne, som traener hver for sig og medes til sidst, hvor der er fri spring
eller rytme.

NB: Vi treener skiftevis i Borbjerg og Skave

Juniorrytmerne:
Pa det her hold laver vi spaendende rytmetraening, hvor du far lov til at fokusere og arbejde i dybden med
rytmegymnastikken.

Juniorspringerne:

Pa dette hold, springer vi en masse, laver styrketreening og lzere nye spring. Sa uanset om du har masser af erfaring
med at springe, eller du aldrig har prevet det fer, sa er der plads til dig her.

Vores dygtige treenere har stor erfaring med at tage imod, og kan hjeelpe dig videre mod nye, sterre spring i lgbet af
sasonen.

Sa kom og veer med til at springe en masse pa alle vores fede redskaber: Airtrack, trampolin, dobbeltminitrampolin,
springgrav osv.

Rytmeinstrukterer: Anne-Lene Hummelmose, Sofie Akstrup og Caroline Bjerregaard

Springinstrukterer: Kristoffer Traberg, Christian Bjerrum og Philip Naundrup, Frederikke Mailund
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Gymnastik for kvinder

Opstart: 13. september 2023

Tidspunkt: Onsdag kl. 17.15-18.30

Sted: Multisalen i Skave & Omegns Multihus.
Pris: 550 kr.

Holdbeskrivelse:

Sa starter vi igen! Kunne du teenke dig at treene din krop med seerligt fokus pa ryg, nakke, skulder, mave og den
vigtige baekkenbund, f god holdning, energi og balance, blive afstresset og smidiggjort eller bare opleve den gleede
og velveere, du opnar ved at bevaege dig? Vi styrketreener med forskellige elastiktyper — en treeningsform som er
enormt effektiv (DGI's verdenshold bruger den) og anvendelig for alle og kan tilpasses den enkelte. | ar vil vi ogsa
treene med "slides”, en metode der giver bade muskler, kondition og god motorik. Vi bruger elementer fra seerlig
rygtreening, pilates, yoga og den blgde redondobold. Har du darlig ryg, treethed/ondt i kroppen, er dette holdet for dig.
Vi treener i dybden i et roligt tempo uden hop til god musik, hvor alle kan veere med - men helt sikkert far sved pa
panden og smil pa lzeben! Kom og oplev, hvad traeningen kan gare for dig ©. | Igbet af seesonen vil TGF veere veert
ved hyggesammenkomster efter traening for holdets deltagere.

Selvfalgelig uden opvisning - kom og veer med uanset alder og kondition. Du er velkommen til at medbringe egen
matte. Vi kan max veere 60 deltagere pa holdet, du kan tilmelde dig fra 1.august. Tilmelding inden fremmade er et
krav, gnsker du efter 2 prgvegange alligevel ikke at fortsaette, far du naturligvis pengene tilbage.

Glaeder os til at se dig!

Instrukter: Henriette Hauge tIf. 21709189

Gymnastik for MAEND og KVINDER © M/K holdet

Opstart: 14. september 2023

Tidspunkt: Torsdag kl. 17.15-18.30

Sted: Multisalen i Skave & Omegns Multihus.
Pris: 550 kr

Vi fortsaetter succesen "Gymnastik for mand og kvinder" i kommende sason. Et hold uden opvisning hvor
styrketrening og smidighedsgvelser har hgj prioritet. Vi treener fortsat med seerligt fokus pa ryg, skulder/nakke,
mave, god holdning, energi og balance, at blive afstresset og smidiggjort og ikke mindst den glaede og velveere, vi
opnar ved at beveaege os. Har du ondt/treethed i kroppen, darlig ryg eller skulder, er dette holdet for dig. Vi styrketreener
med forskellige elastiktyper, traener kondition, balance og motorik med "slides”, smidighed med redondobold mm. - alt
med principperne fra seerlig rygtreening, pilates og yoga mv. Vi treener i dybden (til god musik) pa en made, sa ALLE
kan vaere med — men helt sikkert far sved pa panden og smil pa laben. Kom og vaer med uanset alder og
kondition. | Igbet af seesonen er TGF veert ved hyggesammenkomster efter traening - med traktement for holdet.

Inden man mader op, skal man tilmelde sig holdet pa Trabjerg Gymnastikforenings hiemmeside: "Gymnastik for meend
og kvinder”. Man har altid 2 gange til at prave, om det er noget, man kunne teenke sig at fortseette med, ellers far man
naturligvis pengene tilbage. Du er velkommen til at medbringe egen matte. Vi lukker holdet ved 60 deltagere — du kan
tilmelde dig fra 1.august. Tilmelding sker pa www.skave-hogager.dk/trabjerg-gf

Instrukter: Henriette Hauge 2170 9189
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MiXholdet

Opstart: 21. august 2023

Tidspunkt: Mandag kl. 18.30 - 20.00

Sted: Hallen ved Idreetsefterskolen Leegarden
Pris: 600 kr.

Holdbeskrivelse: MIXHOLDET er et gymnastikhold for aktive gymnaster, der geme vil rere sig og have sved pa
panden, men som samtidig ikke er bange for at more sig og have det sjovt. MIXHOLDET er et lokal foreningshold for
voksne gymnaster, hvor der er plads til alle og samtidig @nsker udfordring.

MIXHOLDET er for bade piger og herrer fra 25 ar (dispensation kan gives)
OBS!! Holdet er fyldt.
Instrukter: Erik Jensen tIf. 20409967

Rytme for piger/kvinder

Opstart: 20. september 2023
Tidspunkt:
Lige uger: Onsdag kl. 20. 30 mnastiksal
Ulige uger: Onsdag kl. 2 i

kroppen, nar musikk j = qge.
S 2 tempo. Vi skal sammen
. Vi skal have det sjovt bade far, under og efter

det er noget for dig.

blive dygtigere, steerkere og mere smidige, end da vi
treeningen. Kom og deltag i en gratis pravetime for at

Instrukterer: Amands M. Lauridsen + gaestetreenere

Vi ma deres aflyse holdet 'Rytme for piger/kvinder’ — pga. mangel pa treener.
Vi haber meget pa at vi kan fa holdet op og sta til neeste seeson.

Tilmelding foregar pa: www.skave-hogager.dk/trabjerg-gf/

Vi gleeder os meget til at byde jer velkommen til den nye saeson !!
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NYT GLA:D HOFTE/KNZ FORL@B!!
Opstart tirsdag d. 12/09 kl.
17:00-18:00

ET GLAD FORL@B INDEHOLDER F@LGENDE:

W Forundersggelse (50min.)

&4 2 x patientuddannelse (90 min.) Traeningstider:

. o Mandag kl. 17-18
&4 8 ugers treningsforlgb -

o Torsdag kl. 17-18
[/ Trazning 2 gange ugentligt (60min.) |

& 30. min opfalgning

Et GLA:D forlgb henvender sig specifikt til dig der:
® Har slidgigt/artrose i hofte eller knaz,

® Har belastningsrelaterede smerter.

®* Har kna/hofte gener og skal styrke og stabilisere de omkringliggende muskler.

Lyder det som noget for dig? - 53 kontakt Sundhedsgarden pa:
25404098 eller pa: info@sundheds-gaarden.dk
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LOPPEMARKED-INDSAMLING

Husk at vi samler ind til B_YFEST_EN | MEJRUP

MGU’s arlige loppemarked A&
hele dret rundt, _

T

Vi henter gerne lopper som skaber veerdi
for en anden person "ung som gammel”.
Ting som kan f& ny sja&l og skabe gleds i nye hjem.

Vi henter alt lige fra:
Cykler - sofaer - havemabler - legetsj - bager - motionscykler
guitarer - planeklipperen - grillen - billeder - porcelan
nips ting - hvad skurret og loftet ellers begerer.

Dermed ogsa sagt, at vi ikke snsker lopper, som du
selv vurdere har sin plads pd genbrugspladsen.
Mange frivillige bruger rigtigt mange timer pa dette
arbejde, sé tingene skal have vardi, s det ikke
bliver os der skal smide det veek.

MGU-loppemarked foregdr hvert ar i uge 23

og overskuddet fra loppemarkedet gar til T o oY RSN
underafdelinger MGU. e B it T

n Folg Mejrup Byfest pa facebook

Har du lopper der skal afhentes kan du sende en besked eller ringe til:

Gunnar Jensen - 28 97 1427 Per Nicolaisen - 51 31 39 25 )( )(
) Y s 2023



BANEBOOKING

for motionister i
Mejrup Badminton

Book bane til den kommende badmintonsaeson der starter 14. august.

Nar du booker, har du raderet over den samme bane og har samme spilletid i hele
saesonen. Det er op til jer, hvor mange | spiller pa hver bane.

Der er banetider mandag, tirsdag og onsdag aften, samt onsdag eftermiddag.
Se pa hjemmesiden under tilmelding, om der er en ledig tid, der passer til jer.

Al booking foregar via www.mejrup.dk/badminton = Badminton = Tilmelding.
Saesonen varer fra 14. august til 30. april 2024. En banetid (60 min) koster 1.900,-
for hele saesonen. Det svarer til ca. 15,- kr pr spiller pr. time, hvis | er 4 spillere om at
dele en bane.

Skriv til os pd mgu.badm@gmail.com ved spergsmal omkring tider, tilmelding m.m.
Falg Facebookgruppen “Mejrup Badminton” — her vil vi holde dialog og lzbende

lzegge nyheder op.

Med venlig hilsen
Mejrup Badminton
mgu.badm@gmail.com / tif. 2146 1433 (Thomas)

MOTION - GLZADE - FALLESSKAB
Mejrup Badminton & Squash

46 Sep




FAMILIEBADMINTON
OG -BORDTENNIS

Sjov motion og feellesskab for alle familier i Mejrup

Til FamilieBadminton kan jeres familie hver sgndag kl. 11-14 fa et slag badminton eller
bordtennis.

¢ Familiehygge med sved pa panden - det giver godt faellesskab

® Bgrn og voksne spiller sammen — ingen gvre eller nedre aldersgraenser

e Fleksibelt - kom ndr I kan pd sgndage kl. 11-14

Bare kom i hallen - szt net op og spil, fa lidt sved pa panden og ha' det sjovt.
Opstart pa saesonen sgndag d. 27. august kl. 11-14.

Efter tilmelding, kan hele husstanden spille badminton hver sgndag frem til 28. april
2024. Prisen er kun 650,- for hele husstanden. Hvis | inviterer et familiemedlem eller
en legekammerat med, er det helt OK.

Vi haber, at mange familier har tid og lyst til at komme en gang imellem — maske bare
en halv eller en hel time. Derfor har vi plads til rigtigt mange familier. Hvis alle 5 baner
i Hal B er i brug, ma vi gerne benytte Hal A, hvis den er ledig.

Tilmelding og betaling pa: www.mejrup.dk/badminton

Har du spergsmal, kontakt os pd mgu.badm@gmail.com.

Med venlig hilsen
Mejrup Badminton

MOTION - GLZADE - FALLESSKAB
Mejrup Badminton & Squash
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BADMINTON

UNGDOMSTRANING

Kom og spil med pa Mejrup Badmintons ungdomshold. Vi har det sjovt sammen og
har et godt feellesskab med leg, sjov og masser af badminton.

Ungdomstraening - mandag

Mandag d. 28. august starter ungdomstraening for piger og drenge fra 3.-9. klasse.
Her er plads til alle, der har lyst til at spille badminton. Husk indesko, drikkedunk og
ketcher (vi har laneketchere til nybegyndere).

Mgd op til ferste treening for alle mandag d. 28. august i Hal B.
e PigeFjer — badminton kun for piger 3.-9. klasse mandage kl. 15:30 - 16:30 (hold A15)
e Hold 1, 2 og 3 er med feelles tilmelding. Man spiller med andre pa samme niveau /
aldersgruppe. Man spiller pa enten hold 1, 2 eller 3 der hver er af 50 min. varighed:
¢ Hold 1: spiller kl. 16:30 - 17:20
e Hold 2: spiller kl. 17:20 - 18:10
e Hold 3: spiller kl. 18:10 - 19:00

Foreningen sammenseetter hold 1, 2 og 3 sammen med traenerne og forbeholder sig ret
til at @ndre hold-sammensaetningen efterfglgende.

Ekstra ungdomstraening - onsdag
P& vores hold onsdag fra 16.30 til 17.30 er der mulighed for at spille ekstra.
Vigtigt: Det er en forudszetning for holdet, at foraeldre til spillere pa holdet,
vil vaere traenere/holde opsyn eller der findes en traener.
¢ Drenge og piger i 3-9. klasse onsdage kl. 16:30 - 17:30 (hold A18).

For spillere, der ogsa er tilmeldt mandagstraening.

Tilmeldingen er aben

Tilmelding og betaling via hjemmesiden www.mejrup.dk/badminton efter farst-til-melle-
princippet. Der plejer at vaere “rift om pladserne”, sa vi anbefaler at tilmelde nu!

Hvis man fortryder i labet af september, giver vi pengene retur.

Har du spergsmal, er du velkommen til at kontakte Jacob Jargensen enten pa
tif. 4059 8922 eller pa mail mgu.badm@gmail.com.

MOTION - GLZADE - FALLESSKAB
Mejrup Badminton & Squash
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BADMINTON
VOKSENMOTION

Voksentraening - kom og spil Badminton

Badminton VoksenMotion er holdet for voksne badmintonmotionister,
som gnsker at have det sjovt med badminton og evt. vil laere lidt nyt.

Spil med hver mandag kl. 20:30-22:00 i multisalen

Fokus pa en masse spil over net. Bade intense kampe og sjove smaspil. npstart
Kom gerne alene — eller tag en makker med. Alle er velkomne. E8/8
Fleksibelt — du kommer til traening, nar du kan.
Socialt samvaer —vi er jo 0gsa en hyggeklub.

Bade damer og herrer — og ungdomsspillere fra 16 ar (9. klasse) er velkomne.

Traenerne Henrik Lindberg og Henrik Madsen vil arrangere en masse spil over net og krydre
det med teknik-fif, hvis det skulle vaere gnskeligt. Men altsa... fokus pa at spille en masse
sjov badminton.

Niveau spaender fra let gvede til evede badmintonspillere.
Husk indesko, drikkedunk og ketcher.

Tilmelding og betaling pa: www.mejrup.dk/badminton. Pris 950,- for en hel seeson

inkl. fierbolde. Fortryder du din tilmelding i labet af september 2023, far du pengene retur.
Max 12 tilmeldinger.

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte traenerne: Henrik Madsen

(tlf 2326 8522), Henrik Lindberg (tif 4226 1727) eller pa mail: mgu.badm@gmail.com.

Med venlig hilsen
Mejrup Badminton

MOTION - GLZADE - FALLESSKAB
Mejrup Badminton & Squash

L) N s [ 2023




KORESKOLEN | MEJRUP

B Hgj bestaelsesprocent
B Sma effektive hold
B Samme kgrelaerer gennem hele forlgbet

Teoriundervisning i Mejrup Kultur- og Fritidscenter

J// Kjeldsen's Kareskole //|

v. Jorgen Kjeldsen
TIf.51 21 33 09 - www.kjeldsens-koreskole.dk




Mejrup Senior Idraat

Samveer, sjov og motion

Seniorgymnastik Tirsdag i LIGE uger kl. 8.45- 11.00
— START 5. SEPT.

Mandagsgymnastik  Mandag i ULIGE uger kl. 9.30-10.30
— START 28. AUGUST

Vil du vide mere, sa ring til en i bestyrelsen:

Hanne Littau 20452566
Jens Otto Hundsdahl 22172779
Elsemarie Hundsdahl 21948290
John Lauritzen 24238420
Kamma Jensen 27725689

| X s 2023




apotek

Brug dit lokale apotek
| - det er sund fornuft.

Holstebro Leveapotek  Holstebro Koala Apotek Vindervup Apotek
5t Torv 8, Holstebro MNoermegade 58, Holstebro Sendergade 7, Vinderup
TIE 97 42 00 43 TIE 97 42 22 22 TIE. 97 44 10 38
EK
qgo"u' E}-‘Oi
+ . Keb online, stet lokalt pa apoteket-online.dk
‘F‘}h

UDBRINGNING LIGE TIL DAREN

Spar Borbjerg leverer som altid kebmandsvarer lige til deren.
Bade til private som til firmaer Bestil pa 97461011
eller borbjerg.spar.dk eller mail pa 050921 6@¢spar.dk

KLAR
PARAT

SPAR

DN LOKALE
T BORBJERG
& DAGLIGVARER N DM LOKALE KOBMAMD
L piscouwt C Ic':"_:;‘ Serneataan

LF. 97461011 « ABENT ALLE DAGE FRA KL. 7.0 20.00
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FRISOR
ifEainiita

® Book tid

@® Inspiration
@® Fa nyt look
@ Seclvforkelelse

® Lekkert har

@® Kobberupvej 109

-Healing

Energi for krop, sind og sjeel

Lad dit indre lys skinne

Healing fjerner blokeringer, giver forstielse og skaber
balance i krop, sind og sjeel.

Behandlingen kan afhjelpe

* Smerter f.eks. piskesmzeldslasioner, rygproblemer,
baekkenlosning og sportsskader

« Hormon-ubalancer, astma og allergier

* Indlzeringsproblemer

« Spiselorstyrrelser

* Angst og uro

* Baby-kolik

* Stress

Healer og

Kranio: ral-terapeut
Inge Marie Busk Nielsen
Kobberupvej 99, Mejrup
7500 Holstebro

Mobil: 2129 63 84
www.imbn.dk

20785 ATh AN Ar + atnljRa hieRe | [ ol

Stot vore annoncgorer
— de stotter os




Velkommeni
Kunstformidlingen.dk
ved Sgren Nielsen
Stot vore annoncorer Vi holder &bent:

— de stotter os 13/9 +30/9 + 7/10 +
1110 + 21/10
- og efter aftale

Viborgvej 125, Mejrup
sn@kunstformidlingen.dk | a

Jytte Norbjerg Gronne

Ergo- Kranio-sakral Terapeut - mortorikvejleder

=)

Jeg kan anbefale Kranio-sakral terapi, hvis man har ondt f.eks. pga. piskesmeeld,
tennisalbue, skulder-nakke-ryg problematikker som spandinger, hold i
ryggen, samt andre led-og muskelgener.

Kranio-Sakral terapi er ligeledes godt til at fG afbalanceret kroppen, komme ned i
tempo og fa ro pa kroppen.

Laes mere pd min hjemmeside, folg mig pa facebook

eller ring, for at hore naermere.

Vedrorende motorikvejledning kontakt mig pa mail eller mobil.
Jytte Norbjerg Gronne, Hornshajvej 3, 7500 Holstebro
Telefon: 40558865

www.jyttengro.dk E-mail: jyttengro@gmail.com

Fb: JNG Gronne Ergo og Kranio Sakral terapi

| N s 2023



Det er vigtigt, at min bank
prioriterer sd'n no'en som os

Lad os tage et uforpligtende mgde i banken eller over telefonen.
Hvis du synes om os og gerne vil skifte til Ringkjgbing Landbo-
bank, ordner vi al papirarbejdet og kontakten til dit nuveerende
pengeinstitut. Og naturligvis er bankskiftet helt gratis for dig.

2AQAA

altid klar
til et mgde!

bobank

Peter Hanne Nadia Heidi

Riis Jacobsen Moesgaard Lapholm Christiansen

7624 9501 7624 9514 7624 9509 7624 9503
Holstebro Ringkj¢bing
Den Rgde Plads 2 - 7500 Holstebro N

TIf. 7624 9500 - holstebro@landbobanken.dk V I_a n d
landbobanken.dk

(E X s o 2023




Dit lokale VVS firma
BENT LUND & SON

AUT. VVS-INSTALLATOR OG BLIKKENSLAGER

00000

www.bentlundvvs.dk

Jesper 20326732 Allan 23660605

\ [ "din massor”
\

\ .T;Ibyder behandlinger der forbedrer din trivsel, fysisk og mentalt.

Fysiurgisk massage: kroppen, ansigt-og hovedbund hand- og fod.
Hotstone - opvarmede lavasten.

Behandllnger suppleres med laser eller zoneterapi, efter beho

~—

Dorte Grodt Asmussen Osterled 1, Mejrup Kirkeby
Mobil: 51 30 60 62

FA ET UFORPLIGTENDE TILBUD PA VINDUESPOLERING

Vi servicerer bade private og erhverv

Vi udfgrer bl.a. ogsa:
e Erhvervsrenggring
Skadeservice
Flytning
Opbevaring

DIN LOK
ALEVIND
UEspyp
SER

. Tveerpilen 14 - Mej
ALFA SERVICE S e P55 7

v/Torben Nergaard info@alfa-service.dk - www.alfa-service.dk
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ANy X udkommer: 2023

. 28. - 29. Januar

. 4. - 5. Marts

. 1. - 2. April

. 29. - 30. April

. 27. - 28. Maj

. 5. - 6. August

. 26. - 27. August

. 30. Sep. - 1. Oktober
. 28. - 29. Oktober

. 2. - 3. December
. Mellem jul og nytar

Der kan vaere afvigelser, specielt i oplandet

Bodil Sand 60216738 er ansvarlig for distributionen
Berit Elkjeer Hougaard 2282 9333 er redaktgr

Deadline er den 20. i hver maned - i December den 13. Dec.

CAFE GUNNAR

Mandag den 28. august abner Café Gunnar igen
hver hverdagsaften - og i udvalgte weekender!
I hverdagene har vi abent fra 16.00-21.30.

Hver onsdag vil vi fortsat have vores onsdagsmiddage
—som bade kan spises i caféen og tages med som take away.

For september maned ser menuen saledes ud:

Onsdag d. 6/9:  Karbonader

Onsdag d. 13/9:  Boller i karry

Onsdag d. 20/9:  Forloren hare

Onsdag d. 27/9:  Kylling i tomatsovs m. ris

Voksne 65,- / Bgrn 40,-

|/ X s [ 2023



.E Kontaktpersoner i MGU

T

www.mgu.dk

2023

Formand
Mette Tranberg Opstrup

Naestformand
Henriette Dahl

Kasserer
Gert Svendsen

Sekretaer
Henriette Brogaard

Bestyrelsesmedlem af FU
Svend @rgaard

Handbold
Torben Lindberg Strgmgaard

Gymnastik
Pia Hatfeldt

Fitness
Jan Bech Rounborg

Fodbold
Michael Ngrgaard

Badminton/Squash
Jacob Jgrgensen

Svgmning
Connie Bruun

Bordtennis
Michael Mortensen

Cykling
Gregers Lund

Senior idraet
Hanne Littau

Centerbestyrelsen
Lars @rskov Svendsen

Byfesten
Anders Have

Mejrup Kultur og Fritidscenter
Elkjeervej 26

mgu.formand@gmail.com

henriettedahl@icloud.com

gertsvendsen@mail.tele.dk

hb@vognmandbrogaard.dk

svendo@live.com

torbenstr@hotmail.com

gymnastikmgu@gmail.com

janbech@gmail.com

formand@mejrup-fodbold.dk

mgu.badm@gmail.com

Connie.bruun@yahoo.dk

mgu.bordtennis@gmail.com

formand@mejrupcykelclub.dk

hannelittau@mail .dk

Isv@faerch.com

ahe@nybolig.dk

mail@mejruphallen.dk

28512963

41966106

97402440

40966928

29333142

25734872

27577656

50850034

40173367

40598922

61285034

22774689

23326613

97422374 20452566

41966109

23612498

97410920

Deadline er den 20. i hver mdned - i December dog den 13.

Alt stof skal leveres pa mail nyx@mgu.dk

Husk at skrive telefonnummer pa - i tilfeelde der er tvivl om noget.

L X 8

2023




-

- Priser og Adresser

2023

Et &rs abonnement Et &rs abonnement En gangs annoncer En gangs annoncer
(11 stk.) eks. moms (11 stk.) inkl.. moms eks. moms Inkl. moms

1/12 side 1.111,97 1.389,96 142,64 178,30

1/8 side 1.277,61 1.597,02 170,25 212,81

1/6 side 1.460,13 1.825,16 222,39 277,99

1/4 side 1.791,42 2.239,28 263,81 329,76

1/3 side 2.156,45 2.695,57 404,91 506,14

1/2 side 2.753,08 3.441,35 464,73 580,91

1/1 side 4.013,82 5.017,28 766,88 958,59

Deadline er den 20. i hver maned - i December dog den 13.

For sent indleveret stof kommer ikke med i bladet

Alt stof skal Ievereso pa mail nyx@emgu.dk
Husk at skrive telefonnummer pa - i tilfeelde der er tvivl om noget.

Adresser aog telefaner :

Maejrup Borgerforening

Mogens Mgller

mm@mogens-moeller.dk

Mejrup Menighedsrad

Formand Niels-Jgrgen Jensen
Ravperlen 23, Mejrup,

Husholdningsforening

Inger Damsgaard.
Viborgvej 122.

TIf. 27 49 07 54 20 32 38 44 idamsgaard@mvbmail.dk
TIf. 24805065
Byfestudvalget NYX KFUM Spejderne

Anders Have
Tommelise 12

ahe@nybolig.dk

23612498

nyx@mgu.dk

Berit Elkjeer Hougaard 22829333
Dmdeling: Bodil Sand 60216738

Lars Peter Nordensgaard
larspnordensgaard@icloud.com
31771159
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KIA EV6

Arets bil i Eurgpa

. e Range (op til 528 km. witp) fra kr.
Begge udgaver fas pa Privatleasing. Udbetaling kun kr. 9.995,-/ydelse afh. af kilometer

L7

Movement that inspi
Forbrugsdata og leasingpriser pr. model se www.kiaonline.dk

C ®meiniche

KIA HOLSTEBRO - www.meiniche.dk - Ring 97423033

Modellen er vist med ekstraudstyr. EV6 GT-Line-raekkevidde: Op fil 484 km (WLTP). = <

Forbrug kan pavirkes af korestil, vejrforhold og udstyr. Opladning m. min. 240 kW-javn- "

stromsoplader: 10-80% pa ned til 18 min. AC-opladningstid v. 10,9 kW: pa ned il 7 timer. i A

Batteri: 77,4 kW. Op il 7 &rs garanti, dog maks 150.000 km. 5 ARS
A o

GARANTI

JOHANSEN GRAFISK | 9740 2233



