
 
Pressemeddelelse: 

MGU fitness i Mejrup får støtte til projekt 

’Unge tager hånd om Unge – Fælles om 

Fitness’. 

Med en donation på 450.000 kr. fra Nordea-fondens Ung puls-pulje 

kan MGU Fitness nu sætte gang i projektet Unge tager hånd om 

Unge – Fælles om Fitness. Projektet skal styrke fællesskaber blandt 

unge i Mejrup og skabe nye rammer for et aktivt og socialt fritidsliv. 

 

 

Projektet har været undervejs siden beslutningen om at etablere et nyt fitnesscenter i 

byen, og med støtten bliver det nu muligt at gøre visionerne til virkelighed. 

 

Thomas Jensen, formand for MGU Fitness, glæder sig over støtten: 

 

”Med den flotte donation fra Nordea-fonden kan vi for alvor skabe et naturligt 

samlingssted for unge i Mejrup. Fitnesscenteret skal ikke kun være et sted, hvor man 

træner – men også et sted, hvor man mødes, hænger ud og er en del af et fællesskab.” 

 

Projektet sætter især fokus på at skabe attraktive rammer for unge. Det indebærer blandt 

andet et cafémiljø til ”3. halvleg”, sociale events og særlige holdtilbud for byens unge. 

 

”Med de nye rammer vi får med et helt nyt fitnesscenter, forventer vi at kunne tilbyde de 

lokale i Mejrup en kæmpe opgradering fra de nuværende faciliteter. Donationen fra 

Nordea fonden gør at vi kan tilbyde endnu mere attraktive lokaler, særligt for de unge i 

byen,” fortæller Thomas Jensen 

 

Det nye fitnesscenter forventes at stå klar til brug 1. marts 2026.  

​
MGU fitness får del i Ung puls-puljen 

​
Nordea-fonden har uddelt 38 mio. kr. til 65 projekter gennem Ung puls-puljen, som 

støtter stærke ungefællesskaber i idrætslivet. 214 ansøgninger kom ind fra både små og 

store idrætsfællesskaber. 

 

Projekterne har fokus på at styrke unges trivsel og tilknytning til idrætslivet – og ikke 

mindst at invitere nye unge ind i fællesskabet. ”Vi ser en stærk bevægelse mod at gøre 

idrætslivet mere åbent og attraktivt for alle unge – også dem, der ikke i forvejen er aktive 

i en forening. Det handler om at skabe trygge rum, hvor fællesskab, mere bæredygtighed 

og trivsel går hånd i hånd,” siger Henrik Lehmann Andersen, adm. direktør i 

Nordea-fonden. 

 

 

 

 


