
Intro til rengørings-
branchen 
Få styr på rengøringsmetoder, hygiejne og service 
gennem vores kurser. Lær at arbejde miljøvenligt,  
effektivt og ergonomisk!



Den følgende kursusrække henvender sig til både 
ufaglærte, der ønsker at finde beskæftigelse inden 
for rengøringsbranchen, og faglærte, der overvejer 
et jobskifte til branchen.

Bæredygtig rengøring (2 dage)
Kurset giver dig viden om bæredygtighed og grøn omstilling i  
rengøringsbranchen. Du lærer at vælge og anvende miljøvenlig 
kemi, samtidig med at du bevarer en høj rengøringskvalitet.  
Derudover får du indsigt i metoder til energibesparelse og korrekt  
affaldssortering.

Affaldshåndtering (1 dag)
Lær at identificere og sortere affald korrekt efter dets sammensæt-
ning og oprindelse. Kurset dækker også lovgivning og regulativer 
for affaldshåndtering samt, hvordan du kan fremme genanvend- 
else og sikre forsvarlig bortskaffelse af forskellige affaldstyper.

Mikrofiberrengøring (1 dag)
Få en grundig introduktion til mikrofiberklude og -mopper. Du lærer, 
hvordan de fungerer, hvilke typer der er bedst til forskellige  
overflader, og hvordan de vaskes og vedligeholdes korrekt for at 
opretholde deres rengøringsevne.

Daglig erhvervsrengøring (10 dage)
Dette kursus giver dig færdigheder i hygiejnisk og miljøvenlig  
erhvervsrengøring. Du lærer at dosere rengøringsmidler korrekt,  
anvende professionelle teknikker og levere høj servicekvalitet til 
kunder og brugere.

Daglig erhvervsrengøring F/I (20 dage)
En grundlæggende uddannelse i erhvervsrengøring med fokus på 
planlægning af arbejdsopgaver, korrekt brug af kroppen og ergo-
nomi. Kurset dækker også sikkerhed, personlig hygiejne og grund-
læggende færdigheder i dansk kultur på arbejdspladsen.



Grundlæggende rengøringshygiejne (1 dag)
Forstå de vigtigste hygiejneregler i rengøringsarbejdet. Kurset giver 
dig viden om smittespredning, korrekt anvendelse af rengørings-
midler og god personlig hygiejne for at sikre et sundt arbejdsmiljø.

Materialekendskab og rengøringskemi 2024 (3 dage)
Dybdegående undervisning i rengøringskemi og materialers egen-
skaber. Du lærer at genkende forskellige overfladebehandlinger og 
anvende den rette rengøringsmetode uden at beskadige  
materialerne.

Rengøringsudstyr og -metoder (4 dage)
Dette kursus dækker valg og brug af rengøringsmaskiner, metoder 
og udstyr. Lær at arbejde sikkert og effektivt med moderne  
rengøringsteknikker.

Hygiejne på skoler og institutioner (2 dage)
Lær at opretholde hygiejnestandarder i skoler og institutioner, hvor 
mange mennesker opholder sig. Du får indsigt i forebyggelse af 
smittespredning og metoder til at sikre et sundt og rent miljø.
 
Service i rengøringsarbejdet (2 dage)
Kurset fokuserer på service, samarbejde og kommunikation i  
rengøringsbranchen. Lær at møde kundernes forventninger,  
arbejde fleksibelt og levere kvalitetsservice.

Optimering af rengøringsmetoder og arbejdsgange (2 dage)
Få værktøjer til at forbedre dine arbejdsgange og rengørings- 
metoder. Du lærer at analysere rengøringsbehov og foreslå  
effektive forbedringer for at optimere dit arbejde.



Faglighed 
med et smil
Telefon: 70 21 22 23   
E-mail: info@kursuscentersyd.dk


